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Saja zinojuma apkopoti secinajumi, kas veikti apak3projekta: “COVID-19 epidémijas
ietekme uz veselibas aprlpes sisttmu un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas
nozares gatavibas nakotnes epidémijam stiprinasana” (VPP-COVID-2020/1-0011)
ietvaros, kuru laika posma no 01.07.2020. lidz 31.12.2020. Tstenoja Rigas Stradina
universitates pétnieki sadarbiba ar Latvijas Universitates un Banku augstskolas
pétniekiem asociétas profesores Andas Kivites-Urtanes vadiba. Projekts tika Tstenots
piecu sinergisku un savstarpgji papildino$u apaks$projektu ietvaros.

Péetijuma merkis bija izvertét COVID-19 epidémijas ietekmi uz veselibas apripes
sistemu un sabiedribas veselibu Latvija, ka ari izstradat ieteikumus veselibas
nozares gatavibas nakotnes epidémijam stiprinasanai. Petijuma ieklauti cilveki 50
gadu vecuma vai vecaki, un taja izmantoti starptautiski salidzino$a pétijuma SHARE
dati.

LIETOTO SAISINAJUMU SARAKSTS

SHARE (anglu Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) pétijums
par veselibu, novecoSanos un pensionésanos Eiropa

VM Veseltbas ministrija

RSU Rigas Stradina Universitate

LU Latvijas Universitate

ESFRI Eiropas pétniecibas infrastruktdru stratégijas forums

PVO Pasaules Veselibas organizacija

95% TI 95% ticamibas intervals

GT Datos pamatotas teorijas pieeja (Grounded Theory Approach)
IKT Informacijas komunikacijas tehnologijas
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KOPSAVILKUMS

Valsts pétijumu programmas 6.5. projekta “COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas
aprlpes sistému un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes
epidémijam stiprinasana” ietvaros ir veikts Rigas Stradina universitates (RSU) un
Latvijas Universitates (LU) pétnieku kopigais pétijums apakSprojekta ar nosaukumu:
COVID-19 ietekme uz Latvijas iedzivotaju grupam vecuma virs 50 gadiem: ieteikumi
veselibas un socialo seku mazinasanai un sagatavotibai iespéjamam krizém nakotné.

Aptaujas veica “Sociologisko pétljumu institdts” SIA un RSU pétnieki laika no
2020. gada 1.jdlija Iidz 31.augustam, ar telefonintervijas un ari tieSas intervijas
dzivesvietas metodi, aptaujajot respondentus vecuma no 50 gadiem.

Aptaujas mérkis bija noskaidrot Covid-19 pirma vilna laika gados vecaku cilvéku:

e \eselibas apripes un socialo pakalpojumu izmantoSanas iespéjas;

Valdibas ricibas, t.sk. ierobezojumu un stratégiju izvertgjumu un attieksmi;

Psihisko veselibu, socialas izolacijas un labbdtibas izmainas;

Nodarbinatibu, ekonomiskos aspektus un darba tiesibas;

Pandémijas ietekmi uz iedzivotaju paradumiem;

o leteikumiem valdibas ricibai iesp&jamo nakotnés krizu situacijas.

Projekta apvienojusies astoni Rigas Stradina universitates un Cetri Latvijas Universitates
pétnieki, kas lava nodroSinat plasu starpdisciplinaru pieeju. Tadél arT aptaujas — gan
SHARE (anglu Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe — pétijums par
veselibu, novecoSanos un pensionéSanos Eiropa), gan Tpasi Latvijas apstakliem
izstradatas Covid-19 kvantitativas aptaujas jautajumu loks ietver ne vien sabiedribas
veselibas aspektus, bet ari ekonomiskas un socialas ievirzes, ka ari vértéjumu par
veiktajiem droSibas pasakumiem Covid-19 ierobezoSana un informacijas aprité.

Aptaujajot 977 Latvijas iedzivotajus vecuma virs 50 gadiem, atklats, ka gandriz piekta
dala gados vecaku cilveku ir izjutusi, ka Covid-19 ietekméjis vinu psihiskas veselibas
stavokli, bet 6% psihiskas veselibas stavoklis ticis ietekméts nopietni, jo arkartéjas
situacijas laika vini biezak neka citkart izjutusi gan miega problémas, gan nomaktibu,
gan arf satraukumu un nervozitati. Lai gan krietni vairak ka puse aptaujato vecaka
gadagajuma cilvéku izmantoja digitalas tehnologijas, vien piekta dala tas izmantojusi, lai
sanemtu veselibas aprlpes pakalpojumus. Katrs desmitais ir veicis iepirkumus
interneta. Digitalo tehnologiju iespé&jas gados vecaku cilveku vidd visvairak tikuSas
izmantotas informacijas iegusanai.
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Papildus aptaujam ir veiktas arT dalgji strukturétas intervijas ar dazados Latvijas
regionos dzivojoSiem virieSiem un sievietém. Telefonkonsultacijas un e-receptes
izmantoja visi, kuriem tas bija aktuali; ari ar zinamajiem medikamentiem un to
sanemsanu nav piedzivotas problémas. Videosakari (un datorsakaru programmas)
netika izmantoti iemanu trlkuma un rocibas dé|, tadgjadi vérSot uzmanibu uz
ekonomiskas nevienlidzibas problémam gados vecaku cilvéku vida.

Gan RSU sabiedribas veselibas ekspertu, gan LU migracijas pétnieku uzmanibas loka
ir Latvijas gados vecaku cilvéku ieveérojamais satraukums par risku, kas saistits ar
repatricijas reisiem un ar tiem saistito inficéSanos iesp&amibu, jo viniem nav
parliecibas, ka visi, kas atgrieZas Latvija, godigi ievérojusi pasizolaciju u.c. noteikumus.
Daudzi gados vecaki cilveki vasaras atvalingjumu laika no arvalstim atbraukuso
ciemoSanos ir uztvérusi ka paaugstinatu riska faktoru, kas varéja ietekmét visparéjo
satraukumu un bazas par iespgjamo inficéSanos ar Covid-19.

Analizéjot paradumu mainu Covid-19 laika, jasecina, ka vairak neka tris no Cetriem
gados vecakiem cilvékiem ir izvairijusies no veikalu un sabiedrisko vietu apmekléSanas,
ka ari cita veida tie$as saskarsmes ar cilvékiem. Arkartéjas situacijas laika gados vecaki
cilvéki izjutusi ikdienas aktivitasu ierobezojumu, tacu ierobezojumi vinuprat nav bijusi |oti
batiski. Cilveki |oti centuSies samazinat kontaktus ar apkart€jiem, retak apmekI&jusi
veikalus, retak parvietojuSies ar sabiedrisko transportu, izvairijuSies no celoSanas,
centusSies ieverot 2 m distanci, bieZak lietojusi dezinfekcijas l1dzeklus. Nedaudz vairak
nekd puse cilvéku vecuma virs 50 gadiem arT veikusi partikas uzkrajumus ilgakam
laikam, taCu salidzinoSi visai nelielu gados vecaku iedzivotaju dalu Covid-19
pamudinajis biezak skafities televizoru, vairak lasit gramatas, ést veseligak, vairak
komunicét ar draugiem un pazinam. Arkartéja situacija praktiski nav ietekméjusi
alkohola lietoSanas un sméekeSanas paradumus, liekot secinat, ka veselibas paradumi
ir stabili izveidojuSies brieduma, salidzinot ar jaunieSu vecumu.

Interesanti, ka gados vecaki cilveki vairak uzticas tai informacijai, ko saka specialisti,
nevis politiki, kaut ar uzticeSanas politiku teiktajam Covid-19 laika bijusi visai augsta.
Atgriezoties Covid-19 rudent, gados vecaki cilveki sagaidija no valdibas tadu pat ricibu,
kada ta bijusi pavasari. Viena dala gan ir rosinaja noteikt parvietoSanas ierobezojumus
atrak un striktak, atturéties no palidzibas sniegSanas repatriacijas gadijumos, ka art
uzlabot veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu, gadajot par bezmaksas testiem un
hronisko slimnieku apripes uzlaboSanu.

Nozimigas atSkirtbas starp dzimumiem, intervijas valodam un vecuma grupam,
pieméram, pensijas vecuma un pirms pensijas, netika novéerotas.

Pétijuma ir ietverti ar jautajumi, kas saistiti ar nodarbinatibu, atklajot, ka gados vecaki
cilvéki nestrada attalinati (virs 90%), kas savukart var bt aizsargajoss faktors socialai



izolacijai un ar to saistitai nomaktibai. Vienlaicigi, kontakté$anas ar kolégiem darba vidé
varétu vairot satraukumu un bailes par iesp&jamo inficeéSanos ar Covid-19. Intervijas
paustas atzinas liecina, ka tieSi gados vecakie iedzivotaji, art stradajoSie, samierinas ar
situaciju un palaujas liktenim. Vinu dzives pieredze sniedz citu perspektivu uz Covid-19
radito krizi neka gados jaunakiem cilvékiem.

SUMMARY

National research program 6.5. “The impact of COVID-19 on health care system
and public health in Latvia; ways in preparing health sector for future epidemics”, a
joint study by researchers from Riga Stradin§ University (RSU) and the University of
Latvia (LU) was conducted in a subtheme entitled: “Impact of COVID-19 on ageing
population in Latvia: recommendations for for mitigation health and social effects
and preparedness for potential crises in the future.” The surveys were conducted by
the Institute of Sociological Research and RSU researchers between July 1 and
August 31, 2020, using the method of telephone interviews and also face-to-face
interviews at the place of residence, polling respondents aged 50 and over. The aim
of the survey was to find out the following about the elderly in Covid-19 during the
first wave:

e Access to health care and social services;

e Government actions, incl. assessment and treatment of constraints and
strategies;

e Changes in mental health, social isolation and well-being;

e Employment, economic aspects and labour law;

e The impact of the pandemic on the habits and behaviour of the population;

e Recommendations for government action in possible future crisis situations.

The project brings together eight researchers from Riga Stradin§ University and four
researchers from the University of Latvia, which allowed for a broad interdisciplinary
approach. Therefore, both the SHARE (Survey of Health, Aging and Retirement in
Europe) and the Covid-19 quantitative survey, developed specifically for Latvian
conditions, include not only public health aspects, but also the economic and social
experiences, as well as an assessment of the security measures taken to contain
Covid-19 and the flow of information.

The survey of 977 respondents residing in Latvian over the age of 50 revealed that
almost a fifth of older persons have felt that Covid-19 has affected their mental
health, but 6% have been severely affected by their mental health, because they
have experienced more than ever sleep problems, both depression and anxiety and



nervousness during an emergency situation. Although well over half of older people
surveyed used digital technologies, only a fifth used them to access health care.

One in ten has made purchases online. The possibilities of digital technologies have
been used the most among older persons to obtain information.

In addition to the surveys, semi-structured interviews have also been conducted
with men and women living in different regions of Latvia. Telephone consultations
and e-prescriptions were used by all who were interested in them; there were no
problems with known medications and their receipt. Video communications (and
computer communications programs) were not used due to lack of skills and
convenience, thus drawing attention to the problems of economic inequality among
older people.

Both RSU public health experts and LU migration researchers focus on the
significant concern of Latvian seniors about the risk associated with repatriation
flights and the possibility of related infections, as older persons are not convinced
that all those returning to Latvia have honestly observed self-isolation, etc. rules.
Many older persons have perceived visits from abroad during their summer holidays
as a high-risk factor that may have contributed to the general anxiety and concern
about possible infection with Covid-19.

By analysing the change in habits during Covid-19, it can be concluded that more
than three out of four older people have avoided visiting shops and public places, as
well as other types of direct contact with people. During the emergency situation,
the older persons felt a limitation in their daily activities, but in their opinion the
limitations were not very significant. People have tried very hard to reduce contacts
with others, have visited shops less often, travelled less often by public transport,
avoided traveling, tried to keep a distance of 2 m, used disinfectants more
frequently. Slightly more than half of people over the age of 50 have also made food
stocks for a longer period of time, but a relatively small proportion of older persons
have been encouraged by Covid-19 to watch TV more often, read more books, eat
healthier, and communicate more with friends and acquaintances. The emergency
situation has practically not affected the consumption of alcohol and smoking habits,
leading to the conclusion that health habits have developed steadily in adulthood
compared to a young people.

Interestingly, older people have more confidence in the information in the
information that experts say, rather than politicians say, although trust in what
politicians have said during Covid-19 was very high. In a situation where Covid-19
returns in the fall (which has also happened), older people expect the government
to do the same as it did in the spring of 2020. Some have suggested faster and
stricter restrictions on movement, refraining from repatriation assistance, and



improving access to health care through free testing and improved care for the
chronically ill.

No significant differences were observed between the genders, interview languages
of the respondents and the age groups, such as retirement age and pre-retirement
age.

The study also covers employment-related issues, revealing that older people do
not work remotely (above 90%), which in turn can be a protective factor for social
exclusion and related depression.

At the same time, contact with colleagues in the working environment could
increase anxiety and fear of possible infection with Covid-19. The findings of the
interviews show that it is the oldest ones, including the working people, who
reconcile with the situation and rely on fate. Their life experiences provide a
different perspective on the Covid-19 crisis than for the younger people.



PETIJUMA TEORETISKAIS PAMATOJUMS

AKTUALITATE

Covid-19 ir bijis izaicindjums gandriz visiem. Tomér ir cilvéku grupas, kuram ir bijusi
nelabveéligdka ietekme uz fizisko un psihisko veselibu, mainot vidi, apgratinot
pakalpojumu sanemsanu, palielinot stresu un izolaciju. Vecaka gadagajuma cilvéki ir
viena no visvairak neaizsargatam iedzivotaju grupam. Saistiba ar COVID-19 ir pamats
bazam, ka tie varétu bat paklauti paaugstindtam psihiskas veselibas riskam, tomer ir
ierobeZoti dati, kas Sos riskus izsaka skaitlos, jo Tpasi Baltijas valstis. Ir jaizprot psihiskas
veselibas stavokla pakape 3aja populacija — mijiedarbiba starp dienas rutinu un to, ka

var izstradat profilaktiskos pasakumus, lai pasargatu psihisko veselibu.

Pastav baZas, ka pandémija ir palielinajusi art nevienlidzibu veselibas joma dazadas
vecuma grupas. Gados vecakiem cilvékiem péc Covid-19 infekcijas ir ievérojami
palielinats smagas saslimstibas risks. Vairak nekd 95% ar Covid-19 saistito naves
gadijumu pandémijas sakumposma skara personas, kas vecakas par 60 gadiem (WHO,
2020). Jaunakie zinojumi rada, ka 8 no 10 naves gadijumiem saistiti ar kadu
blakusslimibu, jo Tpasi ar sirds un asinsvadu slimibam/hipertensiju un diabétu, ka art ar
virkni citu hronisku pamatslimibu. Gados vecakiem cilvékiem ir arT palielinats smagu
komplikaciju rasanas risks peéc Covid-19 izslimoSanas. Latvija, tapat ka daudzas citas
valstis, iedzivotajiem bija ierobeZota piekluve pakalpojumiem veselibas apripes
iestades, radot paaugstinatu saslimstibas un mirstibas risku Covid-19 pandémijas
arkartejas situacijas laika. Tadéjadi, mdsu pétijuma tika aplikots art jautdjums par
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu gados vecakiem cilvékiem. Eiropas SHARE
pétijums par veselibu, novecoSanos un pensionésanos Latvija ir veikts 2017. gada, ka
art tieSi pirms un péc arkartéjas situacijas ievieSanas 2019./2020. gada. Lidz ar to,
garengriezuma datu pieejamiba lauj, izmantojot zinas par agrako veselibas stavokli, ka
ar1 sociodemografiskos datus, izpétit veselibas apriipes pieejamibas kopéjo ietekmi uz
sabiedribas veselibu gados vecakiem cilvékiem. Uzmaniba ir pievérsta art digitalo

prasmju un ieri€u pieejamibai, lai sanemtu attalinatas konsultacijas.

Lidz 8im Covid-19 pandémija ir bijusi vairak saistita ar Tpasi nelabvéligu iznakumu,
inficgjot gados vecakus cilvékus. Covid-19 pandémijas ietekme uz vecaka gadagajuma
cilvékiem var parsniegt Si briza aktualo ietekmi saistiba ar saslimstibu un naves
gadijumiem, ieklaujot turpmaku negativu ietekmi uz jau esoSajiem novecoSanas

procesiem. Pandémijas ietvaros vecaka gadagajuma individu veseligas novecoSanas
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izpéte ir nepietiekama, jo aktualiz&jas tikai ar oficialo statistiku par mirstibu un inficéto

personu skaitu.

Covid-19 pandémija veseligas novecoSanas konteksta ir saistita ar negativiem
rezultatiem (t.i., nopietnam slimibam, navi) vecaka gadagajuma individiem neatkarigi no
vinu dzivesvietas. Turklat pandémijas periods ar distancé3anos, socialo izolaciju,
veselibas un socialas apripes sadrumstalotibu ir batiski mainijis gados vecaku cilvéku
dzives vidi. Péc pandémijas beigdm, novecoSanas procesi daudziem individiem
paatrinasies, neatkarigi no inficeSanas ar Covid-19 (CDC COVID-19 Response
Team, 2020).

Regulara vecdka gadagajuma cilvéku noveco$anas novértéSana un monitorings,

ieklaujot iekSéjas kapacitates faktorus, sniedz iespéju labak izprast individa funkcionalas

spéjas un aizsargatibu, 1pasi pandémijas laika.

PETIJUMA DIZAINS

PETIJUMA MERKIS UN UZDEVUMI

Projekta mérkis ir veidot veselibas un socialas politikas ieteikumus, lai uzlabotu vecaka
gadagajuma cilvéku veselibu un psihologisko labbdtibu, kas ir cieSi saistita ar vinu
dzivildzi. Pétijuma uzdevums ir izvértét Covid-19 epidémijas ietekmi uz veselibas
apripes sistému un sabiedribas veselibu Latvija, ka arT izstradat ieteikumus veselibas
nozares gatavibas nakotnes epidémijam stiprinadanai. Pétijums ir starpdisciplinars
projekts, kura rezultata ir paredzéts iegit uzticamu un plasi pielietojamu datubazi par

dzivesveida un veselibas raditajiem gados vecakajiem Latvijas iedzivotajiem.
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PETIJUMA NORISES APRAKSTS

X

1. attéls. Datu ieguve 2020. gada.

Junijs Julijs Augusts Septembris Oktobris
COVID-19 Daleji +  Interviju Interviju Interviju
Latvijas strukturéto interviju veik3ana kopsavilkums transkribéSana
anketas vadiiiju izstrade » SHARE SHARE Latvijas anketas
izstrade Atsakts lauka lauka darbs COVID-19 add-on datu analize
SHARE darbs SHARE ievadiana un COVID-19 add-on
COVID-19 add- projekta apstrade aptaujas sakotnéjas 0
on 8DIGU,185:”M COVID-19 Latvijas anketas versijas pieejamiba

izstrade add:on aptaujas aptaujas datu (centralizeti veic
tulkoSana un ieklauana ievadiSana un Maksa Planka institats
adaptésana intervijas apstrade Vacija)

PETIJUMA IZMANTOTAS DATU VAKSANAS
METODES/INSTRUMENTI

Kvantitativie instrumenti
Viens no galvenajiem informacijas avotiem par Covid-19 ietekmi uz gados vecakiem
cilvékiem bija SHARE ir pétijums par veselibu, novecodanos un pensionédanos Eirop3,

kura Latvija piedalas kops 2017. gada.

SHARE ir starptautisks pétijums, kura mérkis ir iegat salidzinamus datus par 50 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju dzives gaitam, veselibu un socialajiem dzives apstakliem,
attieksmém, vértibuzskatiem un paradumiem. P&tijums kops 2004. gada katru otro gadu
péc vienotas metodologijas paraléli tiek Tstenots vairak neka 20 Eiropas valstis, un tapéc
iegltie dati lauj salidzinat, cik liela méra atSkiras vai neatSkiras vidéjas un vecakas
paaudzes cilvéku stavoklis dazadas valstis. AtSkiriba no daudziem citiem pétijumiem, Sis
ir longitudinals pétijums, tas nozimé, ka pétijuma dalibnieki tiek intervéti atkartoti ik péc
diviem gadiem. Sada metodologija lauj sekot l1dzi dzives apstaklu izmainam un analizét
ne tikai eso3o situaciju, bet art tendences un dzives gaitu izmainu at3kiribas dazadu

valstu vidéjo un vecako paaudZzu vida.

Latvija SHARE pétijums Tstenots divas reizes — 2017./2018. gada reizé ar SHARE
pétijuma 7. posmu un 2019./2020.gada, nodroSinot SHARE 8. posma TstenoSanu.
Pétijumu Latvija veic Rigas Stradina universitate sadarbiba SIA “Sociologisko pétijumu

institats”.
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SHARE pétijums sniedz iespé€jas veikt Latvijas iedzivotaju ar noveco$anu saistito faktoru
pétljumus un monitoringu, lai nodrodinatu veselibas un socialas apripes politikas
veidotajus ar informaciju par veselibas riska faktoru izplatibu, tendencém un potencialo
ietekmi uz gados vecaku cilvéku veselibu. Pieeja longitudindliem SHARE datiem par
gados vecaku iedzivotaju dzivesveida paradumiem var nodrosinat veselibas riska faktoru
izplatibas un tendencu analizi, izvértéjot potencialo ietekmi uz Latvijas iedZivotaju
veselibu. Dzivesveids ir viens no veselibu ietekméjoSajiem faktoriem. levérojot veseliga
dzivesveida principus, ir lielakas izredzes nodzivot ilgaku mizu, saglabat labu veselibas
stavokli un paSapripes spé€jas visa mizZa garuma, t.sk. uzturét veseliga dzivesveida

paradumus arf gados vecakiem cilvékiem.

SHARE aptauja ir iedalita vairakas sadalas, kas aptver dazadus respondenta dzives
aspektus. Aptauja ir ieklauti jautajumi, kas attiecas uz demografiju, bérniem,
nodarbinatibu, veselibu un veselibas apripi, majsaimniecibu, dzivesvietu un dzives
apstakliem, ienakumiem un citam aktivitatém. Galvenie datu apkopojumi aptauja aptver
8adas témas: ekonomiskie raditaji — pasreizéja nodarbodanas, darba apraksts, izglitiba,
patéring, veselibas raditaji — veselibas paradumi, veselibas pasvertejums, diagnosticétas
veselibas problémas, fiziska veseliba, veselibas apripe biomarkieri — satvériena spéks,

kermena masas indekss (KMI).

Sabiedribas veselibas politika tiek Tstenota, izvirzot cilveku ka galveno véertibu veselibas
veicina8ana, slimibu profilakse, diagnostika, arstéSana, aprapé, rehabilitacija, ka art
nodrosinot vispusigu informaciju, lai persona spétu ripéties par savu veselibu un atbildigi
pienemtu ar to saistitus lemumus. SHARE 8. posma Covid-19 pétijums paradija, cik
svarigi ir, ka visas iedzivotaju grupas spétu izmantot iespé&jas ari ierobezotu veselibas
pakalpojumu laika un nenok|Utu arpus sistéemas. Pieaugot dazadu moderno un jauno
tehnologiju (viedieriéu) nozimei ikdienas dzivé, gados vecaki cilvéki nespéj pilniba
izmantot tehnologiju iespéjas ierobezoto digitdlo prasmju, pieredzes trikuma vai

ekonomisko aspektu dé|.

Nemot véra, ka SHARE 8. posma lauka darba veik8anu visas dalibvalstis 2020.gada
sakuma partrauca Covid-19 pandémijas uzliesmojums, starptautiska pétnieku komanda,
kura koordiné SHARE pétijuma norisi, atri pienéma IEmumu mainit aptaujas norises
metodologiju, lai varétu iegit datus un novértét Covid-19 pandémijas ietekmi uz gados
vecaku cilvéku dzives kvalitati un veselibas stavokli visas SHARE pétijuma dalibvalstis.
L1dz ar to 8. posma ietvaros tika Tstenotas divas aptaujas, datus iegUstot gan par periodu
pirms, gan ari péc pirma Covid-19 uzliesmojuma vilna 2020. gada. Latvijas pétnieku

komanda VPP projekta ietvaros analizéjusi Covid-19 pandémijas ietekmi uz gados
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vecaku cilvéku dzives kvalitati un veselibu Latvija, izmantojot gan SHARE pétijuma 7.
posma, gan art 8. posma abu aptauju datus. Lai iegttu pladaku informaciju par to, ka
Covid-19 ietekméjis vecaka gadagajuma cilvéku stavokli, 8. posma aptauja, kas veikta
péc pirma Covid-19 uzliesmojuma vilna, bez starptautiski salidzinoSajiem mérijumiem,
ieklauts vél papildus originali izstradats aptaujas instrumentarija Latvijas modulis (1.

Pielikums). Sie dati atspoguloti VPP projekta parskatos un publikacijas.

Pétijuma instruments

SHARE 8. posma otras aptaujas instrumentarija ieklauti mérijumi galvenokart par to, ka
mainijusies gados vecaku cilveku materiala situacija, nodarbinatiba, socialo kontaktu
tikls, veselibas stavoklis, ka arT veselibas un socialas aprupes pakalpojumu pieejamiba

Covid-19 pandémijas laika.

Latvijas papildu modult (1. Pielikums) savukart ieklauti mértjumi, kas raksturo:

attieksmi pret valsti noteiktajiem parvietoSanas un citiem ierobeZojumiem, kas uzlabo
epidemiologiskas drosibas situaciju Covid-19 pandémijas laika;

e paradumus un dzivesveida izmainas Covid-19 dé|;

e uzticéSanos publiskai parvaldei un politikiem Covid-19 pandémijas laika;

e viedokli par nepiecieS8amajiem ierobeZojumiem un valdibas ricibu tad, ja Covid-19

uzliesmojums atkartojas.

Aptaujas metode

Tradicionali SHARE pétijuma k& aptaujas metode tiek izmantota datorizéta tieda (face-
to-face) strukturéta intervija respondentu dzivesvieta (computer assisted personal
interview — CAPI). Salidzinot ar citiem aptaujas veidiem (pieméram, pasta aptauju, vai
telefonintervijam), tieSas intervijas, kas tiek veiktas respondenta dzives vieta, nodroSina
viszemako nerespondences Iimeni un zemako nekvalitativi aizpildito anketu skaitu, kas
savukart garanté augstaku pétijuma datu kvalitati: ticamibu un droSumu. Situacija, ja
respondents pats veselibas stavok|a dé| nevar atbildét uz aptaujas jautajumiem, SHARE
metodologija pielauj iespéju vienu dalu jautajumu uzdot respondenta uzticibas personai.
Savukart, ja SHARE pétijuma panelt ieklauta persona starplaika starp diviem SHARE
pétlfjuma posmiem ir mirusi, vienota metodologija paredz dzives beigu intervijas veik§anu
ar péfijuma panell ieklautas personas kadu no tuviniekiem, noskaidrojot faktus par

aizgajéja dzives pédéjo posmu, naves apstakliem un céloni.

At8kiriba no citiem pétijuma posmiem, SHARE 8. posma aptauja, kas organizéta péc

Covid-19 pandémijas pirma vilna, Tstenota, izmantojot datorizétas telefonintervijas metodi
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(computer assisted telephone interview — CATI). Lemums par aptaujas metodes mainu
pienemts centralizéti attieciba uz visam SHARE dalibvalstim, lai tadéjadi nodroSinatu

epidemiologisko dro$ibu pétijuma lauka darba norises laika, ka art nodro$inatu labaku

respondentu sasniedzamibu.

Aptaujas mérka grupa

SHARE aptaujas generalo kopu veido Eiropas valstu pastavigie iedzivotaji vecuma no
50 gadiem un 3o personu dzivesbiedri, kas sniedza informéaciju par respondentu. Tas
nozimée, ka aptaujas ietvaros jautajumi tiek uzdoti gan izlasé ieklautajiem respondentiem,
gan arT vinu dzZivesbiedriem neatkarigi no dzivesbiedra vecuma. Tadé&jadi gan izlasé
ieklautie respondenti, gan vinu dzivesbiedri klust par SHARE panela dalibniekiem, kuru
dzives gajumam longitudinala pétijuma ietvaros tiek sekots lidzi pat tad, ja kada bridt abu

dzivesbiedru turpmakie dzives celi Skiras un katrs no tiem izveido sev jaunu gimeni.

Sads pétijuma dizains lauj iegatos longitudinalos datus analizét gan individu liment, gan
armi majsaimniecibu Iimeni, novértéjot, pieméram, ka viena dzivesbiedra veselibas

sarezgijumi ietekmé otra dzivesbiedra dzives kvalitati utt.

Nemot véra Sobrid ierobeZoto laiku pétijjuma datu analizes veikS8anai, VPP projekta

ietvaros SHARE pétijuma datu analize veikta tikai individu ITment.

Statistiskie svari

Lai nodroSinatu datu reprezentativitati un Iidzsvarotu respondentu sastavu atbilstoSi
Latvijas generalpopulacijai, dati tika paklauti svérSanas procedirai péc dzimuma un
vecuma grupam saskana ar $o pazimju sadalljumu Latvijas generalpopulacija.
Informacija par iedzivotaju sadalijumu generalpopulacija tika iegita no Centralas
Statistikas parvaldes pieejamas datubazes atbilstodi IRG120 formai “ledzivotaju skaits

péc dzimuma, vecuma grupam un valstiskas piederibas gada sakuma™'.

Kalibrétie Skérsgriezuma svari ir aprékinati, balstoties uz mérka grupas iedzivotaju skaitu
nacionald Iimeni. KalibréSanas funkcijam tiek izmantots respondenta dzimums un
vecuma grupas ([50-59], [60-69], [70-79], [80+]), ka arT teritorialo vientbu klasifikacija
(NUTS). Individuala Iiment svari tiek piemeéroti katram respondentam, atkariba no
majsaimniecibas dizaina svariem un respondenta mainigo kopumu. Majsaimniecibu
[TmenT svari tiek pieméroti visiem intervétajiem majsaimniecibas locekliem, atkariba no

majsaimniecibas dizaina svariem un attiecigajiem mainigajiem starp respondentiem 50+,

" Informacija atjauninata 28.05.2020., piegjama:
https://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/iedz/iedz _iedzrakst/IRG120.px/table/tableViewLayout1/)
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kuri dzivo konkrétaja majsaimnieciba. Kalibrétie svari netiek pieméroti tiem
respondentiem, kuriem trikst kalibréSanas mainigo (dzim8anas gads, dzimums, NUTS

kods) vai respondentiem, kuriem nav atlases dizaina svaru (respondenti, kuriem trokst

informacijas atlases procesa).?

2 SHARE COVID-19 Release Guide (2020) http://www.share-
project.org/fileadmin/pdf documentation/SHARE COVID19 Survey1 Release Guide.pdf
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Realizéjamas izlases apjoms katra no SHARE pétijuma posmiem Latvijai ir noteikts

Izlases raksturojums

n=2000, kas ir ar pietieckamu reprezentativitati, lai izvértétu tadas raksturojo$as pazimes,

kuru izplatiba gados vecaku cilvéku vida svarstas 5-10% robezas.

SHARE 8. posma pirmaja aptauja, kas 1stenota pirms Covid-19 pandémijas, realizétas
divas izlases — longitudinala panela izlase (panel sample) un atjauninajuma izlase
(refreshment sample). Longitudinalaja panela izlasé ieklauti SHARE pétijuma
respondenti, kuri iepriek$ piedalijusies pétijuma 7. posma 2016./2017.gada. Kopégjais §1s
izlases apjoms ir n=1519, paredzot, ka sasniedzama izlase bis n=1099 (1437 SHARE

panela dalibniekiem atbildétiba noteikta 75% robezas, bet 82 personam — 25% apjoma).

Atjauninajuma izlasi savukart veido papildus SHARE pétijuma vajadzibam veidota
izlases kopa, kura, Tstenojot vairdkpakapju stratificetu nejaudo klasteru izlases metodi,
ieklautas tas majsaimniecibas, kuras atbilstosi ledzivotaju reg@istra datiem dzivesvieta
deklaréta vismaz vienai personai, kas pétijuma veik8anas bridT ir sasniegusi vismaz 50
gadu vecumu, t.i., ir dzimusi pirms 1969. gada 1. oktobra. STs izlases sasniedzamais
apjoms noteikts n=901, nemot véra pienémumu, ka ar longitudinalo panela izlasi varétu
tikt sasniegti 1099 iepriekSéja pétijuma posma respondenti un, tadéjadi, abu izlasu
kopéjais sasniedzamais apjoms bdGtu n=2000. Lai nodroSinatu nepieciedamo
sasniedzamo izlases apjomu atjauninajuma izlasei, bruto izlases apjoms noteikts n=1424
majsaimniecibas, paredzot, ka respondences apjoms $ai izlasei bus 43%, ka to péc

vienotas metodologijas centralizéti aprékinajusi SHARE pétijuma Eiropas vadiba.

Pirmaja atjaunindjuma izlases veidoSanas posma Latvijas teritorija tika sadalita izlases
vienibas (stratas) atkariba no regiona un teritorijas attistibas indeksa®. Ka norada vairaki
pétnieki (Groves, Fowler & Singer, 2004), stratifikacija ir efektivaka, ja izlases ramja
mainigie, péc kuriem notiek stratifikacija, vismaz vidéji cieSi korelé ar pétijuma
méramajiem lielumiem. Par $adu mainigo var tikt uzskatits teritorijas attistibas indekss,
jo ta aprékinasana tiek izmantoti $adi indikatori — statistikas raditaji: bezdarba [Tmenis;
iedzivotaju ienakuma nodokla apmérs uz vienu iedzivotaju; ripnieciskas produkcijas
izlaide wuz vienu iedzivotaju; nefinanSu investicijas uz vienu iedzivotaju;
mazumtirdzniecibas apgrozijums uz vienu iedzivotaju; demografiskas slodzes [imenis uz

1000 iedzivotajiem; méneSa vidéja bruto darba samaksa; darbojoSos uzneémumu skaits

3 Atbilstosi MK saistoSajiem noteikumiem. Detalizéti ar teritoriju attistibas indeksa aprékinaSanas metodiku var
iepazities Valsts regionalas attistibas agentdras (VRAA) interneta majas lapa.
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uz 1000 iedzivotadjiem; personu skaits ar augstdko un vidéjo izgltibu uz 1000

iedzivotajiem 18 un vairak gadu vecuma.

AtseviSkas stratas veidoja Rigas pilséta un katra no astonam valsts nozimes pilsétam
(Daugavpils, Jelgava, Jurmala, Liepaja, Rézekne, Ventspils, JEkabpils un Valmiera). Tas

reiz€ bija arT primaras izlases vienibas.

Paréja teritorija tika stratificéta atbilsto$i plano$anas regioniem (pieci planosanas
regioni — Pierigas, Zemgales, Vidzemes, Latgales, Kurzemes). Katra statistiskaja regiona
eso$as novadu teritorijas tika stratificétas atbilstoSi to urbanizacijai (pilsétas un lauki) un
attistibas indeksam tris grupas (teritorijas ar visaugstako attistibas indeksu, teritorijas ar
vidéju attistibas indeksu un teritorijas ar zemako teritorijas attistibas indeksu). Tadéjadi
izlases ietvaros tika izveidotas 39 stratas jeb primaras izlases vienibas, kas uzskatams

par pietiekami lielu skaitu, lai novérstu klasteru efekta veidoSanos.

Izlases veidoSanas otraja posma péc nejausibas principa tika atlasitas starta adreses
katra no 39 primaras izlases vienibam proporcionali iedzivotaju skaitam 50 un vairak
gadu vecuma katra generalkopas strata. Adresu atlasei tika izmantoti speciali SHARE
pétljuma vajadzibdm no LR ledzivotaju registra pieprasiti dati par majsaimniecibam,
kuras deklaréta dzivesvieta uzradita vismaz vienai personai 50 un vairak gadu vecuma®.
Péec tam ap katru starta adresi tika izveidotas adreSu klasteru grupas, kuras ieklautas 18
dzivesvietas adreses, kurads dzivo vismaz viena persona 50 un vairak gadu vecuma.
AdreSu skaits katra klasteru grupa noteikts, pienemot, ka vidéji katra klastert tiks iegatas
10 intervijas. Klasterm ieklautas adreses atlasitas, nemot véra adreSu geografiskas
koordinatas un adreses attdlumu no starta adreses. Sada veida izveidoti 79 adresu
klasteri ar kopuma 1424 izlasé ieklautam adresém. Intervétaju uzdevums bija apmeklét

katru izlasé ieklauto adresi, nepielaujot to aizstaSanu ar citu, blakus eso3u adresi.

Ta ka ledzivotaju registra informacija pétijuma vajadzibam tika sniegta anonimizéta,
izlases veidoSanas bridT nebija zinami izlasé ieklautajas adresés dzivojoso gados vecako
iedzivotaju personas dati. ST iemesla dé| tre$aja izlases veido$anas posma respondenti
izlasé ieklautaja majsaimnieciba tika atlastti intervétaja vizites laika ar datora algoritma
palidzibu, izmantojot nejaudibas metodi. Intervétajs vispirms ieguva sakotnéjo
demografisko informaciju par visiem konkrétaja majsaimnieciba dzivojoSiem gimenes
locekliem, no kuriem ar algoritma palidzibu tika atlasita viena vai divas intervéjamas

personas (dzivesbiedri).

4 ledzivotaju registra uzturétajs — Pilsonibas un migracijas lietu parvalde.
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Savukart SHARE 8. posma otras aptaujas, kas Tstenota péc Covid-19 pandémijas pirma
vilna 2020. gada vasara, izlasi veidoja SHARE longitudinalad panela daltbnieki — SHARE
7. posma respondenti neatkarigi no ta, vai intervétaji paspéja vai nepaspéja vinus intervét
SHARE 8. posma pirmas aptaujas ietvaros pirms Covid-19 pandémijas® —, ka arf tie 8.
posma atjauninajuma izlases respondenti, kurus intervétaji bija paspéjusi nointervéet
pirms Covid-19 pandémijas sakuma. Tadéjadi, bruto izlasi Saja aptauja veidoja 1293

personas no 895 majsaimniecibam.

Aptaujas norises organizéSana
SHARE pétijuma 8. posma pirma aptauja tika 1stenota no 2019. gada oktobra lidz 2020.
gada februarim, kad visas SHARE dalibvalstis Covid-19 pandémijas dél tika partraukta

lauka darba norise.

SHARE pétijuma 8. posma otra aptauja Covid-19 pandémijas pirma vilna nosléguma tika

Tstenota no 2020. gada junija I1dz 2020. gada septembrim.

ledzivotaju aptaujas veik8ana tika iesaistits intervetaju tikls — Latvija kopuma aptuveni
40 intervetaji. Visi intervétaji pirms lauka darba veikSanas tika apmaciti klatienes vai
attalinatds nodarbibas. Katram intervétajam darba vajadzibam tika pieSkirts dators,
dinamometrs rokas spé&ka mérijumu veikSanai, ka arT laika darba dokumentacija — kartinu
komplekts, instrukcija, majsaimniecibu atskaiSu lapas un intervétaja piezimju bukleti.

Intervétaju darba koordinéSana tika organizéta centralizéti no Rigas.

Pirms lauka darba uzsakSanas pétijuma aptaujas instrumentarijs tika pilotéts, organiz&jot
divas pilotaptaujas pirms 8. posma pirmas aptaujas lauka darba sak3anas un vienu

pilotaptauju pirms 8. posma otras aptaujas lauka darba sdkuma.

Lai veiktu intervétaju darba kontroli, izlases veida tika veikta atkartota telefoniska
sazinaSanas ar respondentiem gan péc 8. posma pirmas, gan arl otras aptaujas
pabeigSanas. Kopuma tika parbauditi aptuveni 15% interviju, kaut tradicionali

kvantitativajas aptaujas parbaude tiek istenota 10% anketu.

Pétijuma datu talaka apstrade — parbaude, tiridana, svérSana — tika veikta centralizéti

visam SHARE pétijuma dalibvalstim kopa.

5 No izlases tika izslégtas personas, kuras bija mirusas, ka ar tie, kuri 8. posma pirmas aptaujas laika atteicas
turpmak piedalities SHARE pétijuma.
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SHARE pétijuma 8. posma pirmaja aptauja no izlasé ieklautajam 2394 majsaimniecibam

Nerespondences raksturojums

lldz Covid-19 pandémijas dé| partraukta lauka darba noslégumam tika uzrunata 1821
majsaimnieciba jeb 76% no visdm izlasé ieklautajam majsaimniecibam, t.sk. 865
majsaimniecibas jeb 89% no t.s. panela izlases un 956 majsaimniecibas jeb 67% no t.s.
atjauninajuma izlases. Aptuveni treddala planoto interviju aptaujas partraukSanas bridi
atradas lauka darba veik8anas procesa — bija veikts pirmais kontakts, tacu intervija vél
nebija ieglta. Kontaktu skaits aptaujas partraukuma bridi bija ar 1346 izlasé ieklautajiem
panelistiem, no kuriem 1207 gadijumos bija veiktas intervijas un 33 gadijumos veikta
dzives beigu intervija, bet 106 gadijumos noradits kads no neatbildétibas iemesliem,

visbiezak atteikums (50 gadijumos).

SHARE pétijuma 8. posma otraja aptauja no izlasé ieklautajam 895 majsaimniecibam
kopuma tika sasniegtas 753 majsaimniecibas, tajas iegustot 1071 interviju un 18 dzives
beigu intervijas. Kopéjais atbildétibas raditajs ir 84,2%, nemot véra, ka no izlasé
ieklautajam majsaimniecibam SHARE paneli bija ieklautas 1293 personas. Visbiezakie
nenotiku$o interviju iemesli ir sekojosi: 50 gadijumos no SHARE panelista tika sanemts
atteikums, 148 gadijumos persona nebija sasniedzama (nebija noradits kontakttalrunis,
neviens necéla talruni), 6 gadijumos atlasita persona atradas ilgstosa prombutné

(slimnica vai arzemes).

SHARE 7. un 8. posma moduli Baltijas valstis
Zinojuma ir izmantoti art Baltijas valstu 7. un 8. posma moduli ar mérki salidzinat vecaka
gadagajuma individu raditajus pirms un Covid-19 laika Baltijas valstis veseligas

noveco$anas konteksta. Respondentu atlases procedira ir atainota 2. attéla.

20



X

2. attéls. Respondentu atlase

7. posms (n=8885)
Latvija: 1734

— Lietuva: 2035

Igaunija: 5116

8. posms (n=4982)
Latvija: 724
Lietuva: 1355
Igaunija: 2903

8. posms-Covid-19
(n=6794)
Latvija: 980
Lietuva: 1268
Igaunija: 4546

v

Respondentu atlases kritériji:
Vecums: 50 +

Daliba 7. posma + 8. posma + Covid-19 modult

|

Izlases apjoms:
N=4429
Latvija: 649
Lietuva: 1083
Igaunija: 2697

|

RESPONDENTU SVERSANAS
PROCEDURA:

“Calibrated (cross-sectional) individual weight -

CAPI & CATI interviews”

Kvalitativie instrumenti

Pétijuma tika izmantotas art dalgji strukturétas intervijas, lai papildinatu un skaidrotu

kvantitativaja pétijuma iegatos datus (2. Pielikums).

Instrukciju izstrade intervétajam daléji strukturéetajam intervijam

Intervétajam tika izstradata intervédanas instrukcija, kas tika izsniegta elektroniska

forma. Instrukcija ieklauts pétijuma apraksts un uzdevumi, noradijumi par intervijas norisi,

instrukcija. Metodologijas pilotéSanas laika tika noskaidrots, vai intervétajam izstradatas

vadlinijas ir skaidras un pietiekami pilnigas, lai tiktu izmantotas Pétijuma. Péc pilotéSanas

tika izstradata papildinstrukcija intervétdjam ar preciz€jumiem par audioieraksta

veikSanu.
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Pétijuma dalibniekiem tika izstradata rakstiska instrukcija, kuru intervétajs dalibniekiem

Instrukciju izstrade pétijuma dalibniekiem

nolasija un skaidroja mutiski. Instrukcija tika ieklauts T1ss Pétijuma apraksts un
piekriS8anas apliecinajums dalibai Pétijuma, kas ietvéra iespé€ju partraukt dalibu intervija
jebkura laika. Art dalibniekiem izstradato vadliniju skaidriba un pilntba tika noskaidrota
Pétijuma metodologijas pilotéSanas laika. Pilotpétijuma laika nepilnibas instrukcija netika

konstatétas, un ta tika ieklauta P&tijuma otraja posma.

Dalibnieku atlase

Individualu dalibnieku atlasé kopuma tika uzrunati 24 dalibnieki. Nemot véra, ka
dalibnieki tika informéti par intervijas audioierakstu, astoni dalibnieki atteicas piedalities.
NepiecieSamais dalibnieku skaits tika sasniegts, sanemot piekriSanu no 16
respondentiem vecuma no 50 — 80 gadiem. Intervija piedalijas 16 respondenti (10 virieSi
un 6 sievietes). No tiem 10 respondenti bija ar augstako izglitibu; 12 respondenti
parstavéja pirmspensijas vecuma iedzivotaju grupu (50 — 60 gadi), savukart pensijas
vecuma grupu (69 — 80) parstaveja Cetri respondenti. Vidéjais vecums bija 58,2 gadi
sievietem un 59,8 gadi virieSiem. No aptaujatajiem, 12 bija dazadu Latvijas pilsétu un

mazpilsétu iedzivotaji, bet €etri dzivoja laukos.

Metodologija

Kvalitativo datu analizé tika izmantota Datos pamatotas teorijas pieeja (Grounded Theory
Approach, GT), kas piedava sistematisku kvalitativo datu kodéSanas procesu. Saja
pieeja viena datu elementa (izteikuma) kodéSana, nepartrauktd salidzinaSana un
pretstatiSana ar visiem citiem (Iidzigiem vai atSkirigiem) elementiem (izteikumiem) tika
veikta, lai izstradatu teorétisko pamatojumu iespéjamai saistibai starp dazadiem datu
elementiem. Lai akcentétu datu un to konkréto kontekstu integrétu skatijumu, pétnieki
izmantoja abas GT datu analizes pieejas — gan induktivo, gan deduktivo pieeju.
KodéSanas sakumposma pétnieki konceptualizéja daléji strukturétas intervijas ieguto
datu fragmentus (izteikumus), no kuriem tika izdalitas pétamo tému aprakstosas

kategorijas un noteiktas teorétiskas saites starp kategorijam.
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REZULTATI

DIGITALO TEHNOLOGIJU IZMANTOSANA

Covid-19 apstaklos daudzas aktivitates parvietojudas uz interneta vidi. Nemot véera
vecaku cilvéku zemakas digitdlas prasmes, tas var ierobezot dazadu pakalpojumu un
iespéju pieejamibu §1s vecuma grupas iedzivotajiem. Aptaujas dati liecina, ka vairak neka
treSdala cilvéku 50 vai vairak gadu vecuma (35%) digitalas tehnologijas (datoru vai
viedierices) neizmanto (3. attéls), turklat nav vérojamas atskiribas starp dazada dzimuma
respondentiem. Digitalo tehnologiju izmanto$ana ir salidzinoSi izplatita starp
iedzivotajiem pirmspensijas vecuma, no 50 Iidz 63 gadiem (81%). Vecuma grupa no 64-
74 gadiem ta ievérojami samazinas (64%), bet 75 vai vairak gadu vecuma digitalas
tehnologijas izmanto tikai 33% iedzivotaju. SalidzinoSi retak digitdlas tehnologijas
izmanto mazpilsétas un laukos dzivojodie — 60% salidzinajuma ar 74% republikas
pilsétas. Tapat digitalo tehnologiju izmantoSana saistita art ar izghtibu un nodarbinatibas
statusu: tas izmanto 87% stradajo3o, bet tikai 48% pensionaru. Nevienlidzigas digitalas
prasmes un pieeja tehnologijam iepriek§ minétajas sabiedribas grupas apdraud

piekluvi aktualajai informacijai, tostarp par Covid-19.

3. attéls. Digitalo tehnologiju izmanto$ana (%)

Vai Jus izmantojat digitalas tehnologijas?
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statuss vieta

Informaciju un komunikaciju tehnologijas ikdiena izmanto 65% kvantitativas aptaujas un
gandriz visi da|gji strukturéto interviju respondenti neatkarigi no vinu vecuma, izglitibas

lfmena, nodarbinatibas statusa un dzives vietas (lauku regions vai pilséta). Tikai dazi no
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respondentiem neizmanto sazinai un informacijas ieguvei viedierices veselibas

ierobezojumu dé| (vaja redze/redzes problémas) vai tehnologisko ierobezojumu dé|

(pieméram, nav pieejams viedtalrunis).

Analizéjot respondentu sniegtas atbildes, informaciju un komunikaciju tehnologiju
izmantoSanas biezums COVID-19 laika pieauga, bet tas vairak bija saistits ar darba

pienakumu veik8anu attalinata darba apstaklos.

Jautajumi par ar lietotni “Apturi Covid” nebija ietverti aptauja, jo ta uz aptaujas izstrades
bridi vél nebija pilniba ieviesta, un tadé| tikai ietverta tikai kvalitativaja pétijuma. Lielaka
dala jeb 14 no 16 dalgji strukturéto interviju respondentiem nebija lejupieladéjusi So
aplikaciju. Galvenie iemesli — neredz jégu Sai aplikacijai, ka arT neuzticas datu droSibai
(tam, ka informacija nenopladis), vai tapéc, ka neizmanto viedtalruni. Tikai divi cilveki ir
lejupieladejusi aplikaciju, bet, neskatoties uz to, tapat norada, ka neredz jegu Sai
aplikacijai. Tas varétu liecinat par to, ka respondentiem trikst izpratnes par $1s aplikacijas
darbibas principiem, ko iespéjams varétu attiecinat uz plasaku iedzivotaju dalu, par ko

liecina 81s aplikacijas zemais/nelielais lietotaju skaits.

Kopuma 61% ka iemeslu, kadé| vini nelieto digitalas tehnologijas, mingjusi neprasmi tas
lietot (4. attéls). 41% tas nelieto, jo nav viedierices un vél 32% nav interneta. Var secinat,
ka biezakais $kérslis digitalo tehnologiju izmanto$sanai ir nepietiekamas

digitalas prasmes.
4. attéls. Digitalo tehnologiju neizmanto$anas iemesli (%)
Kadi ir iemesli, kapéc Jus neizmantojat digitalas

tehnologijas?

Man nav viedierices — viedtalrunis, plansetdators vai

dators o

w
N

Man nav interneta

Tas ir parak dargi - 8

Es nespéju tas lietot veselibas apstakju dé| - b
(kognitivie, redzes vai citi traucéjumi)

Cits - 8

0 10 20 30 40 50 60 70

Baze: neizmanto digitalas tehnologijas
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Devini no desmit Latvijas iedzivotajiem 50 vai vairak gadu vecuma, kas izmanto digitalas
tehnologijas, ar to palidzibu sazinds ar tuviniekiem vai draugiem, ka arl iegUst
nepiecieSamo informaciju, un tas viennozimigi ir $o tehnologiju biezakais pielietojuma
mérkis. Kopuma no visiem 50 vai vairak gadu vecakiem Latvijas iedzivotajiem ir
izmantojusi digitdlas tehnologijas, lai sazinatos ar tuviniekiem (58%) un iegatu
nepiecieSamo informaciju (569%) (5. attéls), un tas liecina, ka daudziem Latvijas vecaka
gadagajuma iedzivotajiem Sobrid digitalo tehnologiju sniegtas iespéjas iet secen.
Tikai 23% 8&is vecuma grupas iedzivotaju kop$ arkartéjas situacijas noteik3anas ir
sanémusi veselibas apripes pakalpojumus, izmantojot digitalas tehnologijas, bet 12% ir
veikusi pirkumus interneta. Tas liecina par nepiecieSamibu uzlabot vecaka gadagajuma
iedzivotaju digitalo kompetenci, kas Jautu gut piekluvi attalinatajiem
pakalpojumiem Covid-19 apstaklos, mazinot inficéSanas risku, kas saistits ar
klatienes apmekléjumu. No tiem, kas nav izmantojusi digitalas tehnologijas veselibas
aprupes pakalpojumu sanems$anai, 8% nevar to darit finansialu un 8% veselibas
ierobezojumu dé|, kas saistiti, pieméram, ar kognitiviem traucéjumiem. Dazadi materiala
atbalsta risinajumi un tehnologiju pielago$anas iespéjas varétu mazinat
nevienlidzibu dazadu pakalpojumu sanemsana trucigakajiem, ka ari gados

vecakiem cilveékiem ar ipasam vajadzibam.

5. attéls. Digitalo tehnologiju izmanto$ana daZadiem mérkiem (%)

Vai JUs kops arkartéjas situacijas noteikSanas esat
izmantojis/-usi digitalas tehnologijas, lai...

Sazinatos ar tuviniekiem vai draugiem _ 59
legltu nepiecieSamo informaciju _ 58
Sanemtu veselibas apripes pakalpojumus _ 23
Veiktu iepirkumus interneta - 12
Cits - 18
0 10 20 30 40 50 60 70
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So pakalpojumu izmanto$ana [oti liela méra saistita gan ar vecumu, gan izglitibas limeni.
Pieméram, interneta ir iepirkusies 24% respondentu ar augstako izglitibu, bet tikai 6% —
ar zemaku izglitibas [Tmeni. ArT veselibas apripes pakalpojumus, izmantojot digitalas
tehnologijas, $1s grupas parstavji sanémusi divreiz biezak. Runajot par veselibas apriipes
pakalpojumiem, iesp&jams, ka zinamu lomu spélé art arstu gataviba pielagoties jaunajai
situacijai. Ka liecina aptaujas dati, digitalas tehnologijas veselibas apripes pakalpojumu
sanemsanai izmantojusi 34% vecaka gadagajuma cilvéku republikas pilsétas, bet tikai
17% — citviet.

ATTIEKSME PRET REPATRIACIJU UN REPATRIANTIEM
COVID-19 APSTAKLOS

Sakoties Covid-19 pandémijai, 2020. gada marta Arlietu ministrija organizéja t.s.
repatriacijas reisus, lai dotu iespéju arvalstis “iestregudajiem” tautieSiem atgriezties
Latvija. Tomér medijos dazkart bija sastopama neviennozimiga reakcija un naidigi
izteikumi pret Latvija atgriezu$ajiem tautieSiem. Saja pétijuma noskaidrots, ka, lai gan
vismaz puse 50 vai vairdk gadu veco Latvijas iedZivotaju atzist, ka repatriacijas reisi bija
nepiecieSami, vairums uzskata no arvalstim atgriezusos ka ievérojamu potencialu
infekcijas avotu. Tikai 20% uzskata, ka no arvalstim iebraukuSie godpratigi ievéro
noteikto karantinu un citus noteikumus, bet 35% ir pretéjs viedoklis (6. attéls). Tas liecina,
ka, lai mazinatu potencialu naidigumu un aizdomas pret Latvija atgriezuSajiem tautieSiem
Covid-19 izplatibas konteksta, batiski labak rapéties par to, lai mazinatu riskus, kas
saistiti ar iespéjamu repatriacijas reisu turpmaku organizéSanu, ka ari nodro8inat $o
drodibas solu atbilstoSu komunikaciju sabiedribai. Interesanti, ka salidzinoSi skeptiskaku

attieksmi pret repatriacijas reisiem paudusi mazpilsétu un lauku iedzivotaju.
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6. attéls. Attieksme pret repatriantiem un repatriaciju (%)
Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat
sekojoSiem aptalvojumiem?
W Nepiekritu ~ W Drizak nepiekritu B Griti pateikt Drizak piekritu Piekritu

No arvalstim iebraukusSie godpratigi
ievéro noteikto karantinu un citus 15 20 45
noteikumus

Repatriacijas reisi bija nepiecieSami

No arvalstim atgriezuSies rada
ievérojamu inficéSanas risku

32

Atvertas atbildes liecina, ka, baidoties no ta, ka no arzemém iecelojusie ir potencials
infekcijas avots, respondenti vélétos redzét stingrakus noteikumus attieciba uz So cilveku
atra8anos karantina, tostarp sekojot Iidz tam, lai ta patieSam tiktu ievérota, turklat
iesp&jams uzreiz veicot testu. Ka norada kads dalgji strukturéto interviju respondents:
“Vajag palidzét, bet kontrolét un nodroSinat uzreiz izolaciju, izvietot tukSajas viesnicas
u.c.”. Dala interveto uzskata, ka repatriacijas reisi vispar nebija jariko, “lai neieved
slimibu”. Runajot par to, kadé| Latvijas valstij nevajadzétu repatriantiem palidzét, dazkart
atrodamas norades uz Skietamu nelojalitati Latvijai: “Ja pelna naudu un maksa nodok|us
citas valstis, tur art risina savas problémas”, vinu lielakiem ienakumiem: “Ja naudas
pietiek, lai celotu vai gitu pelnu arzemeés, diezin vai Latvijai jafinansé atgrieSanas un
arstéSana”, ka art tas, ka ta ir vinu pasu atbildiba: “Cilvéku pasu bezatbildibu nevajadzétu
risinat uz citu rékina”. Saméra biezi minéts art viedoklis, ka par repatriacijas reisiem batu
(vismaz daléji) jamaksa pasiem braucejiem: “repatriacijai tika téréts daudz lidzeklu, tos
dalgji vajadzeja segt tiem, kas vélgjas repatriéties”. Turklat, ja Sos reisus apmaksa valsts,
rapigak japarliecinas, ka tie ir cilveki, kam patie§am nepiecieSama palidziba. Ka norada
kads respondents: “Nebija javed tie, kas brauca izklaidéties un tie, kas virusa laika

noléma padzivoties pa Latviju”.

Attieciba uz parvietoSanas ierobeZojumiem, lielaka dala, kas vélétos citadu valdibas
reakciju rudent, nordda uz nepiecieSamibu péc stingrakas kontroles gan iecelotajiem,

gan izcelotajiem, Iidz pat robezas pilnigai slégSanai. Pieméram, k& norada kads
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respondents: “Stingri ierobezot parvietodanos arpus valsts robezam, tikai
nepiecieSamibas gadijuma atlaut”. Daudzi pauz, ka stingrak jakontrolé iebraucéjus, gan
noziméjot talitéju karantinu, gan vairak sekojot [1dzi, ka tiek ievéroti izoledanas noteikumi.
Dala véletos, lai iebraucéjiem tiktu veikts talitéjs tests. Ir arT atseviSki respondenti, kas
vélas mazakus ierobeZojumus, pieméram, “neko nedarit, lai negrautu ekonomiku”, tacu
tadu ir salidzinodi maz uz kopé&ja stingraku un ilgaku ierobezojumu atbalstitaju fona.
Tomér janem veéra, ka aptaujas veikS8anas bridi patie8dam Covid-19 izplatid8anas
sabiedriba bija salidzinosi maza, un liela dala gadijumu bija ‘ievesti’ no arvalstim. Sobrid

loti iesp&jams, ka iedzivotaju viedokli varétu bat mainijusies.

PARADUMU MAINA COVID-19 IETEKME

Atbildigas instittcijas un eksperti pastavigi ir dalijusies ar ieteikumiem par to, ka mazinat
iespéju inficéties ar Covid-19. Aptauja noskaidrots, cik lielda méra vecaka gadagajuma
cilvéki, kas ir viena no virusa riska grupam, patiesi ir klausijusies Sajos ieteikumos un

mainijusi savus ieradumus.

Ka liecina aptaujas rezultati, lielais vairums iedzivotaju 50 vai vairak gadu vecuma
Covid-19 pandémijas laika ir ievérojami mainijusi savus paradumus —1pasi tos, kas
attiecas uz higiénu un socialo izoléSanos. ¥ vai vairak salidzinajuma ar laiku pirms
arkartejas situacijas izsludinaSanas cenas retak uzturéties publiskas vietas un
sabiedriskaja transporta, cenSas kopuma izvairities no tieSas saskarsmes ar citiem
cilvekiem, tostarp netikties ar cilvekiem, kas nepieder majsaimniecibai, palikt majas,

izvairoties no liekas parvieto8anas, ka ari retak iet uz iepirk8anas vietam (7. attéls).
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7. attéls. Piesardzibas pasakumu ievéroSana, salidzindjuma ar laiku pirms arkartéjas
situacijas izsludinasanas (%)

Salidzinajuma ar laiku pirms arkartéjas situacijas
izsludinasanas...

m Nepiekritu m Drizak nepiekritu m Ne piekritu, ne nepiekritu m Drizak piekritu Piekritu

Es biezak un ripigak mazgaju rokas ] 25

Es cen$os retak uzturéties publiskas vietas (i} 20

Es cenSos retak braukt sabiedriskaja
transporta

)
=
N
[N
w

Es cenSos izvairities no tieSas saskarsmes ar
citiem cilvékiem

CensSos péc iespéjas retak tikties ar

cilvékiem, kas nepieder manai.. 34 17 22

Es cenSos palikt majas, izvairoties no liekas
parvietosSanas

Es cenSos retak iet uz iepirkSanas vietam [l 17 32

Es ievéroju Skaudisanas un klepus higiénu
(piem., Skaudit/klepot elkonT)

Es ikdiena saku regulari lietot dezinfekcijas
Itdzek|us

Esmu biezak iegadajies dezinfekcijas vai
higiénas lidzek|us

Es iegadajos partiku ilgakam laika periodam,
veidoju partikas uzkrajumus

Es izmantoju sejas aizsargmasku tikai
sabiedriskaja transporta vai kur tas ir...

Es izvairos pieskarties savai sejai 12 10 32 24

Es nésaju sejas aizsargmasku ikdiena ne tikai
tur, kur tas ir noteikts

Ne katram ienakumi to atlauj, tomér lielaka dala vecaka gadagajuma cilvéku ir sekojusi
aicinajumam iegadaties partiku ilgakam laikam. Gandriz visi respondenti atzist, ka biezak
un rdpigak mazga rokas, turklat 70% ievéro SkaudiSanas un klepus higiénu un ikdiena
regulari lieto dezinfekcijas Itdzek|us.

29



Retak vecdka gadagajuma cilvéki sekojusSi ieteikumam péc iespéjas nepieskarties
savai sejai — So ieteikumu un ieguvumus no Sadas prakses velams vairak
atgadinat. Jaatzimé, ka tieSi respondenti ar augstako izglitibu ievérojami vairak ievéro

klepoSanas un Skaudidanas higiénu un izvairas pieskarties sejai. Tas liecina, ka So

piesardzibas pasakumu jéga un butiba butu vairak jaizskaidro.

Sejas aizsargmaskas vecaki cilveki lielakoties izmanto tikai sabiedriskaja transporta vai
kur tas ir noteikts, tomér katrs piektais masku nésa art ikdiena, ne tikai, kur tas noteikts.
Tikai arkartigi maza dala vecako Latvijas iedzivotaju vispar necentas ievérot

nekadu piesardzibu.

Kopuma, runajot par savam ikdienas aktivitatém, 60% no aptaujatajiem iedzivotajiem 50
vai vairak gadu vecuma SHARE 8. posma Covid-19 papildmodult atzina, ka, salidzinot
ar laiku pirms Covid-19, retak dodas iepirkties, 34% retak devas ar pastaigaties (8.
attéls). Samazinata kustésanas un fiziskas aktivitates var klat par papildus faktoru
dazadu hronisku slimibu saasinajumam. Covid-19 ievérojami ietekmeéjis art gados
vecaku cilvéku klatienes socializé$anos ar gimenes locekliem — gandriz 80% vairs
nemaz neapciemoja vai retak apciemoja citus gimenes locek|us un tikpat — retak vai
nemaz nesatikas ar vairak neka 5 cilvékiem, kas nedzivo kopa ar viniem viena

majsaimnieciba.
8. attéls. Aktivitasu biezuma izmainas Covid-19 apstaklos (%)

KopsS koronavirusa uzliesmojuma, cik biezi JUs
esat veicis/veikusi sekojosas aktivitates,
salidzinot ar laiku pirms koronavirusa?

B Nemaz MERetak MW Apméram tapat Biezak
Devaties iepirkties [ 56 40
Apciemojat citus gimenes locek]us 41 35 22

Satikaties ar vairak neka 5 cilvéekiem, kuri
nedzivo kopa ar Jums viena 44 32 23
majsaimnieciba

Devaties pastaigaties [ 29 60
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Centieni palikt majas, izvairoties no liekiem kontaktiem, jo izteiktak raksturigi paSiem

vecakajiem iedzivotajiem, 75 vai vairak gadu vecuma. ST grupa jo Tpasi censas retak iet

uz iepirkdanas vietam un veido partikas uzkrajumus (1. tabula).

Nelielas at3kiribas, pieméram, centienos péc iespéjas palikt majas un retak iet uz

iepirk8anas vietam, vérojamas art atkariba no izglitibas limena, tomér izglitibai Saja

gadijuma ir mazaka ietekme neka vecumam.

1. tabula. Paradumu maina dazada vecuma iedzivotaju vida (%)

50-63 gadi | 64-74 gadi 75 vai

vairak g_;adi

Es censos retak iet uz Nepiekritu 6 4 5
iepirkSanas vietam Drizak nepiekritu 5 4 3
Ne piekritu, ne nepiekritu 19 15 15

Drizak piekritu 38 30 23

Piekritu 33 46 55

Es iegadajos partiku Nepiekritu 13 12 15
ilgakam laika periodam, | prizak nepiekritu 5 10 7
\L/::(c:'g}:nriz:lkas Ne piekritu, ne nepiekritu 30 20 16
Drizak piekritu 31 27 23

Piekritu 21 32 39

Es cenSos palikt majas, Nepiekritu 6 5 3
izvairoties no liekas Drizak nepiekritu 7 4 4
parvietosanas Ne piekritu, ne nepiekritu 15 19 8
Drizak piekritu 33 20 19

Piekritu 38 52 66

Es cenSos retak braukt Nepiekritu 2 1
sabiedriskaja transporta | pz3k nepiekritu 2 1
Ne piekritu, ne nepiekritu 16 10 7

Drizak piekritu 21 12 8

Piekritu 59 75 84

Es cenSos retak Nepiekritu 1 0
uzturéties publiskas Drizak nepiekritu 2 1
vietas Ne piekritu, ne nepiekritu 14 12 7
Drizak piekritu 25 18 15

Piekritu 59 67 77

Es cenSos izvairities no Nepiekritu 2 2 1
tieSas saskarsmes ar Drizak nepiekritu 4 2 3
citiem cilvekiem Ne piekritu, ne nepiekritu 16 15 10
Drizak piekritu 33 20 16

Piekritu 44 61 71

Censos péc iespéjas Nepiekritu 3 2 1
retak tikties ar cilvékiem, | prjzak nepiekritu 5 3 3
rl;aésjsnaeir[:ﬁ?eecrig?nal Ne piekritu, ne nepiekritu 21 15 11
Drizak piekritu 27 19 16

Piekritu 44 61 68
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Visbeidzot, dezinfekcijas lTdzekl|u lietoSanu, roku ripigu mazgasanu un citus higiénas
pasakumus daudz bieZak Tsteno republikas pilsétas dzivojoSie. Papildus, mazpilsétu un
lauku iedzivotaju paradumi mainijusies mazak ari attiecibd uz saskarsmi ar citiem
cilvékiem, socialo distancéSanos, viesoSanos un uzturéSanos publiskads vietas (2.
tabula). Tas liecina, ka lielaku uzmanibu japievéer$ uzvedibas mainai art mazpilsétas un
laukos, kur salidzino$i mazaka Covid-19 izplatiba var kavét situacijas nopietnibas
apzinasanos. Lai ari lielas pilsetas Covid-19 pirmais vilnis bija skaris vairak,
salidzinoSi mazak rapiga attieksme pret higiénas pasakumiem un socialo

distancésanos ir papildus riska faktors slimibas izplatibai arpus lielajam pilsétam.

2. tabula. Paradumu maina dazadas apdzivotajas vietas (%)

Nav republikas | Republikas
pilséta pilséta

Es biezak un riipigak mazgaju Nepiekritu 2 2
rokas Drizak nepiekritu 2 1
Ne piekritu, ne nepiekritu 10 6

Drizak piekritu 27 19

Piekritu 59 72

Es ikdiena saku regulari lietot Nepiekritu 8 14
dezinfekcijas Iidzek]us Drizak nepiekritu 6 6
Ne piekritu, ne nepiekritu 17 7

Drizak piekritu 34 23

Piekritu 35 49

Es izvairos pieskarties savai Nepiekritu 11 14
sejai Drizak nepiekritu 10 10
Ne piekritu, ne nepiekritu 37 21

Drizak piekritu 28 16

Piekritu 14 38

Es ievéroju SkaudiSanas un Nepiekritu 5 4
klepus higiénu (piem., Drizak nepiekritu 3 4
Skaudrt/klepot slkoni) Ne piekritu, ne nepiekritu 25 16
Drizak piekritu 26 17

Piekritu 41 59

Es cenSos retak uzturéties Nepiekritu 1 0
publiskas vietas Drizak nepiekritu 2 1
Ne piekritu, ne nepiekritu 14 7

Drizak piekritu 21 19

Piekritu 61 74

Es cenSos izvairities no tieSas Nepiekritu 2 1
saskarsmes ar citiem cilvékiem | Drizak nepiekritu 3 3
Ne piekritu, ne nepiekritu 18 7

Drizak piekritu 26 25

Piekritu 50 65

Censos péc iespéjas retak Nepiekritu 3 2
tikti_es ar cilvék_iem_,_ ka_s | Drizak nepiekritu 4 3
nepieder manai majsaimniecibai Ne piekiitu, ne nepiekritu 21 3
Drizak piekritu 25 17

Piekritu 47 70

Nepiekritu 2 2
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Nav republikas | Republikas

L _ pilséta pilséta
Es censos ieverot 2 metru Drizak nepiekritu 0 0
distanci publiskaja telpa Ne piekritu, ne nepiekritu 10 2
Drizak piekritu 29 13
Piekritu 59 82
Es neapciemoju vecaka Nepiekritu 5 4
gadagajuma cilvékus Drizak nepiekritu 3 4
Ne piekritu, ne nepiekritu 12 5
Drizak piekritu 18 9
Piekritu 63 78
Es nerikoju viesibas majas Nepiekritu 1 0
Drizak nepiekritu
Ne piekritu, ne nepiekritu 4 1
Drizak piekritu 10 1
Piekritu 84 98
Es izvairos sasveicinaties ar Nepiekritu 2 2
rokasspiedienu Drizak nepiekritu 2 1
Ne piekritu, ne nepiekritu 12 6
Drizak piekritu 18 13
Piekritu 67 79

Covid-19 pandémija ieviesusi izmainas art vecaka gadagajuma iedzivotaju ikdienas

kontaktos, atpitas, izklaides un citas aktivitatés (9 .attéls).

Salidzinajuma ar laiku pirms arkartéjas situacijas izsludinaSanas, gandriz visi
respondenti norada, ka neriko viesibas majas, ka art izvairas no celoSanas. Tapat
gandriz visi (un jo 1pasi sievietes) cenSas ievérot 2 metru distanci publiskaja telpa un
izvairds sasveicinaties ar rokasspiedienu. Lielakais vairums vairs neapciemo citus
vecaka gadagajuma cilvekus. Vienlaikus tikai aptuveni tre$a dala respondentu dala
(kopuma 31%) uzdrikstas noradit citiem uz nepiecieSamibu ievérot socialo
distancéSanos. Lai gan vini labi apzinas distancé$anas nozimi, vini uz to neuzstas un
nenoradis citiem. Tas liecina, ka javeic informativi un praktiski pasakumi, kas mazinatu
situacijas, kad vecaka gadagajuma cilveki nav spejigi pasSi nodrosinat
nepiecieSamo distanci, pieméram, efektivak informé&jot sabiedribu, veidojot labi

saskatamus un saprotamus norobezojumus.
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9. attéls. ledzivotaju uzvediba, salidzinajuma ar laiku pirms arkartéjas situacijas
izsludinasanas (%)
Salidzinajuma ar laiku pirms arkartéjas situacijas
izsludinasanas...

| Nepiekritu m Drizak nepiekritu m Ne piekritu, ne nepiekritu m Drizak piekritu = Piekritu

Es nerikoju viesibas majas

Es izvairos no celoSanas Ik} 5
Es cenSos ievérot 2 metru distanci
) o - 0 7 24
publiskaja telpa
Es izvairos sasveicinaties ar rokasspiedienu ralKo) 16
Es neapciemoju vecaka gadagajuma
. ! gadagal 43 10 | 15

cilvekus
Noradu citiem par socialas distancésSanas
ievéroSanas nepiecieSamibu

w
(Vo]
=
N
=
(o]
=
N

N
B
~
5
[y
[y
0o

Es cenSos ést veseligak

Es biezak skatos TV, Sovus, filmas vai

. 26 17 34 12
serialus
Es kJuvu mazak fiziski aktivs 39 12 33 10
Es biezak lasu vai klausos gramatas 48 17 23 6
Stradaju (vai gribétu stradat) attalinati 83 352
Es aizbraucu dzivot uz laukiem vai
_ . 85 252
mazapdzivotu vietu
Es vairak laika pavadu komunicéjot ar
) . 52 21 20 4
saviem draugiem
Es vairak laika pavadu socialajos tiklos 63 16 13 3
Esmu atjaunojis kontaktus ar cilvékiem, ar
. A . - R 77 12 7 2
kuriem ilgaku laiku nebiju komunicéjis
Ka brivpratigais sniedzu palidzibu citiem 85 5 7
Esmu izveidojis jaunus kontaktus 87 8 3
Es biezak spéléju videospéles 85 7 61

28% respondentu 50 vai vairak gadu vecuma norada, ka salidzinajuma ar laiku pirms
arkartejas situacijas izsludinadanas, 3obrid censas ést veseligak. Nemot véra centienus
samazinat uzturédanos arpus majas, dala vecaka gadagajuma cilvéku kluvusi mazak
fiziski aktivi (16%), vairak skatas TV, Sovus, filmas vai serialus (24%) vai lasa gramatas
(11%). Tomér kopuma vecaka gadagajuma cilvéku ikdienas, atpitas un briva laika
pavadiSanas paradumus, ka ari komunikaciju ar draugiem Covid-19 ir ietekméjis

maz. Salidzinosi vairak izmainas ievérojusas sievietes un lielajas pilsétas dzivojosie.
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UZTICESANAS ATBILDIGAJAM INSTITUCIJAM UN
EKSPERTIEM

X

Pétijuma tika noskaidrots, cik liela méra vecaka gadagajuma iedzivotaji uzticas dazadam

institlcijam, kas iesaistitas cina ar Covid-19. Aptauja sniegtas atbildes liecina, ka Latvijas

iedzivotaji 50 vai vairak gadu vecuma vairak neka jebkurai citai no minétajam institcijam

uzticas Slimibu profilakses un kontroles centram (SPKC, p<0.01). Sai institlcijai skala no

1 (nemaz neuzticos) l1dz 10 (pilntba uzticos) sniegts vidé&jais vértéjums 6.6 (mediana 7).

Ka otra uzticamaka verteta veselibas apripes sistéma kopuma, kurai uzticas nozimigi

vairak neka Veselibas ministrijai (3. tabula). Kopuma aptaujas rezultati lauj secinat, ka

vecaka gadagajuma iedzivotaji vairak neka medijiem, valdibai, Saeimai un valsts

socialas drosSibas sistemai uzticas veselibas aprupé tieSi iesaistitajam institticijam,

kuru sniegtaja informacija vini bis visvairak gatavi ieklaustties. Viszemaka ir

iedzivotaju uzticiba Latvijas Saeimai.

3. tabula. Uzticésanas dazadam institdcijam (%)

Dzimums Vecums Izglitiba Nodarbinatibas Apdzivota | Visi
statuss vieta
. IS ©
g | @ g8 & g -
5 5 > g g b= 3 5 a @2
e &2 B |8 ' x |29 8T @ w85 g | o
B 2 > > = Eiw ES | g 2 5| £ B: 8
2 S ™ < T D e =X e io 5378 | O i) =
g 2 «Q ~ > No N O ﬁ c 25 'g =
= n S < T T N =S = S G c a g
ks © > = @5 5 @ o8 e a
2 e 2 T g 8= 22
> o Z @
< >
Latvijas Saeimai 54 5.5 5.3 5.6 5.6 5.6 5.3 5.7 55 5.6 5.2 54 | 5.7 5.5
Valdibai (Ministru 5.8 6.0 5.7 6.1 6.2 5.9 5.9 6.2 6.1 5.8 5.6 59 | 6.1 5.9
kabinetam)
Latvijas mediju 5.9 6.2 5.8 6.2 6.5 6.4 5.9 6.2 6.3 5.8 6.0 6.2 | 6.0 6.1
veidotajam zinam
Slimibu profilakses 6.4 6.7 6.5 6.7 6.8 6.6 6.4 6.8 6.7 6.5 6.5 65 6.8 6.6
un kontroles
centram
Veselibas ministrijai 6.1 6.3 6.2 6.3 6.3 6.3 6.1 6.4 6.3 6.2 6.2 6.1 | 6.5 6.3
Veselibas apriipes 6.3 6.5 6.3 6.4 6.8 6.4 6.4 6.4 6.6 6.3 6.1 6.3 | 6.6 6.4
sistémai
Valsts socialas 5.9 6.0 5.7 6.1 6.1 5.9 5.9 5.9 6.1 5.8 5.6 59 | 59 5.9
drosibas sistemai
(atbalstam bezdarba
vai krizes gadijumos)
Ministru prezidentam 6.1 6.3 6.0 6.3 6.7 6.3 6.1 6.6 6.4 6.2 5.9 6.2 | 6.2 6.2
Krisjanim Karinam
Veselibas ministrei 5.8 6.0 5.7 6.1 6.3 5.9 5.9 6.1 6.1 5.8 5.6 58 | 6.1 5.9
lizei Vinkelei
Epidemiologam 71 74 71 74 7.5 7.0 74 7.5 7.5 7.3 6.9 73 | 72 7.3
J.Perevoscikovam
Infektologam 71 7.4 71 7.3 7.5 7.0 7.3 7.6 7.4 7.3 6.9 74 | 71 7.3

U.Dumpim

Piezime: lezimétas statistiski nozimigas atSkiribas. Vértéjums izteikts skald no 1 (nemaz neuzticos) lidz 10

(pilntba uzticos).

35



Demografisko atSkiribu analize parada, ka Saeimai, valdibai, ka ari valsts socialas
dro8ibas un veselibas apripes sistémai mazak uzticas pirmspensijas vecuma cilvéki 50-
63 gadu vecuma3, bet vairak — vecaki cilveki (p<0.001). Interesanti, ka virieSi kopuma ir
skeptiskaki neka sievietes attieciba uz Latvijas mediju un SPKC izplatito
informaciju. Zinama nozime ir ari izglitibas [Tmenim — tie, kuriem ir augstaka izglitiba,
Saeimai un SPKC uzticas vairak neka tie, kuriem ir vidéja izglitiba. Vecaki cilveki, kuri ir
bezdarbnieki, majsaimnieces, personas ar invaliditati vai citu iemeslu dé| ekonomiski
neaktivi, mazak neka pensionari uzticas gan valdibai, gan valsts socialas droSibas
sistémai. Var secinat, ka vinu personiga pieredze veicina 5o neuzticeédanas veidoSanos.
Visbeidzot, uzticeSanas SPKC un Veselibas ministrijai salidzinosSi augstaka ir

republikas pilsétas neka mazpilsétas un laukos.

Runajot par uzticed8anos konkrétam personam, loti lielu Latvijas iedzivotaju uzticibu
bauda epidemiologs Jurijs Perevoscikovs un infektologs Uga Dumpis (vid&jais vértéjums
7.3 skalda no 1 [idz 10). levérojami zemaka, tomér kopuma viduvéja, ir iedzivotaju
lizei Vinkelei (5.9). Jaatzimé, ka uzticéSanas K.Karinam ir statistiski nozimigi augstaka
neka l.Vinkelei (p<0.001). Tas liecina, ka ar ievérojami lielaku uzticéSanos tiek
uztverta ekspertu (J.Perevosc¢ikova, U.Dumpja) sniegta informacija, savukart
veselibas ministres Covid-19 pirma vilna laika teikto vismaz dala sabiedribas

uztvera skeptiski.

Runajot par arkartéjas situacijas laiku, lielaka dala respondentu veérte, ka ar valdibas
ricibu, ierobeZojot Covid-19 izplatibu, ir drizak vai kopuma apmierinati (75%). Tikai 14%
pauda neapmierinatibu ar valdibas ricibu, bet 11% nevaréja to novértét (10. attéls).
SalidzinoSi apmierinataki ar valdibas darbu Covid-19 ierobeZo$ana ir pensionari, bet
mazak apmierinati — stradajoSie vai tie vecdka gadagajuma iedzivotaji, kuri dazadu
apstaklu dé| Sobrid ir ekonomiski neaktivi. Tas, iesp&jams, liecina par neapmierinatibu

tieSi attieciba uz ricibu ekonomisko seku mikstinasana.
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10. attéls. ledzivotaju apmierinatiba ar valdibas ricibu, ierobeZojot virusa izplatibu (%)

...cik apmierinats Jis kopuma bijat ar valdibas ricibu,
ierobezojot koronovirusa COVID-19 izplatibu sabiedriba?

Drizak neapmierinats,
12

Drizak apmierinats, 43 Kopuma apmierinats, 32 Kopuma neapmierinats, 2

M Kopuma apmierinats M Drizak apmierinats M Drizak neapmierinats

I Kopuma neapmierinats Grati pateikt

Runajot par iesp€jamibu Covid-19 rudent atkal sasniegt pandémijas apmérus,
respondenti lielakoties uzskatija, ka valdibas ricibai dazadas jomas batu jabat tadai pasai
ka pavasarm (11. attéls). Salidzinosi visvairak vecaka gadagajuma iedzivotaju
véléjas, lai valdiba 2020. gada rudeni istenotu citadus risinajumus attieciba uz

palidzibu tautiesSu repatriacijai no arzemeém un parvietoSanas ierobezojumiem.
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11. attéls. Vélama valdibas riciba rudenr (%)

Ja saslimstiba ar Covid-19 rudeni atkartoti sasniegs
pandémijas apmeérus, kadai, Jusuprat, jabut Latvijas
valdibas ricibai attieciba uz ...

M Ricibai jabUt hdzigai, ka bija pavasart H Nekas nav jadara Jarikojas savadak

partikas un citu ikdienas precu
nodroSinajumu iedzivotajiem vai noteiktam
grupam

atbalstu stradajosiem, kuri zaudéjusi darbu
vai spiesti atrasties dikstave

atbalstu uznémumiem

(o] (o] [{e]
w o w o

sazinu ar Latvijas iedzivotajiem

socialas palidzibas sniegSanu 91 3
veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas
nodrosinasanu & §
parvietoSanas ierobeZojumu noteikSanu 80 4
palidzibu tautieSu repatriacijai no arzemém 77 14
citam jomam 91 6

10% uzskatija, ka valdibai bdtu jarikojas citadi arm attieciba uz veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibas nodro$inaSanu. Vecaka gadagajuma iedzivotajus satrauca
nepietickama veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba Covid-19 apstaklos, kas,
vinuprat, nebdtu pielaujami: “nevar bdt ta, ka netiek pie arsta specialista pandémijas
laikad”. Respondenti kritiski vértéja pavasari izveidojusos situaciju: “gimenes arsti atteica
vizites, nesniedza konsultacijas pa telefonu, daudzas problémas bija griti risinat’, un
norada uz nepiecieSamibu labak organizét veselibas apripi. Ka noradija kada
respondente, nepiecieSams “vairak domat ari par citam slimnieku grupam, nevis tikai par
iespé€jamo Covid saslim§anu” un ka “veselibas apriipe piendkas ari tiem, kas neslimo ar
Covid-19”. Vairaki respondenti ar noz€lu konstatéja, ka strauji progreséja vai “tika
ielaistas” hroniskas saslim3anas, I1dz pat letdlam iznakumam. “Parak ieilga pakalpojumu

atsak$ana, maskas, dezinfekcija, bet tik ilgi nevar bez izmeklgjumiem”. Cits respondents



noradija, ka “nedrikst atteikt apmekléjumus onkologiskajiem, cukura diabéta, sirds
slimniekiem un bémiem”, ka ari cilvékiem ar dazadam hroniskam saslimSanam. Péc
respondentu domam, vajadzétu méginat izvairities no pierakstu un planveida operaciju
atcelSanas. Tika minéts, ka labi batu nodrosinat bezmaksas Covid-19 testus visiem.
Visbeidzot vairaki respondenti noradija uz nepiecieSamibu adekvati atalgot medikus,

nodroSinot arT solitas piemaksas: “mediki straddja uz spéku izsikuma robeZas, bet

samaksa par to joprojam nav sanemta”.

6% ceréja uz citadiem risindjumiem sociala atbalsta nodrosinasanai, turklat viedokli, ko
vajadzéja darit savadak, ir loti dazadi. Dazi noradijs, ka pabalstu vajadzéja lielaku, citi —
ka to vajadzéja organizét operativak. Vél citiem bija Saubas, vai tas tiek lietderigi
izmantots. Vinuprat, nepiecieSams “vairak izvértét, pareizak atbalstit tos, kam vajag’.
Vairaki respondenti noradija, ka sociala palidziba nesasniedza visus, kam ta batu
nepiecieSama: amatniekus, autoratlidzibu sanéméjus, padnodarbinatos, dazu
pasvaldibu skolénus, zemniekus, nestradajoSos, maznodroSinatos, invalidus,
pensionarus. Ka norada kads respondents, nepiecieSams: “palidzibu sniegt plasakam
iedzivotaju grupam’. Papildus, “socialas sféras darbiniekiem aktivak jaintereséjas par
katru cilvéku - kam un kada palidziba nepiecieSama”. V&l vairaki noradija, ka nebija Tsti
skaidrs, kam pabalsti pienakas un kur tos meklét. Tas nozimé, ka nepiecieSama
skaidraka informéacija par Siem jautajumiem. Tika minéts ierosindjums palidzét ar partiku
veciem cilveékiem lielajas pilsétas, jo pavasart viss bijis uz brivpratigo pleciem, ka ari
“izsniegt maskas un dezinfekcijas lidzeklus maznodroSinatajiem”. Vél citi sudzé&jass, ka
‘nevajadzéja aizliegt pensionariem izmantot bezmaksas sabiedrisko transportu’.

Jaatzimé, ka vairakus no Siem ierosinajumiem valdiba rudent jau Tstenojusi.

5% sagaidija citadu atbalstu stradajo3ajiem un citadu komunikaciju ar sabiedribu.
Raksturojot, ko tiesi vini véletos savadak, atvértajas atbildés Sie respondenti bieZi vien
noradija uz neskaidribam par dikstaves pabalstiem — kam tie piendkas un ka pieteikties:
“‘daudzi nezingja k& un kur pieteikties, nebija inform&cijas”, “dikstavei pabalstu
nesanému, jo nebija informacijas, ka to izdarit’. Dala respondentu uzskatija, ka atbalstu
vajadzétu rupigak izvértet: “izvértét, parskatit nepiecieSamibu un apmérus”, lai idzekli
tiktu izmantoti lietderigi. Tomér vél nedaudz lielaka ir ta respondentu dala, kas noradija,
ka pabalstus vajadzétu maksat plasakam personu lokam: “atbalstu vajag sniegt visiem,
kas paliek bez darba, nevis k& tagad — tikai dazam kategorijam” vai “noteikt minimalo
atbalsta summu stradajosiem ari gadijumos, ja nav veiktas socialas iemaksas”. Bija art
tadi, kas uzsvera, ka visiem vajag finansialu palidzibu, ne tikai stradajoajiem — darbu

zaudgéjusajiem.
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Runajot par sazinu ar Latvijas iedzivotajiem, vairdki respondenti noradijusi, ka
nepiecieSams sniegt vairak informacijas krievu valoda. Daudzi jau pandémijas pirmaja
vilnT vélgjas vairak informacijas par slimibas geografisko izplatibu novados un pilsétas:
“Sniegt informaciju, kur slimnieki atrodas, lai varétu uzmanities”. Kopuma komentari
liecina, ka ne visi sniegtajai informacijai uzticas, dala saskata, ka notikusi parlieku liela
“biedéSana”, nekvalitativa, pretruniga informacija no dazadiem zinu dienestiem, un vélas
vairak “objektivas” informacijas: “Mazak zinot negativu informaciju, vairak par noderigo -
ka rikoties, kur doties, k& sanemt medicinisko palidzibu utt.”, “vairak informacijas par

virusu, profilaksi, arstésanas iespéjam, socialajiem pabalstiem vajag pa TV".

PSIHOLOGISKA IETEKME UN VESELIBAS PARADUMI

Gandriz treSdala (31%) Latvijas iedzivotaju 50 vai vairak gadu vecuma atzist, ka vinu
ikdienas aktivitates Covid-19 izraisttas arkartéjas situacijas laika bija batiski ierobezotas
(12. attéls), turklat 1pasi to izjutusi lielajas pilsétas dzivojosSie. VEl 54% ikdienas aktivitates

bija nedaudz ierobezZotas, un tikai 13% Covid-19 ietekmi nejuta.

12. attéls. Covid-19 ietekme uz ikdienas aktivitatem (%)

Cik batiski bija ierobeZotas Jusu ikdienas
aktivitates koronavirusa Covid-19 izraisitas
arkartas situacijas laika?

Bija loti batiski .
e Grati pateikt, 2 Nemaz nebija

ierobeZotas, 5 __ ierobefotas, 13

Pétijuma tika noskaidrots ari, kadu psihologisko ietekmi Covid-19 atstaja uz Latvijas
vecaka gadagajuma iedzivotajiem. Ka liecina aptauja sniegtas atbildes, Covid-19 laika
vismaz katrs ceturtais (27%) iedzivotajs 50 vai vairak gadu vecuma biezak jutas

nervozs, satraukts vai noraizéjies (13. attéls). Aptuveni katrs sestais (15%) biezak jutas
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skumj$ vai nomakts, turklat 12% biezak cinijas ar miega problémam. Nedaudz biezak
psihologisko Covid-19 ietekmi izjutu$as sievietes, iedzivotaji 75 vai vairak gadu
vecuma. Tapat nozimigi biezak nervozi un nomakti jutas lielajas pilsétas dzivojosie.
Laikam ejot, sagaidams, ka vecaka gadagajuma iedzivotaju skaits, kas cie$ no
psihologiskam sekam Covid-19 seku un ierobeZojumu ietekmé ievérojami palielinasies,
tadé| nepiecieSams pievérst uzmanibu ne vien fiziskas, bet ari psihologiskas
veselibas stiprinasanas pasakumiem. Viens no pasakumiem, lai samazinatu
pandémijas negativo ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ir valdibas 2021. gada
sakuma Veselibas ministrijai iedalitais finans&jums vairak neka 7 miljonu eiro apmeéra
psihiskas veselibas apripei. Tostarp gimenes arsti savam pacientam varés nozimét
[Tdz pat desmit valsts apmaksatas konsultacijas pie psihologa vai psihoterapeita.
lespéja cilvékiem sanemt profesionala psihologa vai psihoterapeita valsts apmaksatu
palidzibu bds véra nemams atspaids tiem pacientiem, kam tas nepiecieSams, bet
terapijas apmaksa lidz 8im finansiali nav bijusi iesp&jama. Tomér sagaidams, ka
gimenes arstiem bis javeic papildu skaidrojoSais darbs, nemot véra, ka gados
vecakiem iedzivotajiem varétu bat noraido$a vai pat stigmatiska attiecksme pret $ada

veida veselibas apripes pakalpojumiem.

13. attéls. Psihologiskie stavokli Covid-19 laika (%)

Vai koronovirusa Covid-19 laika Jus izjutat biezak
vai retak neka parasti Sadus stavoklus?

B Retak M Bezizmainam Biezak

Jltaties vientuls (a)? 78

Bija miega problémas?

Bijat skumjs(ja) vai nomakts(ta)?

84

Bijat nervozs(a), satraukts(a) vai
noraizéjies(usies)?
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Vienlaikus aptauja atklaj, ka 39% vecaka gadagajuma iedzivotaju Latvija vismaz dazreiz
jatas vientuli, turklat 21% jatas vientulaki neka pirms Covid-19 uzliesmojuma (13. attéls).
Var secinat, ka ievérojami samazinatas iespéjas personiski tikties ar gimenes

locekliem un draugiem palielina vecaku iedzivotaju vientulibas un socialas

izolétibas sajitu, draudot saasinat psihologiskas problémas.

Izmantojot citas valstis izmantotos jautajumus par veselibas uzvedibu, aptauja papildus
tika noskaidrots, ka Covid-19 ietekméjis vecaka gadagajuma iedzivotaju kaitigos
ieradumus. Atbildes liecina, ka Covid-19 krize iedzivotaju 50 vai vairak gadu vecuma
smékésanas un alkohola lietoSanas paradumus Latvija tikpat ka nav ietekméjis (4.
tabula). Dazi procenti respondentu min, ka sméekée biezak neka parasti, tacu 3T atskiriba

ir tik maza, ka ietilpst izlases kl|tdas robezas.

4. tabula. Covid-19 ietekme uz alkohola patérinu (%)

Jautajums Atbilzu kategorijas %
Vai Jus arkartejas situacijas laika Nozimigi retak neka parasti 1
alk9hollslfos dzer_lenus lietojat biezak vai Retak neka parasti 2
retdk neka parasti? i
Bez izmainam 50
BieZak neka parasti 2
Nozimigi biezak neka parasti 0
Alkoholu nelietoju 45
Kads arkartéejas situacijas laika bija Jusu Dzeru batiski mazak neka parasti 1
izdzertais alkohola daudzums viena Dzéru mazak neka parasti 2
iedzerSanas reizé salidzinajuma ar ierasto . —
situaciju? Bez izmainam 50
Dzeéru vairak neka parasti 1
Dzéru batiski vairak neka parasti 0
Alkoholu nelietoju 46
Vai gadijumu skaits, kad viena alkohola ... butiski retak neka parasti 1
lietoSanas reize Jus i_zdz_éra?]t__lielq o .. retak neka parasti 3
daudzumu alkohola, arkartéejas situacijas - -
laika mainijas? Lielu alkohola daudzumu | - P€Z izmainam o0
paterejat ... ... bieZzak neka parasti 0
... batiski biezak neka parasti 0
Alkoholu nelietoju 46
Vai arkartéejas situacijas laika Jus Nozimigi retak neka parasti 0
smeékejat biezak vai retak neka parasti? Retak neka parasti 0
Bez izmainam 21
BieZak neka parasti 2
Nozimigi biezak neka parasti 0
Nesmékéju 76
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Attieciba uz ieguvumiem COVID-19 ietekmé, dalgji strukturéto interviju respondenti

norada, ka pastiprinati ir pievérsusies veseligdkam dzives veidam — veseligakai partikai

un imunitates stiprinadanai.

|zjauca daudzus planus,
Tpasi darba joma.
Emocionali nebija
patikami, jo mainfjas
plani ne sevis dé.
Nobruka gan biznesa,

o]

14. attéls. Problémas un risinajumi (no intervijam).

s

Prieks, ka cilvéki kluvusi
mazliet laipnaki.

Vairak bija laiks filozofét
par dzivi.

Tas pat bija patikami, jo
bija vairak laika sev.
Atskirtiba pat
netraucétu, jo lielas

gan celojumu plani.

lauzu masas nepatik.

+ Pagarinajums bija lieks! + lenakumu Nezina nomac. * Bija dusmigs uz valdibu,
* Liela nozime bija samazina$anas «  Neliels uztraukums par iedzéra §nabi, pargaja.
savstarpéjai , nospiez, jo izdevumi « Uztraukums, pardzivojumi nezinamo nakotni. * Vissir galva. Sargasim
komunikacijai, izpratnei. praktiski nemainas. par bémiem, mazbérniem  +  Sobrid liekas, ka tas sevi un savus tuvos!
*Attalinata komunikacija + Valsts apmaksatie gan Latvija, gan arzemés. (arkartsjais stavoklis) bija
bija jaapgust. medicinas pakalpojumi + Sakuma bija $ausmigi bail bezjedzigs.
ilgi jagaida. saslimt un par tuviniekiem, ~ « Vientuliba visur nomac,
* Javajag atri, jaiet par ko var pats aplipinat. visparéja nomaktiba.
maksu, kas arT daudz * Bija izjaukts idzsvars. « Patikami nebija, bet pozicija
tika darits. - nogaidosa.

14. attéla apkopotas atbildes no dalégji strukturétam intervijam par Covid-19 ietekmi uz
darba attiecibam un biznesu, iendkumiem un psihoemocionalo stavokli. Respondenti ir
saskarusies ar dazadam problémam un jauniem izaicinajumiem, tomér saskata ari
pozitivas iezimes gan personigi, gan sabiedriba — vairak laika sev, laipnakas
savstarpéjas attiecibas. Teju visi respondenti atzist, ka nezina par Covid-19 situacijas

stabilizéSanos radijusi trauksmi un nomaktibu.

VESELIBAS PASVERTEJUMS

SHARE 8. posma Covid-19 papildmodula dati sniedz informaciju par vecadka gadagajuma
cilvéku veselibas stavokli. Aptauja sniegtas atbildes liecina, ka puse 50 vai vairak gadu
veco iedzivotaju Latvija savu veselibu pirms Covid-19 uzskatija par vid€ju, bet 13% - par
sliktu. Tikai aptuveni treSdala (35%) verté savu veselibu ka labu vai loti labu. Lagti
salidzinat savu veselibu pirms koronavirusa uzliesmojuma, 7% atzist, ka vinu veseliba ir
pasliktinajusies. 10% kop$ peédgéjas intervijas (t.i., pirms Covid-19) S0 nedaudzu ménesu
laika ir diagnosticéta nopietna slimiba vai veselibas problémas (15. attéls). Tas apliecina,

ka daudzi Sis vecuma grupas iedzivotaji ir Covid-19 riska grupa, turklat pandemijas
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laika pastav ar1 papildus slimibu saasinasanas risks, kas saistits gan ar saasinatu

psihoemocionalo stavokli, gan novecosanu.

15.attéls. Veselibas pasvértéjums pirms Covid-19 uzliesmojuma (%)

Pirms koronavirusa uzliesmojuma, vai
JUs uzskatat, ka JUsu veseliba bija
izcila, loti laba, laba, vidéja vai slikta?

Laba, 33

Runajot par savu veselibas stavokli, 52% 50 vai vairak gadu veco respondentu atzist, ka
viniem ir augsts asinsspiediens vai hipertonija, turklat 50% dzer zales pret augstu
asinsspiedienu. 43% cie$ no kadam sirds slimibam (23% ar to saistiba dzer zales). 18%
ir diabéts vai augsts cukura limenis asints (un 9% lieto zales pret diabétu), 7% ir hroniska
plausu slimiba, un vél daudzi cieSi no dazadam citam kaitém (16. attéls). Daudzas no
tam ir saistitas ar paaugstinatu risku smagi parciest Covid-19 saslim$anu. Var secinat,
ka Latvija lielakajai dalai cilvéki 50 vai vairak gadu vecuma ir kada saslimSana, kas
ieprieks veiktajos pétijumos saistita ar smagaku Covid-19 slimibas norisi, tostarp
augsts asinsspiediens, diabéts vai plauSu saslim8anas. Kopuma divas treSdalas

iedzivotaju 50 vai vairak gadu vecuma regulari lieto kadas arsta izrakstitas zales.
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16. attéls. Respondentu esosas slimibas un veselibas problémas (%)

Vai Jums ir kada no minétajam slimibam vai veselibas
problémam?

Augsts asinsspiediens vai hipertonija _ 52
Sirdslekme, tai skaita miokarda infarkts vai koronara
tromboze, vai cita sirds slimiba, tai skaita sirds — 43
mazspéja
Diabéts vai augsts cukura [imenis asinis - 18
- 9

Guzas kaula lazums

VEézis vai Jaundabigs audzgjs, tai skaita leikémija vai
limfoma, bet neskaitot nenozimigus adas vézus

Citas slimibas vai veselibas problémas — 51

Hroniska plausu slimiba, ka hronisks bronhits vai ;
emfizéma

60

o
=
o
N
o
w
o
N
o
v
o

VESELIBAS APBUPES PAKALPOJUMU SANEMSANA
COVID-19 LAIKA

Aptauja tika jautats art par vecaka gadagajuma iedzivotaju apmekl€jumiem pie arsta un
veselibas apripes sistému kops koronavirusa uzliesmojuma. Uz aptaujas bridi 13%
atzina, ka ir atteikuSies no mediciniskas apripes, jo baidijas tikt inficéti ar koronavirusu

(17. attéls).
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17. attéls. Izvairisanas no arsta apmekléjuma bailu inficéties ar Covid-19 dél (%)
Kops koronavirusa uzliesmojuma, vai Jis atteicaties no
mediciniskas apripes, jo baidijaties tikt inficéts(a) ar
koronavirusu?

W Jja W Ne

Divas tresdalas no tiem, kas $adi rikojusies, izvairijusies no vizites pie gimenes arsta vai
parbaudes pie speciilista, tostarp zobarsta, tacu 16%, baidoties no Covid-19, atteicas
no planotas mediciniskas procediras, tai skaitd operacijas, un 8% - fizioterapijas,
psihoterapijas, rehabilitacijas. Tas liecina, ka, pat, ja izdotos nodrosinat planveida
veselibas aprupes un pilnu pakalpojumu pieejamibu Covid-19 krizes apstak|os,
vienalga jarékinas ar citu slimibu pieaugumu, jo dala iedzivotaju ielaidis veselibas

problémas, neapmekléjot arstu bailusaslimt ar Covid-19 deél.

Pavasari un vasaras sakuma daudzas arstniecibas iestades atcéla planotas vizites, un,
ka liecina, tas skara arm ievérojamu dalu vecaka gadagajuma iedzivotaju. 15%
respondentu 50 vai vairak gadu vecuma atzist, ka viniem nacas saskarties ar situaciju,
kad planota vizite no arstniecibas iestades puses tika atlikta (18. attéls). Visbiezak (68%
gadijumu) ta bija konsultacija pie specialista, tostarp zobarsta apmeklgjumi, tacu atliktas
tika arT gimenes arsta vizites (26%), operacijas (12%) un citi pakalpojumi. Cieta ne tikai
tie, kuru jau veiktie pieraksti tika atcelti, bet arT tie, kuriem nepiecieSamiba péc veselibas
aprapes pakalpojuma radas Covid-19 laika. 7% norada, ka kop$ Covid-19 uzliesmojuma
vélgjas veikt pierakstu kdadam medicinas pakalpojumam, bet pieraksts netika veikts.
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18. attéls. ViziSu atcelSana Covid-19 dé| no arstniecibas iestazu puses (%)

Vai Jums bija ieplanota vizite pie arsta, kuru arsts vai
arstniecibas iestade noléma atlikt koronavirusa dé|?

M Jja B Ne

Kopuma 26% iedzivotaju 50 vai vairak gadu vecuma kop$ pandémijas sakuma bijusi
situacija, kad vai nu pats bailu no Covid-19 dé| atlicis vai atcélis viziti pie arsta, vai art to
atcélusi vai atlikusi arstniecibas iestade. Tadéjadi pétijums apliecina, ka Covid-19 dé|
izsludinata arkartas situacija pavasari ietekméja katra ceturta vecaka gadagajuma

sekas uz sabiedribas veselibu kopuma.

COVID-19 IETEKME UZ VECAKA GADAGAJUMA CILVEKU
NODARBINATIBU

Ka liecina SHARE 8. posma aptaujas dati, sakoties Covid-19 pandémijai, 37,1%
iedzivotaju 50 vai vairak gadu vecuma bija nodarbinati vai padnodarbinati. Loti lidzigi
nodarbinatibas raditaji bija arT paréjas Baltijas valstis — Lietuva 38%, savukart Igaunija
41,8% (19. attéls). Kopuma vértéjot, nodarbinatiba Latvija $aja vecuma grupa ir augstaka
neka vidéji Eiropa, kur péc aptaujas datiem citas ES valstis vidgjais raditajs ir 33%. No
tiem, kuri stradaja, 80% stradaja pilnu darba laiku (40 stundas nedéla), 11% — mazak,
bet 9% — vairak.
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19. attéls. Nodarbinatiba un darba zaudéSana Baltijas valstis (%)

Respondentu vecuma grupa 50 gadi un vairak nodarbinatiba COVID-19 pandémijas sakuma posma

37,1% 38 % 41,8 %

Latvija Lietuva Igaunija

Respondenti vecuma grupa 50 gadi un vairak, kuri zaudéjusi darbu COVID-19 pirma vijpa ietekmé

6% 18% 10%

Latvija Lietuva Igaunija

L1dz aptaujas norises bridim (julija beigas — augusta sakuma) 6% no viniem koronavirusa
krizes dé] bija kluvusi par bezdarbniekiem, tika atlaisti, tika nosatiti bezalgas atvalinajuma
vai viniem nacas slégt savu uznémumu; tas skara 4% nodarbinato sievieSu un 9,2%
virieSu. Sie skaitli ir krietni zem Eiropas vid&ja Iimena, kur pastdviga vai Tslaiciga
atlaiSana skara 21% gados vecaku nodarbinato. ArT citas Baltijas valstis ta ietekméja
vairakus darbiniekus: 10% Igaunija un 18% Lietuva. Papildus, 7% stradajo3o saisinaja
savu darba laiku koronavirusa uzliesmojuma laika, bet 8% to pagarinaja. Kopuma nemot,
var secinat, ka vismaz lidz vasaras beigam Covid-19 ietekme uz vecaka gadagajuma
iedzivotaju nodarbinatibu bija neliela, t.i., krize skara nelielu dalu $Ts grupas. Sis
secinajums nav parsteidzoss, nemot véra, ka nozarés, kuras krize skara visvairak (piem.,
viesnicu un restoranu nozare) vecaka gadagajuma darbinieku ir maz. Nozarés, kuras
tradicionali ir vislielakais vecaka gadagajuma darbinieku Tpatsvars — izglitiba, veselibas
apripé, lauksaimnieciba un administrativajos pakalpojumos, — Stata samazinasanas vai
dikstaves bija maz vai vispar nebija. Tapat Centralas statistikas parvaldes dati liecina, ka
nodarbinatiba vecakajas vecuma grupas 2020. gada otraja ceturksni praktiski nemainijas
salidzinajuma ar pirmo: 55-64 gadu vecuma grupa ta samazinajas par mazak neka vienu
procentpunktu no 69,4% Iidz 68,6% un vecuma grupa 65-74 pat pieauga no 19,8% lidz
21,0%.
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20. attéls. Darbs Covid-19 laika (%)

Ka JUs raksturotu savu situaciju?

Stradaju tikai no
majam , 10

Stradaju gan no
majam, gan ierastaja
darba vieta, 9

Stradaju ierastaja darba vieta, 75

No stradajosajiem, 75% stradaja ierastaja darba vieta, 10% — tikai no majam, un vél 9% —
jaukta darba ritma (gan majas, gan ierastaja darba vieta). Tas liecina, ka jau lidz vasaras
beigam katrs piektais stradajosais iedzivotajs 50 vai vairak gadu vecuma jau bija
mainijis savus stradasanas ieradumus, péc iespé€jas veicot darba pienakumus no
majam. Tomeér, citas valstis Sie raditaji bija augstaki: Igaunija un Lietuva tikai 62%

stradajoSiem darba vietas palika bez izmainam (21. attéls).

21. attéls. Darba vides izmainas Baltijas valstis (%)
Nemainiga darba vide COVID-19 pirma vi|pa laika

75% 62% 62%

Latvija Lietuva Igaunija

NepiecieSamiba vairak darbibu veikt attalinati stimuléjusi arT datorprasmju apguvi: 41%
stradajoSo respondentu ir apguvudi jaunas datorprasmes. Interneta savienojums
lielakoties bijis vajadzibam atbilstods (22. attéls). Var secinat, ka nepiecieSams domat
par to, ka veicinat iedzivotaju, un Tpasi vecaka gadagajuma cilveku, digitalas
prasmes jaunajos apstaklos, tostarp atbalstot taja darba devéejus. Papildus ir batiski
analizet, ka veicot darbu attalinati, nodrosSinat darbinieka tiesibu un veselibas
aizsardzibu, kas galvenokart sasaucas ar darba aizsardzibas nodroSinasanu. Darba

vidé darba devéjs var nodroSinat Darba likuma un Darba aizsardzibas likuma noteikto
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darba aizsardzibas prasibu izpildi, tacu darbiniekiem veicot darbu attalinati, $adu prasibu

ievéroSana ir daudz apgratinataka, tacu batiska it ipasi attieciba uz veselibas aizsardzibu

nodarbinatajiem 50 vai vairdk gadu vecuma.

22.attéls. Datora un Interneta izmantoSana darba Covid-19 laika (%)

JUsu darba Covid-19 laika...

mJa H Neée Darba neizmanto

Interneta savienojums bija
pietiekams Jlsu vajadzibam

JUs apguvat jaunas datorprasmes

84% no stradajosajiem darba vieta sanéma kadus aizsarglidzek|us, pieméram, maskas,
cimdus, aizsargstiklus, dezinfekcijas Iidzekli. Attiecigi, lielais vairums stradajoSo sava
darba vieta no mediciniska viedokla jutas loti droSi vai drizak droSi (23. attéls). Tikai 6%
jutas nedroSi. lespéjams, tas saistits ar to, ka vecaki cilvéki retak strada darbu ar
cilvékiem, kas ietver lielaku inficéSanas risku. Vienlaikus jaatceras, ka aptauja tika veikta
jalija beigas, augusta, pirms otra Covid-19 uzliesmojuma un situacija Sobrid varétu bat

pasliktinajusies.

23. attéls. DroSibas sajdtas darba vieta (%)

Cik droSi no mediciniska viedokla JUs
jutaties sava darba vieta?

Loti drosi, 27

Drizak drosi, 67
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FINANSIALA SITUACIJA COVID-19 LAIKA

Nemot véra, ka valsts finansialais atbalsts I1dz Sim galvenokart bijis vérts uz
stradajosajiem, turklat jo 1pasi Covid-19 skartajas jomas, tikai arkartigi maza dala (4%)
vecaka gadagajuma iedzivotaju (vai vinu majsaimniecibas locek|u) Covid-19
uzliesmojuma laika bija sanémusi kadu papildus finansialu atbalstu (24. attéls),
turklat tikai 39% gadijumu Sis atbalsts nacis no valdibas.

24.attéls. Finansials atbalsts Covid-19 laika (%)

Vai JUs vai kads cits majsaimniecibas loceklis sanéma papildus
finansialu atbalstu koronavirusa uzliesmojuma dé| no sava
darba devéja, valdibas, radiniekiem, draugiem un/vai citiem?

W )3 W Ne

Vienlaikus, 15% respondentu 50 vai vairak gadu vecuma atzina, ka majsaimnieciba
“galus savelk” ar pamatigam gratibam un vél 40% — ar zinamam gratibam (25. attéls).
15% kops$ koronavirusa uzliesmojuma bija nepiecieSams atlikt regularus maksajumus,
tadus ka 1re, hipotékas un aizdevuma maksajumi un/vai komunalo pakalpojumu rékinus
un 8% bija nepiecieSams izmantot savus iekrajumus, lai nosegtu nepiecieSamos ikdienas
izdevumus. Kada no §Im situacijam bijusi 19% respondentu. Sie rezultati parada, ka
aptuveni katrs piektais vecaka gadagajuma iedzivotajs kops Covid-19
uzliesmojuma izjutis ieveérojamas finansialas gratibas, tacu Sis vecuma grupas
cilveéki |oti reti kvalificéjuSies valsts atbalstam. NepiecieSams paplasinat valsts atbalsta
sanémeju loku, piedomajot arT par vecaka gadagajuma cilvékiem ar zemiem

ienakumiem.
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25. attéls. Finansiala situacija Covid-19 laika (%)

Domajot par JUsu majsaimniecibas ikménesa
ienakumiem kops$ koronavirusa uzliesmojuma,
vai Jus teiktu, ka JUsu majsaimnieciba sp€;j
"savilkt galus kopa" ar pamatigam gratibam, ar
zinamam grutibam, diezgan viegli vai viegli?

Ar pamatigam
grutibam, 15

Diezgan viegli

Ar zinamam
grutibam, 40

SOCIALIE KONTAKTI

Runajot par klatienes kontaktiem kop$ Covid-19 uzliesmojuma, 44% respondentu 50 vai
vairak gadu vecuma noradija, ka reizi nedéla vai pat biezak personigi satiek savus
bérnus, ar kuriem nedzivo kopa. Vecaku lielakajai dalai vairs nav, un citus radiniekus
parasti satiek reti. Tikai 37% vismaz reizi nedéla satiek kadus citus cilvékus, kas nav
majsaimniecibas locekli, tostarp kolégus (26. attéls). Tas nozimé, ka visbiezak
personiskais kontakts starp vecaka gadagajuma cilvekiem un citam
majsaimniecibam notiek, vecakiem satiekoties ar bérniem, kas rada art inficéSanas

risku.
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26. attéls. Klatienes socialie kontakti Covid-19 laika (%)

KopsS koronavirusa uzliesmojuma, cik bieZzi Jums
bija personigi kontakti klatiené ar sekojoSiem
cilvekiem, kuri nedzivo kopa ar Jums viena

majokli?
W lkdienu W Vairakas reizes nedéla
B Apméram reizi nedéla m Retak
Nekad Neattiecas
JGsu vecaki RISV
Jasu bérni 16 13 15 30
Citi radinieki [F:N] 45
Citas personas, kuri nav radinieki, ka
8 13 16 43

kaimini, draugi vai kolégi

Attalinats kontakts ar bérniem Covid-19 laika tiek uzturéts [oti biezi: 70% ar bérniem
sazinas pat vairakas reizes nedéla. Lielaka dala vismaz reizi nedéla sazinas vél ar
kadiem citiem cilvékiem (27. attéls). Lai gan mérijjums $adu kontaktu biezumam pirms
Covid-19 uzliesmojuma nav veikts, augstie raditaji lauj izdarit pienémumu, ka

iespéjams Covid-19 laika attalinati kontakti kluvusi pat intensivaki.
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27. attéls. Attalinati socialie kontakti Covid-19 laika (%)

KopsS koronavirusa uzliesmojuma, cik biezi JUs
sazinajaties telefoniski, pa e-pastu vai tml.ar
cilvékiem, kuri nedzivo kopa ar Jums viena
majokli?

W Ik dienu

W Vairakas reizes nedéla
B Apméram reizi nedéla

JGsu vecaki 7 73
Jasu bérni 34 36 11 6

Citi radinieki [ 18 24 41

Citas personas, kuri nav radinieki, ka
kaimini, draugi vai kolégi

COVID-19 IETEKME UZ IZGLITIBA NODARBINATIEM
RESPONDENTIEM

Latvija SHARE (pétijums par veselibu, noveco$anos un pensionésanos Eiropa)
aptaujas ietvaros tika identificéti 29 izgltitibas nozaré joprojam stradajosi respondenti
(nav identificéjams amats un darba vieta - pirmsskola, skola vai augstskola), ka art 130
citas nozarés stradajosi respondenti, kas piedalijusSies SHARE aptauja 7., 8. posma un

Covid-19 add-on aptauja.

Turpmakai analizei tiek pielietota datu svérSanas procedira — Calibrated (cross-
sectional) individual weight — CAPI & CATI interviews. Respondentu svérsanas
rezultata izglitibas nozarée stradajoSo skaits = 37 848, cita nozaré stradajoso skaits = 20
9162).

Rezultatu analizei nodarbinatibas sféra tika sadalita divas grupas - “izglitibas nozaré”

un “citd nozaré” stradajosSie un veikts salidzinajums.
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28. attéls. Respondentu demograéfiskie raditaji — dzimums (%)

100 80.7%
80
60 50.7% 49.3%
20
0
|zglitibas nozare Cita nozare

Virietis = Sieviete

Izglitiba nodarbinato respondentu vecums bija robeZas no 54-68 gadiem, vidéjais
vecums 59,7 gadi (SD 3,58).

Cita nozaré nodarbinato respondentu vecums bija robezas no 51 Iidz 75 gadiem, vidéjais
vecums 58 gadi (SD 3,78).

29. attéls. Respondentu demografiskie raditaji — vecums (%)

80 72.9%

0,
60 B3I 4619,
40 25%
20
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0
|zglitibas nozare Cita nozare

50-59 gadi m60-69 gadi m70-79 gadi

30. attéls. Respondentu gimenes stavoklis (%)

80 75.7% 70.4%
60
40
14.8%
0 [
|zglitibas nozare Cita nozare
m Precgjusies un dzZivo kopa  m Registréta lauliba m PrecéjuSies, bet nedzivo kopa
m Neprecajusies Skirusies Atraitne
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Izglitiba nodarbinato respondentu darba stazs bija robezas no 1-46 gadiem (mediana:

15 gadi, IQR: 4-32) (31. attéls). Cita nozaré nodarbinato respondentu darba stazs bija
robezas no 1 lldz 44 gadiem (mediana: 12 gadi, gadi, IQR: 5-20).

31. attéls. Respondentu darba stazs (%)

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

T 1

[zgMtiba Cita nozare

00

Izglitibas nozaré stradajoSo darba stazs, salidzinot ar citam nozarém, iezimé savdabigu
specifiku — taja ir teju vienlidz daudz parstavéti 1saku laiku stradajosie un ilglaicigi
darbinieki (32. attéls).

32. attéls. Respondentu darba stazs pa ilguma grupam (%)

40 37.2% 34.2% 32.8%
30 24.3%
20

23.3%

4.3%

|zglitibas nozare Cita nozare

m1-5gadi m6-10gadi m11-20 gadi =21 gads un vairak

Izglitibas nozaré stradajo$o informativo tehnologiju (IT) prasmes bija salidzinoSi

augstakas ka citas nozarés stradajosajiem (33. attéls).
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33. attéls. Respondentu IT prasmes (%)

0 0
40 35.8% 00, 37.5%
30 27%
20 15.5% 0.79,
0 58% 58% 5.1% 7 349
0
|zglitibas nozare Cita nozare

mNav prasmju mVajas mApmierinoSas = Labas = Lotilabas m lzcilas

Izglitibas joma vairak ka cita nozaré darba pienakumu veikSanai ir nepiecieSama datora
izmantoSana (34. attéls). Pielaujams, ka ieilgusas Covid-19 krizes dé| izglitibas nozares

darbinieku nepiecieSamiba péc datora u.c. digitalo tehnologiju izmanto$anas ir pieaugusi.

34. attéls. Darba pienakumu veikSanai nepieciesams dators (%)

80
60.3% 56.3%

%0 43.7%
40
20

0

|zglitibas nozare Cita nozare
mJa mNé

Veselibas paradumi pirms Covid-19

87,8% izglitibas nozaré stradajoSie respondenti un 63% citas nozarés stradajosie
respondenti nelieto alkoholu. Izglitibas nozaré stradajoSie respondenti, kuri lieto
alkoholu, noradija, ka to lieto 1-2 reizes ménesi vai retak, savukart citds nozarés
stradajoSiem respondentiem ir novérojama tendence alkoholu lietot ari gandriz katru

dienu (0,7%), vairakas reizes nedéla (12,7%), ka arT 1-2 reizes ménesi vai retak (23,6%)

89,8% izglitibas nozaré stradajoSie respondenti un 68,6% citas nozarés stradajosie

respondenti nesméké.

No izglitibas nozaré stradajoSiem respondentiem vidé&jas intensitates fiziskas aktivitates
vienu vai vairakas reizes nedéla atzimé 90,4% respondentu, ka ari 91,1% citas nozarés

stradajosie respondenti.
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No izglitibas nozaré stradajoSiem respondentiem augstas intensitates fiziskas aktivitates

vienu vai vairakas reizes nedéla atzimé 75,1% respondentu, ka ar1 77,3% citas nozarés

stradajosie respondenti.

Nodarbinatibas izmainas Covid-19 pirma vilna laika
Covid-19 pirma vilna laika izglitibas joma stradajoso attalinatais darbs vél bija
salidzino8i mazaks ka citas nozarés, tomér janem véra, 2020./2021. macibu gada

majas stradajoso proporcija bls batiski pieaugusi (35. attéls).

35. attéls. Darba veikSanas vieta (%)

100

80.4%
% 59.5%
60
® 16.6%
20 8.2% 3.3%
0
|zglitibas nozare Cita nozare

Tikaino majam  mTikai darbavieta  ® Gan majas, gan darba vieta

Dazadas nozarés stradajosajiem nebija vérojamas nozimigas atskiribas attieciba uz

dro8ibas sajutu (36. attéls).

36. attéls. DroSibas sajlta darba Covid-19 pirma vilna laika (%)

80 69.4% 66.9%
60
40 28.1% 29.4%
2 2.5% 3.7%
0
|zglitibas nozare Cita nozare

Augsta dro8ibas sajuta ~ mDaudzmaz droSa sajuta ~ m Nedro3a sajlta

Izglitibas nozarée stradajoSie noradija, ka vinu darba apjoms Covid-19 pirma vilna laika
pieauga salidzinosi krietni bieZak neka citas nozarés stradajosajiem (37. attéls). Tas
varétu bus attiecinams uz pilnigu vai daléju pareju uz attalinato darbu, kas prasija
digitalu prasmju un iemanu apgisanu, apjomigaku gatavodanos stundam vai lekcijam,

izmantojot jaunas pieejas.
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37. attéls. Nostradato stundu diena pieaugums Covid-19 pirma vilna laika (%)

120
100 86.5%
80
60
40
20

95.8%

13.5% 499,

|zglitibas nozare Cita nozare

Covid-19 pirma vilna laikad izglitibas nozaré stradajoSie respondenti nenordda uz
finansiala stavokla pasliktinaSanos (38. attéls), no tiem respondentiem, kuri 8. posma
atziméja finansialas gritibas, 73,5% Covid-19 pirma vilna laika finansialais stavoklis ir
uzlabojies. No cita nozaré stradajoSiem respondentiem, finansiala stavokla

pasliktinadanos atzimé 25,7% respondentu.

38. attéls. Finansialas grdtibas pirms Covid-19 (%)
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60 : 54.6%
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|zglitibas nozare Cita nozare

Ir mNav

NOZIMIGAKO FAKTORU NOVERTEJUMS

No tiem izglitibas nozaré stradajoSiem respondentiem, kuriem pirms Covid-19
pandémijas veselibas stavokla novertéjums bija suboptimals (0-5 punkti no 10),
veselibas stavokla pasliktinaSanos Covid-19 pirma vilna laika norada 17,2%

respondentu, savukart nemainigu veselibas stavokli norada 82,8%.
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39. attéls. Veselibas stavokla novértéjums pirms un Covid-19 pirma vilna laika (%)

62.8%
5 i 54.4%
45.6%
37.2%
40
20
0
|zglitibas nozare Cita nozare
Suboptimals  m Optimals
40. attéls. Veselibas stavokla izmainas Covid-19 pirma vilna laika respondentiem ar
suboptimalu veselibas novértéjumu pirms Covid-19 (%)
100 94.9%
20 82.8%
80
70
60
50
40
30 .
20 17.2%
10 0% 1.6% 3.5%
0
|zglitibas nozare Cita nozare
Pasliktinas ®m Nemainds m Uzlabojas
5. tabula. Izglitibas nozaré stradajoso respondentu ar suboptimalu veselibas
pasnovértéjumu raksturojums (%)
Izglttibas nozare (%) Cita nozare (%)
Suboptimala apmierinatiba ar dzivi (0-5 punkti no 10) 10,4% 17,6%
Ir hroniskas slimibas 43,1% 60,8%
Ir ierobeZotas ikdienas darbibas vecuma dél 37,9% 22,4%
Ir nepiecieSama citu cilvéku palidziba ikdiena 10,3% 12,8%
Ir depresijas sajta 36.3% 35.3%
Ir bijuSas domas par pasnavibu 10,3% 5,4%
Ir vientulibas sajita 0.0% 4,6%
Nesaskata dzivei jegu 0,0% 8,8%
Finansialas gratibas Covid-19 pirma vilpa laika 17,4% 65,4%
Arstéjas stacionara Covid-19 pirma vilna laika 5,2% 2,0%
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41. attéls. Skumjas vai depresija pirms un Covid-19 pirma vilpa laika (%)
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|zglitibas nozare Cita nozare

Ir mNav

No tiem izglitibas nozaré stradajoSiem respondentiem, kuri pirms Covid-19 pandémijas
noradija depresijas simptomu esamibu (41. un 42. attéls), Covid-19 pirma vilna laika
depresijas sajltas pastiprindSanos norada visi respondenti, savukart no cita nozaré

stradajoSiem respondentiem depresijas simptomu pastiprinaSanos norada 42,5%.

42. attéls. Depresijas sajdtas izmainas Covid-19 pirma vilna laika respondentiem ar
depresiju pirms Covid-19 (%)
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|zglitibas nozare Cita nozare

Pastiprinas ® Nemainas

Visi tie izgltibas nozaré stradajoSie respondenti, kuri pirms Covid-19 pandémijas
noradija vientulibas sajutas esamibu, Covid-19 pirma vilna laika vientulibas sajitu
raksturo ka nemainigu, savukart cita nozaré stradajoSiem respondentiem nemainiga

vientulibas sajuta saglabajas 88,4%, bet pastiprinajas 11,6% (43. un 44. attéls).
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43. attéls. Vientulibas sajdta pirms un Covid-19 pirma vilpa laika (%)
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Ir mNav

44. attéls. Vientulibas sajatas izmainas Covid-19 pirma vilna laika respondentiem ar
vientulibu pirms Covid-19 (%)

88.4%

11.6%
0%
|zglitibas nozare Cita nozare
Pastiprinas ®m Nemainas
45. attéls. DoSanas arpus majas Covid-19 pirma vilpa laika (%)
100% 92.8%

0% 7.2%
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45. attéls. Pastaigas arpus majas Covid-19 pirma vilna laika (%)
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Partrauca pastaigas m Retakas pastaigas  m Tikpat bieZi pastaigas  m BieZakas pastaigas

46. attéls. lepirksanas Covid-19 pirma vilpa laika (%)
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|zglitibas nozare Cita nozare

m Partrauca iepirkSanos mRetdk  ® Nemainigi

SOCIALIE KONTAKTI COVID-19 PIRMA VILNA LAIKA

Kontakti ar bérniem

40,4% izglitibas nozaré stradajoSiem respondentiem un 43,6% cita nozaré stradajodiem
respondentiem ir bémi. TieSs kontakts ar bérniem Covid-19 pirma vilna laika kluva retaks
vai tika partraukts 35,3% izgltibas nozaré stradajoSiem un 37,6% citd nozaré
stradajoSiem respondentiem.

No tiem izglitibas nozaré stradajoSiem respondentiem, kuriem tieSs kontakts ar bé&rnu
kluva retaks vai tika partraukts, 66,7% kluva bieZzaka elektroniska sazina ar bérniem
(vairakas reizes nedéla), savukart cita nozarée stradajodiem respondentiem elektroniska
sazina kluva biezaka 69,5% gadijumu (katru dienu 19,6%, vairakas reizes nedéla
49,9%).

Kontakti ar vecakiem

19,8% izglitibas nozaré stradajosiem respondentiem un 18,2% cita nozaré stradajodiem
respondentiem ir dzivi vecaki. TieSs kontakts ar vecakiem Covid-19 pirma vilna laika
kluva retaks vai tika partraukts 60,1% izglitibas nozaré un 37,2% cita nozaré

stradajoSiem respondentiem.
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No tiem izglitibas nozaré stradajoSiem respondentiem, kuriem tieSs kontakts ar vecaku
kluva retaks vai tika partraukts — 60% kluva biezaka elektroniska sazina ar vecakiem
katru dienu un 40% vienu reizi nedéla, savukart cita nozare stradajosiem respondentiem

elektroniska sazina kluva bieZzaka 64,4% gadijumu (katru dienu 17,2%, vairakas reizes

nedéla 11,4% un vienu reizi nedéla 35,8%).

Kontakti ar radiniekiem

TieSs kontakts ar tuviniekiem Covid-19 pirma vilna laika kluva retaks vai tika partraukts
52,6% izglitibas nozarée stradajodiem un 52,3% cita nozaré stradajoSiem respondentiem.
No tiem izglitibas nozaré stradajoSiem respondentiem, kuriem tieSs kontakts ar
radiniekiem Kkluva retaks vai tika partraukts, 32,4% respondentu kluva biezaka
elektroniska sazina (vairakas reizes nedéla 11,2%, vienu reizi nedéla 21,2%), savukart
cita nozaré stradajoSiem respondentiem elektroniska sazina kluva bieZzaka 45,7%

gadijumu (katru dienu 1,1%, vairakas reizes nedéla 15,2%, vienu reizi nedéla 29,4%).

Kontakti ar kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c.

TieSs kontakts ar kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c. Covid-19 pirma vilna laika
kluva retdks vai tika partraukts 40,1% izghtibas nozaré stradajodiem un 40,4% cita
nozaré stradajoSiem respondentiem. No tiem izglitibas nozaré stradajoSiem
respondentiem, kuriem tieSs kontakts ar kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c. kluva
retdks vai tika partraukts, 41,2% kluva biezaka elektroniskd sazina ar kaiminiem,
draugiem, darba kolégiem (vairakas reizes nedéla 5,9%, vienu reizi nedéla 35,3%),
savukart citd nozaré stradajoSiem respondentiem elektroniska sazina kluva biezaka
28,6% gadijumu (katru dienu 1,3%, vairakas reizes nedéla 8,8%, vienu reizi nedéla
18,5%).

INDIVIDU IEKSEJAS KAPACITATES RADITAJI PIRMS UN
COVID-19 LAIKA BALTIJAS VALSTIS VESELIGAS
NOVECOSANAS KONTEKSTA

Regulara un ilgtermina noveco8anas procesu novértéSana dod iespéju padzilinati
analizét un izvertét individa funkcionalas spé&jas un to izmainu dinamiku. Lai Tstenotu
nepiecieSamos pasakumus Covid-19 pandémijas seku mazindSanai un novérsanai,
nepiecieSama informacija gan par pasreiz€jo novecoSanas statusu, gan ta izmainam
Covid-19 pandémijas laikad (Nestola et al., 2020; Thiyagarajan et al., 2019).

Individa iek$€jo kapacitati raksturo 5 determinantes — kognitiva, psihologiska, sensor3,

kustibu un vitalitate. Vadoties péc Saja pétijuma pieejamiem datiem pastav iespéja
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izvertét Covid-19 pirma vilna ietekmi uz tadam determinantém, ka vitalitate, kustibu,

kognitiva un psihologiska, ka art analizét vides izmainu ietekmi uz noveco$anas procesu
(skat 47. attélu).

47. attéls. Veseligas novecoSanas determinantes un projekta ietvaros analizétie faktori
(Cesari, 2018)

VITALITATE PROJEKTA IETVAROS

4 |EKSEIA KUSTIBU ANALIZETIE FAKTORI
v KAPACITATE KOGNITIVA
PSIHOLOGISKA VESELTBAS STAVOKLIS

SENSORA VECUMA IEROBEZOJUMI

- TRAUSLUMS («FRAILTY»)

ii‘l 1 VEsELiGA

o NOVECOSANAS,

DEPRESUA

VIENTULTBA
NERVOZITATE
SOCIALIE KONTAKTI

FINANSIALAIS STAVOKLIS

DEMOGRAFISKIE RADITAJI
VESELTBAS STAVOKLIS
GENETIKA

INFICESANAS AR COVID-19
VALSTT IEVIESTIE IEROBEZOJUMI

SRRt ROt

KembridZas universitdtes un Kolumbijas universitates pétijumu par plada méroga
epidémiju (Ebolas viruss, SARS) ietekmi uz veselibu iegitie rezultati norada, ka gan
pandémijas sakumposma, gan péc pandémijas uzliesmojuma beigam individiem var
attistities tadi kognitivie un psihologiskie traucéjumi, kad skumjas, depresija un
pasnavibas risks. Kognitivo un psihologisko traucéjumu riskam vairak ir paklauti tie
individi, kuriem inficeéSanas risks saistits ar tieSo darba pienakumu veikSanu, ka art tiem,
kuri pasi ir inficjuSies vai inficéjusies ir draugi, gimenes locekli, darba kolégi (Van Bortel
et al., 2016; Wu et al., 2009).

Covid-19 pandémijas ietvaros ieviestie ierobezojoSie pasakumi valstiska l[iment sakotnéji
var ietekmét individa kognitivos un psihologiskos procesus saistiba ar darba zaudésanu,
finansiala stavokla pasliktinaSanos, ka art socialo izolaciju (Park et al., 2020; Pietrabissa
& Simpson, 2020).

PVO apraksta cieSu sakaribu starp fiziskam, kognitivdm un psihologiskam funkcijam ar
socialo lidzdalibu sabiedriba. Sociala Ilidzdaliba ir definéta ka aktiva piedalidanas
religiskas, sporta, kultQras, atpitas, politiskas un brivpratigo kopienas organizacijas.
Dazados pétijumos ir zinots par socialas lidzdalibas preventivo ietekmi uz individu
veselibu. Daliba sabiedriskajas aktivitatés ir stimuli, kas paaugstina fiziskas aktivitates
fmeni, k& arT mijiedarbibu ar citiem individiem. Ka preventivs pasakums Covid-19
pandémijas laika ir socialo aktivitasu ierobezojums vai pat aizliegums. Tadéjadi socialas

mijiedarbibas samazinasanas, ko rada sociala distancéSanas, var negativi ietekmét
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individu kognitivas, psihologiskas un fiziskas funkcijas (Sepulveda-Loyola, 2020, WHO,
2020).

Sociala atbalsta un sabiedrisko aktivitaSu trakums var izraisit art vientulibu, kas ir
nopietna un plasi izplatita ar sabiedribas veselibu saistita probléma jau pirms Covid-19
pandémijas. Ta ir saistita ar paaugstindtu depresijas Iimeni, fizisko spéju
samazinasanos, kas, savukart, ilgtermind var nelabvéligi ietekmét novecoSanas
procesus. Bitiskakais preventivais faktors ir individa personigie socialie tikli (gimenes
locekli, radinieki, draugi u.c.), jo tie veicina cilveku emocionalo labsajitu neatkarigi no
vecuma (English & Carstensen, 2014, Gerst-Emerson & Jayawardhana, 2015; Wang et
al., 2020).

Fiziskas aktivitates ir nepiecieSamas jebkurd vecuma, bet Tpasi svarigas tas ir vecaka
gadagajuma individiem, lai ilgtermina saglabatu vinu neatkaribas [Tmeni, veselibu un
labsajutu (Fingerman et al., 2020).

Vitalitate ir viena no veseligas novecoSanas iekd&jas kapacitates jomam, kas ietver
individa fiziologiskas izmainas biologiskas novecoSanas konteksta. Svariga loma var bat
blakusslimibam un funkcionalajam spé&jam. Kina veikta pétijuma rezultati (Ping et al.,
2020) norada, ka vecums ir saistits ar lielaku trauksmes un depresijas risku, ka art
funkcionalo spéju samazinadanos. Tapat, tika secinats, ka depresija biezak tika novérota
individiem ar vairakam blakusslimibam.

ledzivotaju kohortas pétijuma (Daskalopoulou et al., 2019) rezultati veseligas
noveco$anas indeksa izstrades laikad noradija, ka butiskakie novecoSanos ietekméjosie
faktori ir funkcionalas spéjas, kognitivas un psihologiskas funkcijas, blakusslimibas, ka
arm veselibas padnovéertéjums, jo tie sp&j prognozét novecoSanas dinamiku un ari
mirstibu.

Lai novertétu Covid-19 pirma vilna ietekmi uz noveco$anas procesiem buatiska loma ir
tiedi longitudinalo datu izpétei, kas nodroSina iespéju izvertét novecosanas procesu
dinamiku pirms Covid-19 pandémijas un objektivi novértét Covid-19 pirma vilna ietekmi,
tade| rezultatu analizei tika atlastti tie respondenti, kuri piedalijusies SHARE pétijuma 7.
posma (2017./2018.9.), 8. posma (2019./2020.g.) un Covid-19 add-on aptauja (2020.g.
marts — augusts). Lai iegUtu plasaku priekSstatu par Covid-19 pandémijas pirma vilna
ietekmi uz novecoSanas procesu, iegitie rezultati tika analizéti un salidzinati Baltijas
valstu méroga. Kopégjais izlases apjoms — 4429 respondenti (Latvija: 649, Lietuva:

1083, Igaunija: 2697). Lai nodroSinatu datu reprezentativitati atbilstosi katras Baltijas
valsts generalpopulacijai, datu analizes procesa tika izmantoti kalibrétie $kérsgriezuma
svari individuala liment (“Calibrated (cross-sectional) individual weight — CAP| & CATI

interviews”) un rezultati analizéti, noradot relativo biezumu (procentualo sadaltijumu).
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REZULTATU ANALIZE

VITALITATE

2017. gada veselibas stavokli, ka suboptimalu (0-5 punkti no 10) novértéja 65,4%
respondentu no Latvijas, 57,9% no Lietuvas un 67,5% no Igaunijas. Salidzinot iegatos
rezultatus ar 2018./2019.g., iegltie rezultati norada, ka Latvijd vérojams neliels to
respondentu skaita pieaugums, kuri veselibas stavokli verté ka suboptimalu (skat. 48.

attélu).
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48. attéls. Veselibas stavokla pasnovértéjuma salidzinajums laika %
80%
70%

60%
50%
a0% 71,3%
30% 65,4% ! 57,9% 67,5% 66,2%
20%
10%
0%

2017.g. 2018./2019.g. 2017.g. 2018./2019.g. 2017.g. 2018./2019.g.

Latvija Lietuva lgaunija

B Suboptimala Optimala

Izvértéjot detalizétak iegutos rezultatus par 2018./2019.g., no tiem respondentiem, kam
iepriek$ veselibas stavoklis bijis optimals, veselibas stavokla pasliktinaSanos noradija
44,0% respondentu no Latvijas, 27,8% no Lietuvas un 32,4% no Igaunijas (skat. 49.
attelu). Tomér, jaatzime fakts, ka 13,9% respondentu no Latvijas, 25,3% no Lietuvas un

17,2% no lgaunijas ir vérojama veselibas stavokla pasnovértéjuma uzlaboSanas.

49. attéls. Veselibas stavokla pasnovértéjuma izmainas laika %

2018./2019.g. pirms Covid-19

Optimala Suboptimala
imal 56,0% 9 ,0%
Latvija 2017. &, Optln?a ? ,0% 44,0% 100,0%
Suboptimala 13,9% 86,1% 100,0%

Optimala Suboptimala
. Optimal 72,2% 27,8% 100,0%
Lietuva 2017.g. P m,]a ? . - >
Suboptimala 25,3% 74,7% 100,0%

Optimala Suboptimala
.. Optimal 67,6% 32,4% 100,0%
Igaunija 2017. g. P |rr.1a.:;\ . — >
Suboptimala 17,2% 82,8% 100,0%
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Covid-19 pirma vilna laika veselibas stavokla pasnovértéjuma izmainas salidzinajuma ar
2018./2019.g. apkopotas 50. attéla.

50. attéls. Veselibas stavokla pasnovértéjuma salidzinajums laika %

Covid-19 pirma vilna laika
Uzlabojas Pasliktinajas Nemainijas
- 0 ) 0
) 2018./2019.g. Optimala 2,1% 3,4% 94,5% 100,0%
Latvija irms Covid-19
P Suboptimala 1,4% 8,5% 90,1% 100,0%
Uzlabojas Pasliktinajas Nemainijas
.- 0 0 0
. 2018./2019.¢. Optimala 1,1% 5,1% 93,8% 100,0%
Lietuva irms Covid-19
P Suboptimala 2,3% 21,0% 76,7% 100,0%
Uzlabojas Pasliktinajas Nemainijas
H 3 0, 0,
) 2018./2019.¢. Optimala 2,0% 2,9% 95,1% 100,0%
Igaunija irms Covid-19
P Suboptimala 2,0% 7,5% 90,5% 100,0%

legdtie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laika veselibas stavok|a pasliktinaSanos
atzimeé salidzinoSi neliela respondentu dala.

Salidzinot iegltos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla izmainam Covid-19 pirma
vilna laikd pa vecuma grupam (skat. 51. attélu), iegltie rezultati norada, ka
respondentiem, neatkarigi no vecuma, ir tendence veselibas stavoklim gan pasliktinaties,

gan uzlaboties, gan saglabaties nemainigam.

51. attéls. Veselibas stavokla izmainas Covid-19 pirma vilpa laika pa vecuma grupam %

100%
80%
70% 22,2%
31,9%

60%

50% 32,1% 1o 32,9%
40% 25,2% ‘ 2k

33,4%

27,3%

30% 55,7%
20% 30,8% R 31,0%
28,5%
10% 24,4% 25,7% 2 19,4% 18,0% 4
0%
Uzlabojas  Pasliktindgjas Nemainijas  Uzlabojas  Pasliktindjas Nemainijas  Uzlabojas  Pasliktindjas Nemainijas
Latvija Lietuva Igaunija

50-59 gadi 60-69gadi m70-79gadi m 80 gadi unvairak
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Izvértéjot pieejamos rezultatus par respondentiem, kuri atzimé veselibas stavokla

pasliktinadanos, tika noskaidrots, ka 42,5% respondentiem no Latvijas, 21,9% no

Lietuvas un 28,3% no Igaunijas kop$ pédgjas intervijas tika diagnosticéta kada nopietna

veselibu ietekméjoSa slimiba vai stavoklis (skat. 52. attélu).

52. attéls. Veselibas stavokla izmainu saistiba ar diagnosticétu slimibu vai veselibu

ietekméjosu stavokli Covid-19 pirma vilpa laika %

Covid-19 pirma vilna laika
diagnosticéta veselibu ietekméjosa

slimiba vai stavoklis

Ja Neé
Veselibas Uzlabojas 7,8% 92,2% 100,0%

.. | pasSnovértéjums L. o o
Latvija Covid-19 pirma Pasliktinajas 42,5% 57,5% 100,0%
vilna laika Nemainijas 4,50% 95,50% 100,0%

Ja Neé
Veselibas Uzlabojas 6,8% 93,2% 100,0%

. pasnovéertéjums . o 0
Lietuva Covid-19 pirm3 Pasliktinajas 21,9% 78,1% 100,0%
vilna laika Nemainijas 4,50% 95,50% 100,0%

Ja Né
Veselibas Uzlabojas 25,0% 75,0% 100,0%

.. |pasnovertéjums .
Igaunija . . _ | Pasliktinajas 28,3% 71,7% 100,0%
Covid-19 pirma

vilna laika Nemainijas 5,10% 94,90% 100,0%

Turpmaka analizé izvertéjot diagnosticétas slimibas vai stavoklus, informacija apkopota
53. attéla.

40%

35%

25%
20%
15%
10%

5%

0%

Lauzta glza

53. attéls. Diagnosticétas slimibas vai stavoklis Covid-19 pirma vilna laika %

8% 79
4%

Cukura diabéts vai
paaugstinats
cukura limenis
asinis

29%

24%
I 17%

Augsts
asinsspiediens vai
arteriala
hipertensija

M Latvija ™ Lietuva

27%
23% 23%

Infarkts vai cita
sirds slimiba

7% 7%
3%

Hroniska plausu
slimiba

Igaunija

5%
3% 3%
1

Audzgjs, t.sk
laundabigs

35% 35%
31%

Cita slimiba vai
stavoklis
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legatie rezultati nordda, ka biezakas diagnosticétas slimibas bija saistitas ar
kardiovaskularas sistémas slimibam.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar Covid-19 pirma vilna laika diagnosticétu slimibu

vai stavokli un vecuma grupam, iegutie rezultati apkopoti 54. attéla.

54. attéls. Diagnosticétas slimibas vai stavoklis Covid-19 pirma vilna laika pa vecuma

100%

90%

80%

70%

60%
30,3%

grupam %

50%

o5 31,5% 20,0% 33,8% 33,6% 33,1%
30% ,

20%

105 31,9% 34,1% 30,1% 27,8% 27,7%

15,8%
0%
1 N& I NE i NE
Latvija Lietuva Igaunija

50-59 gadi 60-69 gadi m70-79 gadi w80 gadi un vairak

legatie rezultdti norada uz salidzinoSi [dzigu tendenci visas vecuma grupas, tomér
Latvija mazakai respondentu dalai vecuma grupa “50-59 gadi” tika diagnosticéta slimiba
vai veselibu ietekméjoss stavoklis, salidzinot ar Lietuvu un lgauniju.

Izvertéjot iegutos rezultatus, tika konstatéts, ka no tiem respondentiem, kuriem pirms
Covid-19 pirma vilna nebija diagnosticéta neviena slimiba vai veselibu ietekméjoss
stavoklis, salidzinoS$i nelielai dalai, t.i. 4,7% respondentu no Latvijas, 2,9% no Lietuvas
un 3,7% no lgaunijas Covid-19 pirma vilna laika tika diagnosticéta kada slimibai vai
veselibu ietekméjoSs stavoklis. legatie rezultati norada uz tendenci, ka art starp tiem
respondentiem, kuriem 2018./2019. gada bija diagnosticétas viena vai vairakas
blakusslimibas, art Covid-19 pirma vilna laikad ir diagnosticéta vél kada slimiba vai

veselibu ietekméjoss stavoklis (skat. 55. attélu).
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55. attéls. Blakusslimibu skaita 2018./2019.g. salidzinajums ar Covid-19 pirma vilpa laika
diagnosticétam slimibam vai stavokli %

Covid-19 pirma vilna laika
diagnosticéta veselibu ietekméjosa
slimiba vai stavoklis
Ja Né
Blakusslimibu Neviena 4,7% 95,3% 100,0%
skaits 13 7,1% 92,9% 100,0%
Latvija | 2018./2019.g.
pirms Covid-19 4-5 18,7% 81,3% 100,0%
pirma vilna 6 un vairak 30,9% 69,1% 100,0%
Ja Né
Blakusslimibu Neviena 2,9% 97,1% 100,0%
skaits 1-3 6,7% 93,3% 100,0%
Lietuva | 2018./2019.g.
pirms Covid-19 4-5 13,5% 86,5% 100,0%
pirma vilna 6 un vairak 16,9% 83,1% 100,0%
Ja Né
Blakusslimibu Neviena 3,7% 96,3% 100,0%
) skaits 1-3 7,9% 92,1% 100,0%
Igaunija | 2018./2019.g.
pirms Covid-19 4-5 8,6% 91,4% 100,0%
pirma vilna 6 un vairak 9,7% 90,3% 100,0%

Izvertéjot iegltos rezultatus saistiba ar veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu
respondentiem, kuri atziméja veselibas stavokla pasliktindSanos vai saglabasanos
iepriekd€ja imeni, 5,4% no Latvijas, 4,7% no Lietuvas un 2,6% no lgaunijas sanéma
stacionara aprapi Covid-19 pirma vilna laika. Tapat, no Siem respondentiem, 17,9%
Latvija, 7,5% Lietuva un 18,1% lgaunija tika atteikta planota mediciniska arstéSana vai
operacija, savukart pasi to atteica vai atlika attiecigi 18,2% un 14,9% respondentu no
Latvijas, 5,4% un 13,9% no Lietuvas, ka ari 8,0% un 16,9% no Igaunijas. Nevienam
respondentam no Latvijas ar veselibas stavokla pasliktinaSanos nepiecieSama
stacionara aprape netika atteikta, salidzinajuma ar Lietuvu un Igauniju, kur ta tika atteikta
attiecigi 13,2% un 9,2% respondentu.

2018./2019. gada nodarbinatas vai pasnodarbinatas personas statusu noradija 31,3%
respondentu no Latvijas, 37,8% no Lietuvas un 40,6% no lgaunijas. Covid-19 pirma vilna
laikd nodarbinatas vai paSnodarbinatas personas statusu noradija 34,2% respondentu

no Latvijas, 37,6% no Lietuvas un 41,6% no Igaunijas (skat. 56. attélu).
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56. attéls. Nodarbinatibas statusa salidzingjums laika %

100%
90%
80%
70%
60%

50%

ES

40%
30
20

31,3% 34,2% 37,8% 37,8% 40,6%
0%

10
2018./2019.¢. Covid-18 pirma vilna laika 2018./2010.¢ Covid-19 pirma vilna laika 2018./2019.¢. Covid-19 pirma vilna laika

ES

ES

Latvija Lietuva lgaunija

W Strada Nestrada

Izveértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla izmainam Covid-19 pirma vilna

laika un nodarbinatibas statusu, iegitie rezultati apkopoti 57. attéla.

57. attéls. Veselibas stavokla izmainu saistiba ar nodarbinatibas statusu Covid-19 pirma

vilna laika %

Nodarbinatibas statuss Covid-19 pirma vilna
laika
Nodarbinata vai R
. L Nestradajosa persona
pasnodarbinata persona
Veselibas Pasliktinajas 1,5% 9,7%
stavokla
Latvija |pasnovért&jums Nemainijas 95,8% 89,2%
Covid-19 pirma
. o= Uzlabojas 2,7% 1,1%
vilna laika
100,0% 100,0%
Nodarbinata vai .
v L Nestradajosa persona
pasnodarbinata persona
Veselibas Pasliktinajas 9,8% 16,0%
stavokla
Lietuva |pasnovértéjums Nemainijas 87,9% 82,4%
Covid-19 pirma
. = Uzlabojas 2,3% 1,6%
vilna laika
100,0% 100,0%
Nodarbinata vai o
. L Nestradajosa persona
pasnodarbinata persona
Veselibas Pasliktinajas 3,8% 7,5%
stavokla
Igaunija |paSnovértéjums Nemainijas 94,4% 90,4%
Covid-19 pirma -
. s Uzlabojas 1,8% 2,1%
vilna laika
100,0% 100,0%

Izvértéjot nodarbinatibas sféru tiem respondentiem, kuri atzimé veselibas stavok|a
pasliktinaSanos Covid-19 pirma vilna laika, iegutie rezultati norada, ka Latvija Sie

respondenti pamata ir nodarbinati celtniecibas nozaré (38,5%), finanSu starpniecibas
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nozarée (37,0%) un izglitibas nozare (24,5%), Igaunija - valsts parvaldes un aizsardzibas
nozaré (52,9%), raZzoSanas nozaré (26,7%) un finanSu starpniecibas nozaré (20,4%),
savukart Lietuva novérota tendence veselibas stavoklim pasliktinaties dazadas nozarés
stradajosiem, bet visbieZzak noraditas bija — izglitibas nozare (19,1%), ka arT veselibas
un socialas aprupes nozare (14,1%). Par cik lielaks risks veselibas stavokla izmainam
ir individiem, kas ir paklauti augstakam inficéSanas riskam ar Covid-19 virusu saistiba ar
nodarbinatibu, t.i. tiedajiem darba pienakumiem vai dikstavi u.c., turpmaka analizé
iegutie rezultati tiek vertéti arm péc nodarbinatibas statusa, ta izmainam un nodarbinatibas
nozares.

Covid-19 pirma vilna laika izmainas nodarbinatibas statusa (dikstave/darba attiecibu
partraukums) atzimé 6,3% respondentu no Latvijas, 17,8% no Lietuvas un 10,3% no
Igaunijas. lzvértéjot So respondentu veselibas stavokla izmainas Covid-19 pirma vilna
laikd saistiba ar nodarbinatibas statusa izmainam (dikstavi, nodarbinatibas

partraukumu), iegutie rezultati apkopoti 58. attéla.

58. attéls. Veselibas stavokla izmainu saistiba ar nodarbinatibas statusa izmainam Covid-19

pirma vilna laika %

Nodarbinatibas/darb attiecibu partraukums
sakara ar Covid-19 pirmo vilni
Ja Né
Veselibas Pasliktinajas 0,0% 1,5%
stavokla
Latvija |pasnovértéjums Nemainijas 94,3% 96,0%
Covid-19 pirma
. "= Uzlabojas 5,7% 2,5%
vilna laika
100,0% 100,0%
Ja Né
Veselibas Pasliktinajas 14,3% 8,9%
stavokla
Lietuva |paSnovértéjums Nemainijas 77,9% 90,1%
Covid-19 pirma
. o = Uzlabojas 7,8% 1,1%
vilna laika
100,0% 100,1%
Ja Né
Veselibas Pasliktinajas 1,4% 4,1%
stavokla
Igaunija [ pasnovértéjums Nemainijas 96,9% 94,1%
Covid-19 pirma
. = Uzlabojas 1,7% 1,8%
vilna laika
100,0% 100,0%

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar nodarbinatibas statusu (nodarbinata vai

pasnodarbinata persona) un diagnosticétu kadu veselibu ietekméjoSu slimibu vai
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stavokli, iegutie rezultati norada, ka 2,0% respondentu no Latvijas, 6,0% no Lietuvas un
5,6% no Igaunijas Covid-19 pirma vilna laika tika diagnosticéta kada veselibu
ietekméjoSa slimiba vai stavoklis. Ka biezakas diagnosticétas slimibas tika atzimétas
kardiovaskularas sistémas slimibas (Latvija: 38,8%, Lietuva: 48,8%, Igaunija: 45%) (skat.
59. attélu).

59. attéls. Diagnosticétas slimibas vai stavoklis Covid-19 pirma vilna laikd nodarbinatam vai

pasnodarbinatam personam %

45% 42%
N 39%
40% 36%
35% 33%
30% 29%
24%
25% 23%
20%
20%
15%
15% 13%
10% % -
5% 2% 29 2% 2%
0% °7° 2% 0% 0% 1% 0% <
0% | |
Lauzta ghza Cukura diabéts vai Augsts Infarkts vaicita  Hroniska plausu Audzgjs, t.sk. Cita slimiba vai
paaugstinats asinsspiediens vai sirds slimiba slimiba laundabigs stavoklis
cukura limenis arteriala
asinis hipertensija

u Latvija m Lietuva Igaunija

No tiem respondentiem, kuriem Covid-19 pirma vilna laika izmainijas nodarbinatibas
statuss (dikstave/partrauktas darba attiecibas), nevienam respondentam no Latvijas,
4,4% no Lietuvas un 9,6% no Igaunijas Covid-19 pirma vilna laika tika diagnosticéta kada

veselibu ietekméjoSa slimiba vai stavoklis (skat. 60. attélu).

60. attéls. Diagnosticétas slimibas vai stavoklis Covid-19 pirma vilna laika personam ar

izmainam nodarbinatibas statusa (dikstave/darba attiecibu partraukums) %

70%

59%
60%

50%

40% 38% 38%
6
30%
20%
20%
’ 11% 13% 13%
10% 8%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% I 0% 0% 0%
0%
Lauzta glza Cukura diabéts vai Augsts Infarkts vaicita  Hroniska plausu Audz§js, t.sk. Cita slimiba vai
paaugstinats asinsspiediens vai sirds slimiba slimiba laundabigs stavoklis
cukura limenis arteriala
asinis hipertensija

M Latvija M Lietuva Igaunija
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VIDES FAKTORS — FINANSIALAIS STAVOKLIS

2017. gada izteiktas vai vidéji izteiktas finansialas gratibas (“gratibas savilkt galus”)

X

atzimé 68,0% respondentu no Latvijas, 59,1% no Lietuvas un 58,0% no lgaunijas.

2018./2019.g. pirms Covid-19 pirma vilna un Covid-19 pirma vilna laika ir novérojama

tendence samazinaties to respondentu skaitam, kuri atzimé finansialas gratibas (skat.
61. un 62. attelu).

100%
90%
80%
70%
60%

2017.g.

2018./2019.g.

Latvija

Covid-19
pirma vilna
laika

61. attéls. Finansiala stavokla salidzinajums laika %

2017.g.

Lietuva

m Ir finansialas gratibas

Covid-19
pirma vilna
laika

2017.g.

Nav finansialu gratibu

2018./2019.g.

Igaunija

50%
40% 72,4%
68,0% g
30% ) 59,3% 59,1% 58,0%
205 48,3% 42,3% 47,8%
33,4%

10%

0%

2018./2019.g.

Covid-19
pirma vilna
laika

62. attéls. Finansiala stavok|a izmainas laikd %

Finansialais stavoklis Covid-19
pirma vilna laika

Ir apgratinats Nav apgrutinats

Finansialais stavoklis Ir apgriitinats 72,8% 27,2% 100,0%
Latvija 2018./2019.g. pirms
Covid-19 Nav apgratinats 22,8% 77,2% 100,0%
Ir apgratinats | Nav apgrutinats
Finansialais stavoklis Ir apgratinats 69,6% 30,4% 100,0%
Lietuva 2018./2019.g. pirms
Covid-19 Nav apgratinats 17,7% 82,3% 100,0%
Ir apgratinats Nav apgrutinats
Finansialais stavoklis Ir apgratinats 54,8% 45,2% 100,0%
Igaunija 2018./2019.g. pirms
Covid-19 Nav apgratinats 15,9% 84,1% 100,0%

Izvértéjot iegltos rezultatus saistibd ar veselibas stavokla un finansiala stavok|a

izmainam Covid-19 pirma vilna laika, iegltie rezultati norada uz lidzigu tendenci Latvija

un lgaunija - lielakai dalai respondentu ar veselibas stavokla pasliktinaSanos Covid-19

pirma vilna laika ir novérojams ari apgratinats finansialais stavoklis (Latvija: 84,0%,

Igaunija: 48,4%), kamer Lietuva finansialas grutibas vairak ir raksturigas respondentiem,

kuriem nav novérotas veselibas stavokla izmainas Covid-19 pirma vilna laika (73,2%),
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neka tiem, kuriem veselibas stavoklis ir pasliktingjies (59,8%). Lidz ar to, iegltie rezultati
nenorada uz viennozimigu tendenci, ka finansiala stavokla izmainas var tikt saistitas ar

veselibas stavokli. Turpmaka analizes procesa tiek veikta finansiala stavokla ietekmes

uz respondentu veselibas stavokla izmainam noteikSana.

KUSTIGUMS

Citu valstu pétijumos par pandémijas ietekmi uz novecoSanas procesu, kustibu/fizisko
spéju raditajiem nav pieradita tieSa saistiba pasliktinaties, bet ir novérota saistiba, ka Sie
raditaji ietekmé vitalitates, ka ar kognitivos un psihologiskos procesus individiem, tad
SHARE Covid add-on aptaujas ietvaros (2020.g. marts - janijs) nav pieejami dati par
kustibu/ikdienas aktivitasu ierobezojumiem, bet rezultatu analizes ietvaros tiek veikts to
salidzinajums par 2017.g. un 2018./2019. gadu, lai novértétu tendenci un turpmaka
analizes procesa analizétu So raditaju saistibu ar kognitiviem un psihologiskiem

procesiem, ka art ar veselibas stavokli.

IEROBEZOTAS IKDIENAS AKTIVITATES VESELIBAS STAVOKLA DEL

2017. gada ierobezotas ikdienas aktivitates veselibas de| atzimé 54,1% respondentu no
Latvijas, 47,0% no Lietuvas un 56,0% no lgaunijas. 2018./2019.g. pirms Covid-19 pirma
vilna ir novérojama tendence minimali palielinaties respondentu skaitam ar ikdienas

aktivitadu ierobeZojumu veselibas stavokla dé| (skat. 63. attélu).

63. attéls. Ikdienas aktivitasu ierobeZojuma veselibas stavok|a dé| salidzinajums laika %

100%
90%
80%
70%
60%
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40%

22: 2 o 47,0% 48,1% = 289%
10%
0%

2017.g. 2018./2019.g. 2017.g. 2018./2019.g. 2017.g. 2018./2019.g.
Latvija Lietuva Igaunija

m lerobeZotas Nav ierobezZotas

Salidzinot 2018./2019. g. ikdienas aktivitaSu ierobeZojumu veselibas stavokla dé|
izmainas ar 2017. gadu, iegltie rezultati apkopoti 64. attéla. legatie rezultati norada, ka

ir vérojama tendence palielinaties respondentu skaitam ar ikdienas aktivitadu
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X
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64. attéls. Ikdienas aktivitadu ierobeZojuma veselibas stavokla izmainas laika %

2018./2019.g. pirms Covid-19
Nav ierobezotas | Irierobezotas
lerobeZotas ikdienas Nav ierobezotas 62,9% 37,1% 100,0%
Latvija aktivitates veselibas
stavokla dél lerobezotas 19,9% 80,1% 100,0%
Nav ierobeZotas | Irierobezotas
lerobeZotas ikdienas | Nay jerobesotas 71,8% 28,2% 100,0%
Lietuva aktivitates veselibas
stavokla dél lerobeZotas 27,5% 72,5% 100,0%
Nav ierobeZotas | Irierobezotas
lerobeZotas ikdienas | Nay jerobesotas 66,8% 33,2% 100,0%
Igaunija aktivitates veselibas
stavokla dél lerobezotas 20,6% 79,4% 100,0%

IEROBEZOTAS IKDIENAS AKTIVITATES VECUMA DEL

2017. gada biezi vai dazreiz ierobezotas ikdienas aktivitates vecuma dée| atzimé 54,5%

respondentu no Latvijas, 63,9% no Lietuvas un 51,7% no lgaunijas. 2018./2019.g. pirms

Covid-19 pirma vilna ir novérojama tendence palielinaties respondentu skaitam ar

ikdienas aktivitasu ierobeZojumu veselibas stavokla dé| (skat. 65. attélu).

65. attéls. Ikdienas aktivitadu ierobeZojuma vecuma dé| salidzinajums laika %
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Salidzinot 2018./2019. g. ikdienas aktivitaSu ierobezojumu vecuma dé| izmainas ar 2017.
gadu, iegutie rezultati apkopoti 66. attéla. legatie rezultati norada, ka ir vérojama

tendence palielinaties respondentu skaitam ar ikdienas aktivitasu ierobezojumu vecuma

dél, tomér dalai respondentu ikdienas aktivitaSu ierobezojums ir art mazinajies.

66. attéls. Ikdienas aktivitadu ierobeZojuma vecuma dé| izmainas laika %

2018./2019.g. pirms Covid-19

Reti vai nekad | Biezi vai dazreiz
Latvija lerobeZotas ikdienas Reti vai nekad 56,2% 43,8% 100,0%
aktivitates vecuma dél BieZi vai dazreiz 30,3% 69,7% 100,0%

Reti vai nekad | BieZi vai dazreiz
Lietuva lerobeZotas ikdienas Reti vai nekad 51,4% 48,6% 100,0%
aktivitates vecuma dél BieZi vai dazreiz 23,1% 76,9% 100,0%

Reti vai nekad | BieZi vai dazreiz
lgaunija lerobeZotas ikdienas Reti vai nekad 61,7% 38,3% 100,0%
aktivitates vecuma dél BieZi vai dazreiz 31,4% 68,6% 100,0%

No tiem respondentiem, kuri atziméja, ka ikdienas aktivitates ir ierobezotas vecuma dé|
biezi vai dazreiz, 75,3% no Latvijas, 56,7% no Lietuvas un 69,2% no Igaunijas ir

ierobezotas ikdienas aktivitates arT veselibas dé|.

APGRUTINATAS IKDIENAS KUSTIBAS

2017. gada apgruatinatas ikdienas kustibas atzimé 54,2% respondentu no Latvijas, 51,6%
no Lietuvas un 51,1% no Igaunijas. 2018./2019.g. apgrutinatas ikdienas kustibas atzimée
52,6% respondentu no Latvijas, 50,2% no Lietuvas un 51,3% no Igaunijas. Ka bieZakas
apgratinatds ikdienas kustibas, neatkarigi no valsts piederibas, tiek atzimétas
noliekS8anas, pietupSanas, piecelS8anas no krésla, kapdana pa trepém, ka arf smagu
objektu pacelSana vai parvietoSana. No Siem respondentiem, 37,5% no Latvijas, 34,4%
no Lietuvas un 44,5% no Igaunijas norada, ka ir nepiecieSama palidziba So ikdienas

kustibu nodroSinasana.

APGRUTINATA IKDIENAS PAMATVAJADZIBU NODROSINASANA

2017. gada apgritinatu ikdienas pamatvajadzibu nodro$inasanu atzimé 18,9%
respondentu no Latvijas, 19,7% no Lietuvas un 22,9% no lgaunijas. 2018./2019.g.
apgratinatu ikdienas pamatvajadzibu nodrosinadanu atzimeé 20,5% no Latvijas, 20,0%
no Lietuvas un 25,5% no Igaunijas. Ka biezakas apgratinatas ikdienas pamatvajadzibas,
neatkarigi no valsts piederibas, tiek atzimétas iepirkSanas, doSanas arpus majas,

sabiedriska transporta izmanto$ana, majas vai darza uzkop$ana, ka ari apgérbsanas. No
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Siem respondentiem, 50,0% no Latvijas, 49,5% no Lietuvas un 65,6% no lgaunijas
norada, ka ir nepiecieSama nepartraukta palidziba So ikdienas pamatvajadzibu
nodrosinasana.

Izvértéjot iegutos rezultdtus saistiba ar apgratinatam ikdienas kustibam un
pamatvajadzibu nodroSinadanu, apgritinatas gan ikdienas kustibas, gan ikdienas

pamatvajadzibu nodroSinaSanu atzimé 36,6% respondentu no Latvijas, 39,2% no

Lietuvas un 46,8% no Igaunijas.

VIDEJAS INTENSITATES FIZISKAS AKTIVITATES IKDIENA

2018./2019. gada vidéjas intensitates fiziskas aktivitates ikdiena (saistiba ar ikdienas
pienakumu, pamatvajadzibu nodrosindSanu) vienu vai vairakas reizes nedéla atzime
80,5% respondentu no Latvijas, 79,1% no Lietuvas un 81,3% no Igaunijas.

No Siem respondentiem, 21,2% no Latvijas, 29,9% no Lietuvas un 28,8% no Igaunijas
Covid-19 pirma vilna laika pilntba partrauca doSanos arpus majas, savukart pastaigas
arpus majas pilniba partrauca 32,6% respondentu no Latvijas, 34,7% no Lietuvas un

23,8% no lgaunijas.

SPORTA KLUBU VAI CITU SOCIALO KLUBU APMEKLEJUMS

2017. gada sporta kluba vai kadu cita sociala kluba apmekléjumu atziméja 6,4%
respondentu no Latvijas, 8,3% no Lietuvas un 21,8% no lgaunijas. 2018./2019. gada
sporta kluba vai kada cita sociala kluba apmekléjumu atzimé&ja 5,2% respondentu no

Latvijas, 7,7% no Lietuvas un 22,1% no Igaunijas.

IKDIENAS AKTIVITATES ARPUS MAJAS

Kop$ Covid-19 pirma vilna pilntba partraukusi dosanos arpus majas 14,1% respondentu
no Latvijas, 17,6% no Lietuvas un 17,8% no Igaunijas.

Kop$ Covid-19 pirma vilna retaku iepirkSanos veikala atzimé 58,4% respondentu no
Latvijas, 70,1% no Lietuvas un 62,6% no Igaunijas. Pilniba partraukusi iepirkSanos
klatiené veikala 4,8% respondentu no Latvijas, 8,2% no Lietuvas un 6,2% no lgaunijas.
Kop$ Covid-19 pirma vilna retakas pastaigas arpus méajas atzimé 30,5% respondentu no
Latvijas, 36,0% no Lietuvas un 21,1% no lgaunijas. Pilniba partraukusi pastaigas arpus

majas 8,0% respondentu no Latvijas, 16,8% no Lietuvas un 11,7% no Igaunijas.

TRAUSLUMS - “FRAILTY”/TRAUSLUMS - BAILES NOKRIST
2017. gada trausluma pazimi “Frailty” — bailes nokrist atzimé 12,1% respondentu no

Latvijas, 14,6% no Lietuvas un 14,5% no lgaunijas. 2018./2019.g. pirms Covid-19 pirma
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vilna un Covid-19 pirma vilna laika ir novérojama tendence minimali palielinaties

respondentu skaitam ar trausluma pazimi - bailes nokrist (skat. 67. attélu).

67. attéls. “Trausluma (“Frailty”) - bailes nokrist” sajatas salidzinajums laika %
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No tiem respondentiem, kuri 2018./2019.9. nenoradija “Trausluma — bailes nokrist”
pazimi, 12,1% respondentu no Latvijas, 11,0% no Lietuvas un 13,2% no lgaunijas Covid-
19 pirma vilna laikd norada, ka ST pazime ir paradijusies. Tomér ir novérojama ari
tendence, ka no tiem respondentiem, kuriem 2018./2019.g. 81 pazimes bija novérojama,
54,2% respondentu no Latvijas, 42,8% no Lietuvas un 38,7% no Igaunijas 81 pazime vairs

nav novérojama Covid-19 pirma vilna laika.

TRAUSLUMS - KRISANAS EPIZODES

2017. gada vismaz vienu krisanas epizodi atzimé 4,4% respondentu no Latvijas, 8,9%
no Lietuvas un 6,8% no lgaunijas. 2018./2019.g. pirms Covid-19 pirma vilna un Covid-19
pirma vilna laika ir novérojama tendence palielinaties respondentu skaitam ar kriSanas

epizodém (skat. 68. attélu).
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68. attéls. Respondentu skaita ar kriSanas epizodi anamnézé salidzinajums laika %
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No tiem respondentiem, kuri 2018./2019.g. nenoradija “Trausluma - kri8anas epizodes”

pazimi, 5,1% respondentu no Latvijas, 7,1% no Lietuvas un 7,6% no Igaunijas Covid-19

pirma vilna laika norada, ka 8adas epizodes ir paradijusas. Tomér ir novérojama ari

tendence, ka no tiem respondentiem, kuriem 2018./2019.g. 8adas epizodes bija

novérojamas, 71,0% respondentu no Latvijas, 53,5% no Lietuvas un 53,8% no Igaunijas

Sadas epizodes vairs nav novérojamas Covid-19 pirma vilna laika.

TRAUSLUMS - REIBONU, GIBSANAS EPIZODES

2017. gada vismaz vienu reibona vai gibSanas epizodi atzimé 14,9% respondentu no

Latvijas, 21,1% no Lietuvas un 19,1% no Igaunijas. 2018./2019.g. pirms Covid-19 pirma

vilna un Covid-19 pirma vilna laika ir novérojama tendence palielinaties respondentu

skaitam ar reibona, gibSanas epizodém (skat. 69. att€lu).

69. attéls. Respondentu skaita ar reibona, gibsanas epizodi anamnézé salidzinajums laika
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No tiem respondentiem, kuri 2018./2019.g. nenoradija “Trausluma — reibona, §ibSanas
epizodes” pazimi, 14,5% respondentu no Latvijas, 11,1% no Lietuvas un 13,7% no
Igaunijas Covid-19 pirma vilna laika norada, ka $adas epizodes ir paradijusas. Tomer ir
novérojama ari tendence, ka no tiem respondentiem, kuriem 2018./2019.g. 81 pazimes
bija noverojama, 44,7% respondentu no Latvijas, 43,0% no Lietuvas un 40,4% no

Igaunijas ST pazime vairs nav novérojama Covid-19 pirma vilna laika.

TRAUSLUMS - NOGURUMS

2017. gada nogurumu atzimé 25,4% respondentu no Latvijas, 26,1% no Lietuvas un
29,7% no Igaunijas. 2018./2019.g. pirms Covid-19 pirma vilna un Covid-19 pirma vilna
laika ir novérojama tendence palielinaties respondentu skaitam ar nogurumu (skat. 70.

attélu).

70. attéls. Respondentu skaita ar nogurumu salidzinajums laika %
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No tiem respondentiem, kuri 2018./2019.g. nenoradija “Trausluma — noguruma” pazimi,
25,5% respondentu no Latvijas, 16,8% no Lietuvas un 24,5% no Igaunijas Covid-19
pirma vilna laika norada, ka $ada pazime ir paradijusies. Tomér ir novérojama ari
tendence, ka no tiem respondentiem, kuriem 2018./2019.g. 81 pazimes bija novérojama,
33,9% respondentu no Latvijas, 45,3% no Lietuvas un 39,6% no Igaunijas 81 pazime vairs

nav novérojama Covid-19 pirma vilna laika.

82



KOGNITIVIE TRAUCEJUMI UN PSIHOLOGISKA VESELIBA
MIEGA TRAUCEJUMI

2018./2019. gada miega traucéjumus atziméja 42,6% respondentu no Latvijas, 48,6%
no Lietuvas un 50,4% no lgaunijas. Salidzinot iegutos rezultatus ar Covid-19 pirma vilna
laiku, ir novérojama tendence samazinaties respondentu skaitam ar miega traucé&jumiem
(skat. 71. attélu).

71. attéls. Respondentu skaita ar miega traucéjumiem salidzinajums laika %
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No visiem respondentiem, kuriem 2020. gada bija miega traucéjumi, Covid-19 pirma vilna
laikd miega traucéjumi pastiprindjusies 23,6% respondentu no Latvijas, 26,1% no

Lietuvas un 12,8% no Igaunijas.

DEPRESIJAS SAJUTA

2018./2019. gada pirms Covid-19 pirma vilna depresijas simptomi tika novéroti 45,0%
respondentu no Latvijas, 45,0% no Lietuvas un 46,7% no Igaunijas.

Depresijas sajutas izmainas Covid-19 pirma vilna laikd apkopotas 72. attéla. legatie
rezultati norada, ka depresijas sajutas pieaugums vérojams gan tiem respondentiem,
kam iepriek§ Sadu sajitu nebija, gan tiem, kuriem art iepriek§ depresijas sajita tika

konstatéta.
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72. attéls. Depresijas sajdatu izmainas laika %

Depresijas sajata Covid-19 pirma vilna laika
I1zteiktak Mazak izteikti Nemainigi
Latvija 2018./2019.g. Nav 32,0% 2,2% 65,8% 100,0%
pirms Covid-19 Ir 52,0% 0,5% 47,5% 100,0%
Izteiktak Mazak izteikti Nemainigi
Liotua | 2018-/2019.g. Nav 61,7% 2,1% 36,2% 100,0%
pirms Covid-19 Ir 61,1% 1,2% 37,7% 100,0%
I1zteiktak Mazak izteikti Nemainigi
leauniia 2018./2019.g. Nav 63,5% 3,7% 32,8% 100,0%
gauny pirms Covid-19 Ir 61,8% 2,5% 35,7% 100,0%
VIENTULIBAS SAJUTA

2018./2019. gada pirms Covid-19 pirma vilna vientulibas sajuta dazreiz vai biezi tika
novérota 38,8% respondentu no Latvijas, 26,6% no Lietuvas un 27,1% no Igaunijas.

Vientulibas sajitas izmainas Covid-19 pirma vilna laika apkopotas 73. attéla. legltie
rezultati norada, ka vientulibas sajitas pieaugums vérojams gan tiem respondentiem,

kam iepriek§ Sadu sajutu nebija, gan tiem, kuriem arT iepriek$ vientulibas sajuta tika

konstatéta.
73. attéls. Vientulibas sajdtu izmainas laika %
Vientulibas sajata Covid-19 pirma vilna laika
Izteiktak Mazak izteikti Nemainigi
Latvija 2018./2019.g. | Retivai nekad 13,7% 4,3% 82,0% 100,0%
pirms Covid-19 | DazZreiz vai biezi 17,6% 0,0% 82,4% 100,0%
Izteiktak Mazak izteikti Nemainigi
Lietuva 2018./2019.g. | Retivai nekad 21,1% 5,3% 73,6% 100,0%
pirms Covid-19 | DazZreiz vai bieZi 29,8% 1,7% 68,5% 100,0%
Izteiktak Mazak izteikti Nemainigi
Igaunija 2018./2019.g. | Retivai nekad 18,7% 2,5% 78,8% 100,0%
pirms Covid-19 | DaZreiz vai bieZi 24,1% 5,3% 70,6% 100,0%
NERVOZITATES SAJUTA

Covid-19 pirma vilna laikd nervozitates sajutu pédéjo ménesu laika atzimé 30,8%
respondentu no Latvijas, 34,7% no Lietuvas un 27,6% no Igaunijas. Pétijjuma ietvaros
nav iespé€jams salidzinat nervozitates sajitas sastopamibu 2017.g. un 2018./2019.g.
pirms Covid-19, jo iepriekd€jos SHARE pétijuma posmos nervozitates sajuta netika

ieklauta. Tomeér, no tiem respondentiem, kuri norada, ka pédéjo méneSu laika
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nervozitates sajata ir bijusi, 68,5% respondentu no Latvijas, 75,7% no Lietuvas un 72,3%
Igaunijas norada, ka Covid-19 pirma vilna laikd nervozitates sajita ir pastiprinajusies,
savukart 31,5% respondentu no Latvijas, 24,3% no Lietuvas un 27,7% no lgaunijas
norada, ka nervozitates sajdta ir nemainiga vai samazinajusies.

Izvertéjot nervozitates sajltas saistibu ar depresijas sajutas izmainam Covid-19 pirma
vilna laika, iegltie rezultati norada, ka no tiem respondentiem, kuriem Covid-19 pirma
vilna laika nervozitates sajata ir pastiprinajusies, 65,4% respondentu no Latvijas, 81,6%
no Lietuvas un 89,2% no Igaunijas ir pastiprinajusies ari depresijas simptomi.

Izvértéjot nervozitates sajutas saistibu ar vientulibas sajutas izmainam Covid-19 pirma
vilna laika, iegltie rezultati norada, ka no tiem respondentiem, kuriem Covid-19 pirma
vilna laika nervozitates sajata ir pastiprinajusies, 39,3% respondentu no Latvijas, 49,8%

no Lietuvas un 39,5% no Igaunijas ir pastiprinajusies ari depresijas simptomi.

VIDES FAKTORS - SOCIALIE KONTAKTI COVID-19 PIRMA VILNA LAIKA
SOCIALIE KONTAKTI AR VECAKIEM

Dzivi viens vai abi vecaki ir 15,4% respondentu no Latvijas, 15,2% no Lietuvas un 11,1%
no Igaunijas.

Pirms Covid-19 pirma vilna tieSu kontaktu ar mati katru dienu vai vairdkas reizes nedéla
noradija 65,8% respondentu no Latvijas, 78,6% no Lietuvas un 54,5% no lgaunijas.
Pirms Covid-19 pirma vilna tieSu kontaktu ar tévu katru dienu vai vairdkas reizes nedéla
noradija 75,0% respondentu no Latvijas, 75,1% no Lietuvas un 37,5% no Igaunijas.
Covid-19 pirma vilna laika samazinatu vai partrauktu tieSu kontaktu ar vecakiem atzime
63,1% respondentu no Latvijas, 76,2% no Lietuvas un 43,1% no lgaunijas. Elektronisko
(telefoniska u.c.) sazinu ar vecakiem katru dienu vai vairakas reizes nedéla atzime 25,8%
respondentu no Latvijas, 54,9% no Lietuvas un 41,7% no lgaunijas. Vairak k& 70%
respondentu, neatkarigi no valsts piederibas, atzimée, ka vecaku veselibas stavoklis ir

suboptimals.

SOCIALIE KONTAKTI AR BERNIEM

Bérni ir 48,2% respondentu no Latvijas, 50,9% no Lietuvas un 57,7% no Igaunijas.
Covid-19 pirma vilna laikd samazinatu vai partrauktu tieSu kontaktu ar bérniem atzimé
53,9% respondentu no Latvijas, 68,9% no Lietuvas un 57,1% no lgaunijas. Elektronisko
(telefoniska u.c.) sazinu ar bérniem katru dienu vai vairakas reizes nedéla atzimé 66,7%
respondentu no Latvijas, 74,4% no Lietuvas un 65,6% no Igaunijas. No tiem

respondentiem, kuri norada uz tieSa kontakta samazinajumu vai partraukumu, 23,0%
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respondentu no Latvijas, 13,2% no Lietuvas un 9,7% no Igaunijas [i[dz Covid-19 pirmajam
vilnim sanéma palidzibu no bérniem ikdienas vajadzibu nodrodinadana. Tapat, no Siem
respondentiem, 64,7% no Latvijas, 48,8% no Lietuvas un 57,3% no Igaunijas ir

ierobeZotas ikdienas aktivitates veselibas stavokla dél, savukart 56,6% no Latvijas,

68,2% no Lietuvas un 54,5% no Igaunijas ir ierobeZotas ikdienas aktivitates vecuma dél.

SOCIALIE KONTAKTI AR TUVINIEKIEM

Covid-19 pirma vilna laikd samazinatu vai partrauktu tieSu kontaktu ar tuviniekiem atzimé
86,9% respondentu no Latvijas, 93,4% no Lietuvas un 87,8% no Igaunijas. Elektronisko
(telefoniska u.c.) sazinu ar tuviniekiem katru dienu vai vairakas reizes nedéla atzimé
14,5% respondentu no Latvijas, 32,6% no Lietuvas un 29,3% no lgaunijas.

Covid-19 pirma vilna laika samazinatu vai partrauktu tieSu kontaktu ar kaiminiem,
draugiem, kolégiem u.c. atzimé 67,5% respondentu no Latvijas, 74,4% no Lietuvas un
59,5% no lgaunijas. Elektronisko (telefoniska u.c.) sazinu ar kaiminiem, draugiem, darba
kolégiem u.c. katru dienu vai vairakas reizes nedéla atzimé 17,1% respondentu no

Latvijas, 36,1% no Lietuvas un 33,8% no Igaunijas.

VIDES FAKTORS - SASLIMSTIBA AR COVID-19 PIRMA VILLNA LAIKA

No visiem pétijuma iesaistitajiem respondentiem tikai 1,6% no Latvijas, 2,9% no Lietuvas
un 4,1% no Igaunijas noradija, ka pasam vai kadai tuvai/zinamai personai ir apstiprinata
inficéSanas ar Covid-19 virusu. Informacija par personam, kuram apstiprinata inficéSanas

ar Covid-19 virusu apkopota 74. attela.

74. attéls. Personas, kuram apstiprinata infic€sanas ar Covid-19 virusu %
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Detalizetak izvertéjot iegutos rezultatus par iepriekd noraditajam Covid-19 inficétajam
personam, tika konstatéts, ka stacionéSanas faktu noradija 0,9% respondentu no

Latvijas, 0,7% no Lietuvas un 1,2% no Igaunijas. Biezak stacionétas personas, neatkarigi
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no valsts piederibas, bija radinieks arpus majsaimniecibas vai kaimini, draugi, darba
kolégi u.c.

leguta informacija liecina, ka neviena no respondentu pieminétajam Covid-19 pozitivi
testétajam personam Latvija un Lietuva nav mirusi, salidzinot ar Igauniju, kur fakts par
navi minéts 0,4% gadijumu, kur mirudds personas bijuSas radinieki arpus

majsaimniecibas, kaimini, draugi vai darba kolégi, ka art cita persona.

Ta ka Covid-19 pirma vilna laika mazdk ka 5% respondentu, neatkarigi no valsts
piederibas, norada saistibu ar Covid-19 inficeéSanos, péc iegutajiem rezultatiem nevar
izdarit precizus secinajumus par 8i faktora saistibu ar veselibas stavokla izmainam,
tomer iegdtie rezultati norada uz tendenci Covid-19 pirma vilna laika. lzvértéjot 3o
respondentu, kuriem paSiem vai kadai tuvai/zinamai personai ir apstiprinata inficeSanas
ar Covid-19 virusu, saistibu ar pastiprinatu depresiju, nervozitati, vientulibu, ka art tieda
kontakta samazinasanos vai partraukumu ar bérniem, vecakiem, tuviniekiem, kaiminiem,
draugiem, darba kolégiem, iegitie rezultdti nenordda uz negativu tendenci $ajos
raditajos (skat. 75. attélu), lidz ar to, iegltie rezultati liek secinat, ka depresijas,
nervozitates un vientulibas sajutas intensitates pieaugums varétu bat saistits ar citu
faktoru klatbatni, nevis tiedi ar Covid-19 pandémijas pirmo vilni vai ar to saistitiem valsti

noteiktajiem ierobezojumiem socializéSanas zina.
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75. attéls. Respondentu, kuriem paSiem vai kadai tuvai/zinamai personai ir apstiprinata

inficéSandas ar Covid-19 virusu saistiba ar veselibas stavokla un socialo kontaktu raditajiem

Respondens vai kada zinama
persona inficéjusies ar Covid-19
virusu
Ja Né
Pastiprinajas depresijas |Latvija 5,9% 94,1% 100,0%
simptomu intensitate [Lietuva 4,0% 96,0% 100,0%
Covid-19 pirma vilna laika |Igaunija 3,5% 96,5% 100,0%
Pastiprinajas nervozitates |Latvija 3,4% 96,6% 100,0%
simptomu intensitate |Lietuva 3,9% 96,1% 100,0%
Covid-19 pirma vilna laika |gaunija 4,7% 95,3% 100,0%
Pastiprinajas vientulibas |Latvija 4,2% 95,8% 100,0%
sajutas intensitate Lietuva 5,0% 95,0% 100,0%
Covid-19 pirma vilna laika [Igaunija 2,0% 98,0% 100,0%
I .- |Latvija 1,6% 98,4% 100,0%
Pilniba partraukta dosanas —
arpus majas Lietuva 3,0% 97,0% 100,0%
Igaunija 4,3% 95,7% 100,0%
- - . |Latvija 1,9% 98,1% 100,0%
Retaks vai partraukts tiess [—
_ Lietuva 2,7% 97,3% 100,0%
kontakts ar bérniem
Igaunija 5,1% 94,9% 100,0%
- - . |Latvija 1,7% 98,3% 100,0%
Retaks vai partraukts tiess [—
. Lietuva 4,7% 95,3% 100,0%
kontakts ar vecakiem
Igaunija 3,5% 96,5% 100,0%
_ o . |Latvija 1,7% 98,3% 100,0%
Retaks vai partraukts tiess [—
L Lietuva 2,9% 97,1% 100,0%
kontakts ar tuviniekiem
Igaunija 3,7% 96,3% 100,0%
Retaks vai partraukts tiess |Latvija 1,4% 98,6% 100,0%
kontakts ar kaminiem, |Lietuva 2,9% 97,1% 100,0%
draugiem, darba kol&giem [Igaunija 3,6% 96,4% 100,0%

COVID-19 PIRMA VILNA IETEKMES IZPETE

Ta ka novecodanas izpéte ir daudzdimensionals process, kas balstas uz individu iek5éjas
kapacitates determinandu novértéjumu un to savstarp€jo mijiedarbibu, turpmaka
analizes procesa, lai noteiktu Covid-19 pirma vilpa ietekmi uz Dbatiskakajiem
noveco$anas procesiem, tiek veikts prognozu aprékins. Gan $1 pétijuma, gan citu autoru
pétijumu rezultati norada, ka Covid-19 pandémija sakotnéji ietekmé tadus raditajus, ka
depresija un vientuliba, ka art veselibas stavokli, I1dz ar to prognoZu aprékins balstits uz

8o raditaju intensitates pieaugumu Covid-19 pirma vilna laika.

DEPRESIJAS SIMPTOMU INTENSITATES PIEAUGUMA RAKSTUROJUMS

Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laika prognoze
saistiba ar demografiskajiem raditajiem (vecums, izglitiba, gimenes stavoklis, dzimums)

apkopota 76. lidz 79. attéla.
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76. attéls. Depresijas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc vecuma grupam

Depresijas simptomu intensitate Lo
: N - Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika .
— - depresijai:
Pastiprinata | N cmainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
50-59 gadi 53,8% 46,2% 100,0%
60-69 gadi 41,3% 58,2% 100,0% 0,62 (0,60-0,64)
Latvija Vecums
70-79 gadi 41,7% 58,3% 100,0% 0,62 (0,60-0,63)
80 un vairak 48,3% 51,7% 100,0% 0,80 (0,78-0,83)
50-59 gadi 72,3% 27,7% 100,0%
60-69 gadi 66,5% 33,5% 100,0% 0,76 (0,75-0,78)
Lietuva Vecums
70-79 gadi 52,8% 47,2% 100,0% 0,43 (0,42-0,44)
80 un vairak 50,4% 49,6% 100,0% 0,39 (0,38-0,40)
50-59 gadi 66,6% 33,4% 100,0%
60-69 gadi 66,5% 33,5% 100,0% 0,99 (0,96-1,03)
Igaunija Vecums
70-79 gadi 58,6% 41,4% 100,0% 0,71 (0,69-0,74)
80 un vairak 55,5% 44,5% 100,0% 0,63 (0,61-0,65)

77. attéls. Depresijas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc izglitibas limena

Depresijas simptomu intensitate e o . .
: S o Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika e
— . depresijai:
Pastiprinata | \emainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Nav 100,0% 0,0% 100,0%
":ep_ab:'gt‘:n ol e 58,6% | 100,0% -
Latvija Izglitiba pabeigta pa
Vidéja 47,1% 52,9% 100,0% -
Augstaka 47,0% 53,0% 100,0% -
Nav 49,8% 50,2% 100,0%
N:ep?b:'gt?n ‘;at'a 59,0% 41,0% 100,0% 1,45 (1,41-1,49)
Lietuva Izglitiba pabeigta pa
Vidéja 64,2% 35,8% 100,0% 1,81 (1,77-1,85)
Augstaka 57,0% 43,0% 100,0% 1,34 (1,30-1,37)
Nav 44,1% 55,9% 100,0%
N:ep?b:‘gt":n ‘?t'a 66,9% 33,1% 100,0% 2,56 (2,37-2,78)
Igaunija Izglitiba pabeigta pa
videja 74,6% 25,4% 100,0% 2,05 (1,90-2,21)
Augstaka 62,4% 37,6% 100,0% 3,74 (3,314,22)
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78. attéls. Depresijas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc gimenes stavokla

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika 6 p . p
— - depresijai:
Pastiprinata | cmainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Precejles,_dzwo 49,2% 50,8% 100,0%
kopa
Precgjies, nedzivo )
Latvija Gimenes stavoklis kopa
Neprecgjies,
3kiries, atraitna 44,2% 55,8% 100,0% 0,82 (0,80-0,84)
statuss
Precgjies, dzivo 69,4% 30,6% 100,0%
kopa
AR 73 % 26,8% 100,0% 1,20 (1,11-1,30
Lietuva Gimenes stavoklis kopa ’ ’ ’ 120 (1,11-1,30)
Neprecéjies,
skiries, atraitna 52,5% 47,5% 100,0% 0,49 (0,48-0,49)
statuss
Precejles,_dzwo 64,8% 35,2% 100,0%
kopa
B 71,6% 28,4% 100,0% 1,37 (1,28-1,47)
Igaunija|  Gimenes stavoklis kopa ! ’ ' . TR
Neprecégjies,
skiries, atraitna 59,7% 40,3% 100,0% 0,81 (0,79-0,83)
statuss

79. attéls. Depresijas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc dzimuma

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprintai
Covid-19 pirma vilna laika 8 depfesiia‘i)'
Pastiprinata | '\emainiga vai unadijusted OR (95% Cl)
zemaka
Virietis 44,2% 55,8% 100,0%
Latvija Dzimums
Sieviete 46,7% 53,3% 1000% || 111(1,081,13) |
Virietis 64,1% 35,9% 100,0%
Lietuva Dzimums
Sieviete 59,7% 40,3% 1000% [ 083(082084) |
Virietis 58,5% 41,5% 100,0%
Igaunija Dzimums
Sieviete 63,3% 36,7% 100,0% | 1,23 (1,20-1,26) |

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un vecuma
grupam, iegatie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laika pastiprinatus depresijas
simptomus, neatkarigi no valsts piederibas, nedaudz vairak izjuta gados jaunaki
respondenti - vecuma no 50 [idz 59 gadiem.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un izglitibas
Tmeni, iegutie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laikd Latvija pastiprinatus

depresijas simptomus izjuta visi tie respondenti, kuriem nav ieguta izglitiba, tomér visas
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tris Baltijas valstis vérojama tendence depresijas simptomu intensitates pieaugumam
lielakai respondentu dalai ar augstaku izglitibas Iimeni, ar izteiktakiem raditajiem
Igaunija.

Izvértéjot iegitos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un gimenes
stavokli, iegltie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laika izteiktaks depresijas
simptomu pieaugums ir vérojams lielakai respondentu dalai, kuri ir precéjusies, bet
nedzivo kopa, neatkarigi no valsts piederibas.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un dzimumu,
iegltie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laika izteiktdks depresijas simptomu
pieaugums Latvija un Igaunija proporcionali vérojams sievietém, atSkiriba no Lietuvas,
kur izteiktdks depresijas simptomu intensitates pieaugums proporcionali ir vérojams
virieSiem.

Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze
saistiba ar veselibas stavokli un kustibu/fiziskam spé&jam (diagnosticétu slimibu vai
stavokli Covid-19 pirma vilna laika, veselibas stavokla izmainam, ierobeZotam ikdienas
aktivitatem veselibas un vecuma dé|, trausluma (“frailty”)) izpausmém apkopota 80. l1dz
81. attéla.

80. attéls. Depresijas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc veselibas stavok|a

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika 8 P . p
— - depresijai:
Pastipringta | \oTainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Diagnosticéta slimiba Né 41,6% 58,4% 100,0%
Latvija | vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika Ja 70,1% 29,9% 100,0% 3,28(3,19-3,38)
Diagnosticéta slimiba Né 66,7% 33,3% 100,0%
Lietuva | vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika Ja 60,2% 39,8% 100,0% 1,33 (1,30-1,36)
Diagnosticéta slimiba Né 61,5% 38,5% 100,0%
Igaunija| vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika Ja 65,9% 34,1% 100,0% 1,21 (1,17-1,26)
| Veselibas stavoklis Nemainfjas 43,3% 56,7% 100,0%
Latvija | Covid-19 pirma vilna
laika Pasliktinajas 57,7% 42,3% 100,0% | 1,79 (1,74-1,34) |
Veselibas stavoklis Nemainijas 52,1% 47,9% 100,0%
Lietuva | Covid-19 pirma vilna
laika Pasliktinajas 80,4% 19,6% 100,0% | 3,78(3,71-3,85) |
| Veselibas stavoklis Nemainfjas 60,4% 39,6% 100,0%
Igaunija| Covid-19 pirma vilna
laika Pasliktinajas 75,6% 24,4% 100,0% | 2,04 (1,95-2,13) |
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81. attéls. Depresijas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc kustibu/fizisko

aktivitasu funkciju novértéjuma

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika 8 P p
— - depresijai:
Pastipringta | Ncrmainigavai unadijusted OR (95% CI)
zemaka
Latvija lerobeZotas ikdienas Ne 63,3% 36,7% 100,0%
aktivitates veselibas dél 13 70,5% 29,5% 100,0% | 1,03 (1,01-1,05) |
. lerobeZotas ikdienas Né 55,9% 44,1% 100,0%
Lietuva o _
aktivitates veselibas dél Ja 63,8% 36,2% 100,0% | 1,39 (1,37-1,41) |
.. lerobeZotas ikdienas Né 71,4% 28,6% 100,0%
Igaunija o _
aktivitates veselibas dél 13 58,7% 41,3% 100,0% | 0,57 (0,55-0,59) |
Latvija lerobeZotas ikdienas Né 42,3% 57,7% 100,0%
aktivitates vecuma dél Ja 47,2% 52,8% 100,0% | 1,22 (1,18-1,24) |
Lietuva lerobeZotas ikdienas Né 62,9% 37,1% 100,0%
aktivitates vecuma dél Ia 60,7% 39,3% 100,0% | 0,91 (0,90-0,93) |
. lerobeZotas ikdienas Né 70,4% 23,6% 100,0%
Igaunija i -
aktivitates vecuma dél 13 58,2% 41,8% 100,0% | 0,59 (0,57-0,60) |
Né 40,7% 59,3% 100,0%
Latvija [ Trauslums ("Frailty")
I 53,8% 46,2% 100,0% | 1,69 (1,66-1,73) |
Né 59,1% 40,5% 100,0%
Lietuva | Trauslums ("Frailty")
Ja 63,8% 36,2% 100,0% | 1,22 (1,20-1,24) |
Né 58,7% 41,3% 100,0%
Igaunija| Trauslums ("Frailty")
Ja 69,5% 30,5% 100,0% | 1,61 (1,56-1,65) |

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un
diagnosticétu slimibu vai stavokli Covid-19 pirma vilna laika, iegUtie rezultati norada, ka
respondentiem, neatkarigi no valsts piederibas, kuriem Covid-19 pirma vilna laika
diagnosticéta veselibu ietekméjosa slimiba vai stavoklis ir proporcionali izteiktaka
tendence depresijas simptomu pieaugumam, tomér Latvija ST tendence izpauzas
spécigak.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un veselibas
stavokla izmainam Covid-19 pirma vilna laika, iegitie rezultati norada, ka respondentiem,
neatkarigi no valsts piederibas, kuriem Covid-19 pirma vilna laika vérojama veselibas
stavokla pasliktindSanas ir proporcionali izteiktdka tendence depresijas simptomu
pieaugumam, tomér Lietuva &1 tendence izpauzZas spécigak.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un
ierobezotam ikdienas aktivitatém veselibas deél, iegutie rezultati norada, ka

respondentiem Latvija un Lietuva ar ierobezotam ikdienas aktivitatém veselibas dé|
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proporcionali nav izteiktaka tendence depresijas simptomu intensitates pieaugumam,
kamér Lietuva &1 tendence ir izteiktaka.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un
ierobezotam ikdienas aktivitatém vecuma dél, iegatie rezultati norada, ka tikai Latvijas
respondentiem ar ierobezotam ikdienas aktivitatém vecuma dé|l ir proporcionali
novérojama izteiktaka tendence uz depresijas simptomu intensitates pieaugumu, kamér
Lietuva un Igaunija St tendence vairak bija novérojama respondentiem, kuriem ikdienas
aktivitates nav ierobeZotas vecuma dél.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un trausluma
(“frailty”) izpausmém, iegltie rezultati norada, ka visiem respondentiem, kuriem bija
novérojama kaut viena no trausluma izpausmém, neatkarigi no valsts piederibas,
proporcionali ir vérojams izteiktaks depresijas simptomu intensitates pieaugums.
Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze
saistiba ar kognitivam un psihologiskam izpausmém (nervozitate un vientuliba) apkopota
82. attéla.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un
nervozitates izpausmém, ka ari vientulibas izpausmém, iegutie rezultati norada, ka
visiem respondentiem, kuriem bija novérojama nervozitate un vientuliba Covid-19 pirma
vilna laika, neatkarigi no valsts piederibas, proporcionali ir vErojams izteiktaks depresijas
simptomu intensitates pieaugums, tomér ievérojami izteiktaka tendence tika novérota

Lietuva un Igaunija.
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82. attéls. Depresijas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc kognitiviem un
psihologiskiem raditajiem

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika 8 P .. p
— : depresijai:
Pastiprinata | \emainigavai unadjusted OR (95% CI)
zemaka
Nemainiga vai 26,1% 73,9% 100,0%
- Nervozitate Covid-19 samazinata
Latvija I -
pirma vilna laika
Pastiprinata 65,4% 34,6% 100,0% 5,35 (5,21-5,50)
Nemainiga vai 14,4% 85,6% 100,0%
. Nervozitate Covid-19 samazinata
Lietuva N -
pirma vilna laika
Pastiprinata 81,6% 18,4% 100,0% | | 26,27 (25,63-26,93)
Nemainiga vai 23,0% 77,0% 100,0%
.. | Nervozitate Covid-19 samazinata
Igaunija I 0 x
pirma vilna laika
Pastiprinata 89,2% 10,8% 100,0% || 27,32 (26,15-28,53)
Nemainiga vai 36,5% 63,5% 100,0%
.. Vientuliba Covid-19 samazinata
Latvija N o=
pirma vilna laika
Pastiprinata 57,5% 42,5% 100,0% 2,35(2,29-2,41)
Nemainiga vai 35,6% 64,4% 100,0%
. Vientuliba Covid-19 samazinata
Lietuva L s
pirma vilna laika
Pastiprinata 84,2% 15,8% 100,0% 9,65 (9,40-9,89)
Nemainiga vai 46,5% 53,5% 100,0%
.. Vientuliba Covid-19 samazinata
Igaunija I o x
pirma vilna laika
Pastiprinata 91,2% 8,8% 100,0% || 11,89 (11,28-12,53)

Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze
saistiba ar finansialo stavokli apkopota 83. attéla.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un finansialam
gratibam Covid-19 pirma vilna laika, iegutie rezultati norada, ka Latvija un Lietuva
respondentiem ar finansialam gratibam nav vérojama proporcionali izteiktaka tendence
depresijas simptomu intensitates pieaugumam, kas ir novérojama lgaunija.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un darba
attiecibu partraukumu Covid-19 pirma vilna laika, iegutie rezultati norada, ka visiem
respondentiem Latvija, kuriem tika partrauktas darba attiecibas Covid-19 pirma vilna
laika, tika novérots depresijas simptomu intensitates pieaugums. Lidziga, bet mazak

izteikta proporcionala saistiba novérota ari Lietuva un Igaunija.
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83. attéls. Depresijas simptomu pieauguma prognoze péc finansiala stavok|a

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika 8 P .. p
— - depresijai:
Pastiprinata | \cmainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Finansialas gratibas N& 57,3% 42,7% 100,0%
Latvija | Covid-19 pirma vilna
ok 12 42,3% s7,7%  |1000% || 055(053056) |
Finansialas gratibas N& 58,2% 41,8% 100,0%
Lietuva | Covid-19 pirma vilna
laika Ja 58,2% 41,8% 100,0% | 0,99 (0,98-1,01) |
Finansialas gratibas N& 59,6% 40,4% 100,0%
Igaunija| Covid-19 pirma vilna
laika I 62,3% 37,7% 100,0% | 1,12 (1,09-1,15) |
Partrauktas darba B
attiecibas/partraukta Ne 45,8% 54,2% 100,0%
Latvija uznéméjdarbiba
Covid-19 pirma vilna 5 100,0% 0,0% 100,0% =
laika
Partrauktas darba .
attiecibas/partraukta Ne 63,5% 36,5% 100,0%
Lietuva uznéméjdarbiba
Covid-19 pirma vilna Ja 79,3% 20,7% 100,0% 2,20 (2,12-2,29)
laika
Partrauktas darba B
attiecibas/partraukta Ne 62,1% 37,9% 100,0%
Igaunija uznéméjdarbiba
COV‘d'19| P:(f_mé vilpa i 76,0% 24,0% 100,0% 1,93 (1,78-2,10)
aika

Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze

saistiba ar inficéSanos ar Covid-19 virusu apkopota 84. attéla.

84. attéls. Depresijas simptomu pieauguma prognoze péc inficésanas ar Covid-19 virusu

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiorinatai
Covid-19 pirma vilna laika 6 P .. p
— - depresijai:
Pastiprinata | | cmainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Pefsonas pasas N& 44,7% 55,3% 100,0%
.. inficésanas vai kada
Latvija o o
tuva/zinama cilvéka _
infice%anas ar Covid-19 Ja 85,1% 14,5% 100,0% 7,10 (6,56-7,69)
Personas pasas Né 60,6% 39,4% 100,0%
. inficésanas vai kada
Lietuva Lo i
tuva/zinama cilvéka _
infica¢anas ar Covid-19 Ja 82,1% 17,9% 100,0% 2,98 (2,83-3,15)
Personas pasas Né 62,2% 37,8% 100,0%
.. inficédanas vai kada
Igaunija - -
tuva/zinama cilvéka _
infice¢anas ar Covid-19 Ja 61,9% 38,1% 100,0% 0,99 (0,92-1,05)
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Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un inficéSanos
ar Covid-19 virusu, iegutie rezultati norada, ka Latvija un Lietuva respondentiem, kuri
pasi bija inficéjuSies ar Covid-19 virusu vai inficéjies bija kads zinams/tuvs cilvéks tika
proporcionali novérots depresijas simptomu intensitates pieaugums. Igaunijai $ada
saistiba netika novérota.

Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilpa laika prognoze
saistiba ar socialo kontaktu izmainam ar bérniem un vecakiem iegutie rezultati apkopoti
85. attéla.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un socialo
kontaktu izmainam ar bérniem, iegitie rezultati norada, ka Latvija un Igaunija bija
novérojama minimala proporcionala tendence samazinata vai partraukta tieSa kontakta
gadijuma ar bérniem pieaugt depresijas simptomu intensitatei, kas netika novérota
Lietuva.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un socialo
kontaktu izmainam ar vecakiem, iegatie rezultati norada, ka Lietuva un Igaunija ir
proporcionali izteiktaka tendence samazinata vai partraukta tieSa kontakta ar vecakiem

gadijuma pieaugt depresijas simptomu intensitatei, kas netika novérota Latvija.
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85. attéls. Depresijas simptomu pieauguma prognoze péc socialo kontaktu izmainam ar

bérniem un vecakiem

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika s P .. p
— - depresijai:
Pastiprinata | \emainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Tiess kontakts ar Nemainigs 42,7% 57,3% 100,0%
Latvija | b&rniem Covid-19 pirma —
vilna laika e 52,8% 47,2% 100,0% 1,50 (1,46-1,53)
partraukts
Tieés kontakts ar Nemainigs 67,8% 32,2% 100,0%
Lietuva | b&rniem Covid-19 pirma —
vilna laika ST 60,9% 39,1% 100,0% 0,74 (0,73-0,75)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 61,7% 38,3% 100,0%
Igaunija| bérniem Covid-19 pirma — 5
vilna laika e 63,7% 36,3% 100,0% 1,09 (1,06-1,12)
partraukts
Tieés kontakts ar Nemainigs 89,5% 10,5% 100,0%
Latvija | vecakiem Covid-13 —
pirma vilna laiks | SaMazinats vai 66,6% 33,4% 100,0% 0,23 (0,22-0,25)
partraukts
Tieés kontakts ar Nemainigs 38,0% 62,0% 100,0%
Lietuva | vecakiem Covid-19 — -
pirma vilna laika D 70,2% 29,8% 100,0% 3,84 (3,72-3,97)
partraukts
Tieés kontakts ar Nemainigs 38,6% 61,4% 100,0%
Igaunija| vecakiem Covid-19 —
pirma vilna laika e 61,5% 38,5% 100,0% 2,55 (2,41-2,69)
partraukts
Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze
saistiba ar socialo kontaktu izmainam ar radiniekiem, kaiminiem, draugiem, darba

kolégiem u.c. iegitie rezultati apkopoti 86. attéla.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un socialo

kontaktu izmainam ar radiniekiem, iegitie rezultati norada, ka Latvija un Lietuva bija

novérojama izteikta proporcionala tendence samazinata vai partraukta tieSa kontakta

gadijuma ar radiniekiem pieaugt depresijas simptomu intensitatei, kas netika novérota

Igaunija.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un socialo

kontaktu izmainam ar kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c., iegdtie rezultati norada,

ka Latvija un Lietuva ir proporcionali izteiktdka tendence samazinata vai partraukta tieSa

kontakta ar draugiem, kaiminiem, darba kolégiem u.c. gadijuma pieaugt depresijas

simptomu intensitatei, kas netika novérota lgaunija.

97



86. attéls. Depresijas simptomu pieauguma prognoze péc socialo kontaktu izmainam

izmainam ar radiniekiem, kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c.

Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika 8 depresija[i)'
Pastiprinata Ne;“::;iz vai unadijusted OR (95% Cl)
Tiess kontakts ar Nemainigs 16,8% 83,2% 100,0%
Latvija | radiniekiem Covid-19 —
pirma vilna laiks | Samazinats vai 49,7% 50,3% 100,0% 4,89 (4,65-5,14)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 35,0% 65,0% 100,0%
Lietuva | radiniekiem Covid-19 —
pirma vilna laika | SaMazZinats vali 63,4% 36,6% 100,0% 3,22 (3,13-3,30)
partraukts
Tiets kontakts ar Nemainigs 61,4% 38,6% 100,0%
Igaunija| radiniekiem Covid-19 —
pirma vilna laika Sa;“é"’r:::ztkz’a' 62,1% 37,9% 100,0% 1,03 (0,99-1,07)
WSS kankakts ar Nemainigs 40,0% 60,0% 100,0%
.. kaiminiem, draugiem,
Latvija darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
- mazinats vai
pirma vilna laik3 e 49,2% 50,8% 100,0% 1,45 (1,42-1,49)
eSS RanEatss ar Nemainigs 54,3% 45,7% 100,0%
. kaiminiem, draugiem,
Lietuva darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
- mazinats vai
pirma vilna laika paTalkEs 63,5% 36,5% 100,0% 1,46 (1,44-1,49)
Tiess kontakts ar Nemainigs 68,3% 31,7% 100,0%
Igaunija kaiminiem, draugiem,
darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
pirma vilna laika partraukts 55,4% 40,6% 100,0% 0,68 (0,66-0,70)

Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laika prognoze

saistiba ar partrauktu doSanos arpus majas iegutie rezultati apkopoti 87. attéla.

87. attéls. Depresijas simptomu intensitates pieauguma prognoze saistiba ar dosanos arpus

majas
Depresijas simptomu intensitate Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika 5 P .. p
— - depresijai:
Pastiprinata | |\emainigavai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Dosanas arpus majas Ja 46,8% 53,2% 100,0%
Latvija | Covid-19 pirma vilna
laika Né 45,8% 54,2% 100,0% 0,96 (0,94-0,99)
Dosanas arpus majas Ja 60,6% 39,4% 100,0%
Lietuva | Covid-19 pirma vilna
laika Né 61,1% 38,9% 100,0% 1,02 (1,01-1,04)
Dosanas arpus majas Ja 54,7% 45,3% 100,0%
Igaunija| Covid-19 pirma vilna
laika Né 64,7% 35,3% 100,0% 1,52 (1,48-1,56)
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Izvertéjot iegutos rezultatus saistiba ar depresijas intensitates pieaugumu un partrauktu
doSanos arpus majas, iegltie rezultati norada, ka tikai lgaunija respondentiem, kuri

Covid-19 pirma vilna laika partrauca doSanos arpus majas proporcionali izteiktak tika

novérots depresijas simptomu intensitates pieaugums.

VIENTULIBAS SIMPTOMU INTENSITATES PIEAUGUMA RAKSTUROJUMS

Vientulibas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze
saistiba ar demografiskajiem raditajiem (vecums, izglitiba, gimenes stavoklis, dzimums)

apkopota 88. lidz 91. attéela.

88. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc vecuma grupam

Vientulibas simptomu intensitate e .
- A s Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . .
— . vientulibai:
Pastiprinata | '\cmaingavai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
50-59 gadi 9,0% 91,0% 100,0%
60-69 gadi 12,3% 87,7% 100,0% 1,42 (1,37-1,46)
Latvija Vecums
70-79 gadi 16,6% 83,4% 100,0% 2,01 (1,95-2,07)
80 un vairak 28,0% 72,0% 100,0% 3,94 (3,83-4,05)
50-59 gadi 35,7% 64,3% 100,0%
60-69 gadi 26,0% 74,0% 100,0% 0,63 (0,62-0,65)
Lietuva Vecums
70-79 gadi 27,1% 72,9% 100,0% 0,67 (0,65-0,68)
80 un vairak 14,7% 85,3% 100,0% 0,31(0,30-0,32)
50-59 gadi 22,4% 77,6% 100,0%
60-69 gadi 20,5% 79,5% 100,0% 0,89 (0,86-0,92)
Igaunija Vecums
70-79 gadi 22,3% 77,7% 100,0% 0,99 (0,95-1,02)
80 un vairak 20,7% 79,3% 100,0% 0,91 (0,87-0,94)

99



N

89. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc izglitibas limena

Vientultbas simptomu intensitate

VPP

Valsts péfijumu
programma

Covid-19 pirma vilna laika Progno.ze pastu;tnnatal
LA vientulibai:
Pastiprinata | |\cmainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Nav 23,0% 77,0% 100,0%
16,4% 83,6% 100,0%
Latvija 1zglitiba
17,9% 82,1% 100,0%
9,0% 91,0% 100,0%
Nav 18,9% 81,1% 100,0%
19,3% 80,7% 100,0%
Lietuva Izglitiba
30,2% 69,8% 100,0%
18,5% 81,5% 100,0%
15,1% 84,9% 100,0%
22,4% 77,6% 100,0%
Igaunija Izglitiba
21,8% 78,2% 100,0%
0,0% 100,0% 100,0%

100



X

90. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc gimenes stavokla

Vientulibas simptomu intensitate e .
. I s Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . .
— - vientulibai:
Pastiprinata | N cmainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Precejles,_dzwo 10,6% 89,4% 100,0%
kopa
Precgjies, nedzivo ) ) )
Latvija Gimenes stavoklis kopa
Neprecégjies,
skiries, atraitna 18,0% 82,0% 100,0% 1,86 (1,81-1,91)
statuss
PFECEJIES,_CIZIVO 36,2% 63,8% 100,0%
kopa
HIELs 2 OEEL 11,0% 89,0% 100,0% 0,22 (0,20-0,24)
Lietuva Gimenes stavoklis kopa ’ ' ' ! e
Neprecgjies,
skiries, atraitna 22,2% 77,8% 100,0% 0,50 (0,49-0,51)
statuss
PFECEJIES,-dZIVO 26,2% 73,8% 100,0%
kopa
RS Z0EE 50,0% 50,0% 100,0% 2,81 (2,64-3,00)
Igaunija|  Gimenes stavoklis kopa ' ' ' 4 e
Neprecégjies,
ikiries, atraitna 18,6% 81,4% 100,0% 0,64 (0,62-0,66)
statuss

91. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc dzimuma

Vientulibas simptomu intensitate S
. o = Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . R
— - vientulibai:
Pastiprinata | \Cainigavai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Virietis 11,7% 88,3% 100,0%
Latvija Dzimums
Sieviete 17,8% 82,2% 100,0% | 1,64 (1,60-1,68) |
Virietis 31,2% 68,8% 100,0%
Lietuva Dzimums
Sieviete 23,5% 76,1% 100,0% | 0,69 (0,68-0,71) |
Virietis 17,0% 83,0% 100,0%
Igaunija Dzimums
Sieviete 23,6% 76,4% 100,0% | 1,51 (1,47-1,55) |

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar vientulibas izjutas pieaugumu un vecuma
grupam, iegutie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laika pastiprinatus vientulibas
simptomus proporcionali vairak izjuta tikai Latvijas respondenti ar pieaugosu tendenci
respondentiem vecuma no 70-79 gadiem un 80 un vairak gadiem. Lietuva un lgaunija

Sada saistita netika novérota.
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Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un izglitibas
[Tmeni, iegutie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laika Lietuva un Igaunija ir
novérojama tendence, ka proporcionali izteiktaks vientulibas simptomu intensitates
pieaugums vérojams respondentiem ar nepabeigtu vai pabeigtu pamatizglitibu un vidéjo
izghttbu. Latvija proporcionali izteiktdks vientulilbas simptomu intensitates pieaugums
vérojams respondentiem bez iegutas izglitibas.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un gimenes
stavokli, iegutie rezultati norada, ka Latvija proporcionali izteiktaks vientulibas simptomu
intensitates pieaugums vérojams respondentiem, kuri ir neprecéjusies, Skirusies vai
atraitna statusa, savukart lgaunija proporcionali izteiktaka tendence novérojama
respondentiem, kuri ir precéjusies, bet nedzivo kopa.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un dzimumu,
iegltie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laika proporcionali izteiktaks vientulibas
simptomu pieaugums Latvija un lgaunija vérojams sievietém, atskiriba no Lietuvas, kur
izteiktaks depresijas simptomu intensitates pieaugums proporcionali ir vérojams
virieSiem.

Vientulibas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze
saistiba ar veselibas stavokli un kustibu/fiziskam spé&jam (diagnosticétu slimibu vai
stavokli Covid-19 pirma vilna laika, veselibas stavokla izmainam, ierobeZotam ikdienas
aktivitatem veselibas un vecuma dél, trausluma (“frailty”)) izpausmém apkopota 92. un
93. attéla.
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Vientulibas simptomu intensitate
Covid-19 pirma vilna laika

N

92. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc veselibas stavok|a

Prognoze pastiprinatai

— . vientulibai:
pastiprinata | | cmainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Diagnosticéta slimiba Né 15,3% 84,7% 100,0%
Latvija | vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika Ja 24,2% 75,8% 100,0% 1,78 (1,73-1,83)
Diagnosticéta slimiba Né 25,4% 74,6% 100,0%
Lietuva | vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika Ja 30,6% 69,4% 100,0% 1,30 (1,26-1,34)
Diagnosticéta slimiba Né 20,6% 79,4% 100,0%
Igaunija| vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika 1a 28,9% 71,1% 100,0% 1,57 (1,51-1,63)
| Veselibas stavoklis Nemainijas 14,6% 85,4% 100,0%
Latvija | Covid-19 pirma vilna
laika Pasliktinajas 29,3% 707%  |1000% || 283(236249) |
_ Veselibas stavoklis Nemainijas 18,8% 81,2% 100,0%
Lietuva | Covid-19 pirma vilna
loiks Pasliktinajas 53,8% 46,2% 100,0% 5,03 (4,94-5,12) |
| Veselibas stavoklis Nemainijas 15,8% 80,2% 100,0%
Igaunijal Covid-19 pirma vilna
laika Pasliktinajas 37,2% 62,3% 100,0% 2,41 (2,32-2,49) |

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar vientulibas simptomu intensitates pieaugumu un

diagnosticétu slimibu vai stavokli Covid-19 pirma vilna laika, iegltie rezultati norada, ka

respondentiem, neatkarigi no valsts piederibas, kuriem Covid-19 pirma vilna laika

diagnosticéta veselibu ietekméjosa slimiba vai stavoklis ir proporcionali izteiktaka

tendence vientulibas simptomu pieaugumam.

Izvértéjot iegUtos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un veselibas

stavokla izmainam Covid-19 pirma vilna laika, iegitie rezultati norada, ka respondentiem,

neatkarigi no valsts piederibas, kuriem Covid-19 pirma vilna laika vérojama veselibas

stavokla pasliktinaSanas ir proporcionali izteiktdka tendence depresijas simptomu

pieaugumam, tomér Lietuva &1 tendence izpauZas spécigak.
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93. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc kustibu/fizisko

aktivitasu funkciju novértéjuma

Vientulibas simptomu intensitate PP
- I - Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . .
cinis - vientulibai:
Pastiprinata | Nemainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Latvija lerobeZotas ikdienas Né 14,2% 85,8% 100,0%
aktivitates veselibas dé| 13 16,7% 83,3% 100,0% | 1,21 (1,19-1,24) |
. lerobeZotas ikdienas Né 23,1% 76,9% 100,0%
Lietuva o _
aktivitates veselibas dél 13 27,9% 72,1% 100,0% | 1,29 (1,27-1,31) |
- lerobeZotas ikdienas Né 16,9% 83,1% 100,0%
Igaunija o _
aktivitates veselibas dél 1a 23,2% 76,8% 100,0% | 1,48 (1,44-1,52) |
Latvija lerobeZotas ikdienas Né 12,2% 87,8% 100,0%
aktivitates vecuma dé| 13 18,0% 82,0% 100,0% | 1,59 (1,55-1,62) |
- lerobeZotas ikdienas Né 12,2% 87,8% 100,0%
aktivitates vecuma dél i 18,0% 82,0% 100,0% | 0,81(0,79-0,82) |
.. lerobeZotas ikdienas Ne 21,9% 78,1% 100,0%
Igaunija s _
aktivitates vecuma dé| 13 21,5% 78,5% 100,0% | 0,98 (0,95-1,00) |
Né 18,1% 81,9% 100,0%
Latvija | Trauslums ("Frailty")
i 13,7% 86,3% 100,0% | 0,72 (0,70-0,73) |
Né 25,5% 74,5% 100,0%
Lietuva | Trauslums ("Frailty")
Ja 26,1% 73,9% 100,0% | 1,03 (1,02-1,05) |
Né 22,2% 77,8% 100,0%
Igaunija| Trauslums ("Frailty")
i 19,9% 80,1% 100,0% | 0,87 (0,85-0,89) |

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un
ierobezotam ikdienas aktivitatém veselibas deél, iegutie rezultati norada, ka
respondentiem, kuri atzimé ierobezotas ikdienas aktivitates veselibas dél, neatkarigi no
valsts piederibas, ir proporcionali izteiktaka tendence vientulibas simptomu intensitates
pieaugumam.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un
ierobezotam ikdienas aktivitatém vecuma dél, iegdtie rezultati norada, ka tikai Latvijas
respondentiem ar ierobezotdm ikdienas aktivitatém vecuma dé| ir proporcionali
novérojama izteiktaka tendence uz depresijas simptomu intensitates pieaugumu, kamér
Lietuva un Igaunija St tendence vairak bija novérojama respondentiem, kuriem ikdienas
aktivitates nav ierobeZotas vecuma dél.

Izvértéjot iegUtos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un trausluma

(“frailty”) izpausmém, iegltie rezultati norada, ka visiem respondentiem, kuriem bija
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novérojama kaut viena no trausluma izpausmém, neatkarigi no valsts piederibas, nav

vérojams proporcionali izteiktaks vientulibas simptomu intensitates pieaugums.

Vientulibas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze

saistiba ar nervozitati apkopota 94. attéla.

94. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc nervozitates

Vientulibas simptomu intensitate
Covid-19 pirma vilna laika

raditajiem

Prognoze pastiprinatai
vientulibai:

Pastiprinata | Cmainigavai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
el vas 2,0% 98,0% 100,0%
.. Nervozitate Covid-19 samazinata
Latvija - o
pirma vilna laika
Pastiprinata 39,3% 60,7% 100,0% 32,45 (30,13-34,96)
Nemainiga vai 10,9% 89,1% 100,0%
. Nervozitate Covid-19 samazinata
Lietuva o -
pirma vilna laika
Pastiprinata 49,8% 50,2% 100,0% 8,11 (7,86-8,36)
Nemainiga vai 12,1% 87,9% 100,0%
.. | Nervozitate Covid-19 samazinata
Igaunija N 0=
pirma vilna laika
Pastiprinata 38,5% 60,5% 100,0% 4,76 (4,54-4,99)

Izvertéjot iegltos rezultatus, visiem respondentiem, kuriem bija novérojama nervozitate

Covid-19 pirma vilna laika, neatkarigi no valsts piederibas, proporcionali ir vérojams

izteiktaks depresijas simptomu intensitates pieaugums, tomeér ievérojami izteiktaka

tendence tika novérota Latvija.

Vientulibas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze

saistiba ar finansialo stavokli apkopota 95. attéla.

105



X

95. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc finansiala stavok|a

Vientulibas simptomu intensitate RN
. A e Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . .
— - vientulibai:
Pastiprinata | |cmainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Finansialas gritibas N& 12,5% 87,5% 100,0%
Latvija [ Covid-19 pirma vilna
laika i 18,7% 81,3% 100,0% | 1,61 (1,57-1,65) |
Finansialas gratibas N& 14,6% 85,4% 100,0%
Lietuva [ Covid-19 pirma vilna
laika Ja 30,2% 69,8% 100,0% I 2,54 (2,49-2,58) |
Finansialas gratibas N& 19,3% 80,7% 100,0%
Igaunija| Covid-19 pirma vilna
laika Ja 26,0% 74,0% 100,0% | 1,47 (1,44-1,51) |
Partrauktas darba )
attiecibas/partraukta Ne 3,1% 94,9% 100,0%
Latvija uznéméjdarbiba
Souda-15 pirma ioa ja 0,0% 100,0% | 100,0% -
laika
Partrauktas darba )
attiecibas/partraukta Ne 20,3% 73,7% 100,0%
Lietuva uznéméjdarbiba
Covid-lfl) pli(r_mé vilna 13 47,6% 52,4% 100,0% 3,56 (3,44-3,69)
aika
Partrauktas darba )
attiecibas/partraukta Ne 14,1% 85,9% 100,0%
Igaunija uznéméjdarbiba
C°"‘d'19: P:('_mé vilna ja 26,3% 73,7% 100,0% 2,18(2,04-2,33)
aika

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un finansialam
grutibam Covid-19 pirma vilna laika, iegUtie rezultati norada, ka visiem respondentiem,
kuriem novérojamas finansialas grutibas, neatkarigi no valsts piederibas, tika novérota
proporcionali izteiktaka tendence vientullbas simptomu intensitates pieaugumam,
izteiktaka saistiba novérojama Lietuva.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un darba
attiecibu partraukumu Covid-19 pirma vilna laika, iegutie rezultati norada, ka visiem
respondentiem Latvija, kuriem tika partrauktas darba attiecibas Covid-19 pirma vilna
laika, netika novérots depresijas simptomu intensitates pieaugums, atskiriba no Lietuvas
un lgaunijas, kur Siem respondentiem novérojams proporcionali izteiktaks vientulibas

simptomu intensitates pieaugums.

Depresijas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze

saistiba ar inficéSanos ar Covid-19 virusu apkopota 96. attéla.
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96. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc inficésanas ar Covid-

19 virusu
Vientulibas simptomu intensitate RN
A S . Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . .
— - vientulibai:
Pastipringta | Cmainigavai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
PETSONGS asas N& 15,6% 84,4% 100,0%
.. inficsanas vai kada
Latvija L -
tuva/zinama cilvéka _
inficatanas ar Covid-19 1a 60,7% 39,3% 100,0% 8,37 (7,83-8,95)
PeSOnAS pasas Né 25,4% 74,6% 100,0%
. infic3anas vai kada
Lietuva L -
tuva/zinama cilvéka _
inficatanas ar Covid-19 Ja 48,0% 52,0% 100,0% 2,72 (2,61-2,84)
Personas pasas Né 21,5% 78,5% 100,0%
. inficsanas vai kada
Igaunija Lo .
tuva/zinama cilvéka _
inficatanas ar Covid-19 Ja 15,7% 84,3% 100,0% 0,68 (0,63-0,74)

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un inficéSanos
ar Covid-19 virusu, iegutie rezultati norada, ka Latvija un Lietuva respondentiem, kuri
pasi bija inficéjuSies ar Covid-19 virusu vai inficéjies bija kads zinams/tuvs cilvéks tika
proporcionali novérots vientulibas simptomu intensitates pieaugums. lgaunijai $ada

saistiba netika novérota.

Vientulibas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laika prognoze
saistiba ar socialo kontaktu izmainam ar bérniem un vecakiem iegutie rezultati apkopoti
97. attéla.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un socialo
kontaktu izmainam ar bérniem, iegitie rezultati norada, ka Latvija un Igaunija bija
novérojama minimala proporcionala tendence samazinata vai partraukta tieSa kontakta
gadijuma ar bérniem pieaugt vientulibas simptomu intensitatei, kas netika novérota
Lietuva.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un socialo
kontaktu izmainam ar vecakiem, iegltie rezultdti norada, ka Latvija un Igaunija ir
proporcionali izteiktaka tendence samazinata vai partraukta tieSa kontakta ar vecakiem

gadijuma pieaugt vientulibas simptomu intensitatei, kas netika novérota Lietuva.
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97. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze péc socialo kontaktu

izmainam ar bérniem un vecakiem

Vientulibas simptomu intensitate PP
) o . Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . .
— . vientulibai:
Pastiprinata | Nemainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Tiess kontakts ar Nemainigs 11,5% 88,5% 100,0%
Latvija | b&rniem Covid-19 pirma —
vilna laika sz izt 20,9% 79,1% 100,0% 2,03 (1,99-2,08)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 28,1% 71,9% 100,0%
Lietuva | b&rniem Covid-19 pirma —
vilna laik Sz 26,3% 73,2% 100,0% 0,94 (0,92-0,95)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 17,3% 82,7% 100,0%
Igaunija| bérniem Covid-19 pirma —
vilna laika e am vt 23,5% 76,5% 100,0% 1,47 (1,43-1,51)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 0,0% 100,0% 100,0%
Latvija | vecakiem Covid-19 —
pirma vilna laika | SaMazinats vai 22,9% 77,1% 100,0% -
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 14,3% 85,7% 100,0%
Lietuva | vecakiem Covid-19 —
pirma vilna laika | Samazinats vai 12,1% 87,9% 100,0% 0,82 (0,78-0,86)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 7,4% 52,6% 100,0%
Igaunija| vecakiem Covid-19 —
pirma vilna laika ST 14,0% 86,0% 100,0% 2,04 (1,87-2,22)
partraukts

Vientulibas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze
saistiba ar socialo kontaktu izmainam ar radiniekiem, kaiminiem, draugiem, darba
kolégiem u.c. iegdtie rezultati apkopoti 98. attéla.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un socialo
kontaktu izmainam ar radiniekiem, iegitie rezultati, neatkarigi no valsts piederibas,
norada uz izteiktaku proporcionalu tendenci samazinata vai partraukta tieSa kontakta
gadijuma ar radiniekiem pieaugt vientulibas simptomu intensitatei.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un socialo
kontaktu izmainam ar kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c., iegitie rezultati norada,
ka Latvija un Igaunija ir proporcionali izteiktaka tendence samazinata vai partraukta tieSa
kontakta ar draugiem, kaiminiem, darba kolégiem u.c. gadijuma pieaugt vientulibas

simptomu intensitatei, kas netika novérota Lietuva.
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98. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze radiniekiem, kaiminiem,

draugiem, darba kolégiem u.c.

Vientulibas simptomu intensitate PP
i o o= Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . R
— - vientulibai:
Pastiprinata | emainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Tiess kontakts ar Nemainigs 8,4% 91,6% 100,0%
Latvija | radiniekiem Covid-19 —
pirmavilpa laika | Samazinatsvai 18,7% 81,3% 100,0% 2,51 (2,41-2,61)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 13,6% 86,4% 100,0%
Lietuva | radiniekiem Covid-19 —
pirma vilna laika SRR 26,4% 73,6% 100,0% 2,27 (2,19-2,35)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 11,2% 88,8% 100,0%
Igaunija| radiniekiem Covid-19 S
pirma vilna laika SETEATECE 21,6% 78,4% 100,0% 2,20 (2,08-2,32)
partraukts
Ties kontakts ar Nemainigs 15,6% 84,4% 100,0%
.. | kaiminiem, draugiem,
Latvija darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
- mazinats vai
irma vilna laika e — 18,0% 82,0% 100,0% 1,18 (1,16-1,21)
Tiess kontakts ar Nemainigs 26,8% 73,2% 100,0%
. kaiminiem, draugiem,
Lietuva darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
- mazinats vai
pirma vilna laika partraukts 25,0% 75,0% 100,0% 0,91 (0,89-0,93)
TieSs kontakts ar Nemainigs 19,8% 80,2% 100,0%
.. | kaiminiem, draugiem,
Igaunija darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
- mazinats vai
pirma vilna laika e 22,5% 77,5% 100,0% 1,18 (1,15-1,21)

Vientulibas simptomu intensitates pieauguma Covid-19 pirma vilna laikd prognoze

saistiba ar partrauktu doSanos arpus majas iegutie rezultati apkopoti 99. attéla.
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99. attéls. Vientulibas simptomu intensitates pieauguma prognoze saistiba ar dosanos

arpus majas

Vientulibas simptomu intensitate L
) I e Prognoze pastiprinatai
Covid-19 pirma vilna laika . .
— . vientulibai:
pastiprinata | \emainiga vai unadjusted OR (95% Cl)
zemaka
Dosanas arpus majas Ja 25,2% 74,8% 100,0%
Latvija | Covid-19 pirma vilna
laika N& 14,1% 85,9% 100,0% 0,49 (0,48-0,50)
Dosanas arpus majas Ja 28,8% 71,2% 100,0%
Lietuva | Covid-19 pirma vilna
laika Né 24,9% 75,1% 100,0% 0,82 (0,80-0,83)
Dosanas arpus majas Ja 18,7% 81,3% 100,0%
Igaunija| Covid-19 pirma vilna
laika Né 22,2% 77,8% 100,0% 1,25 (1,21-1,28)

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un partrauktu

doSanos arpus majas, iegltie rezultati norada, ka tikai lgaunija respondentiem, kuri

Covid-19 pirma vilna laika partrauca doSanos arpus majas proporcionali izteiktak tika

novérots vientulibas simptomu intensitates pieaugums.

VESELIBAS STAVOKLA PASLIKTINASANAS RAKSTUROJUMS

Veselibas stavokla pasliktindSanas Covid-19 pirma vilna laika prognoze saistiba ar

demografiskajiem radrtajiem (vecums, izglitiba, gimenes stavoklis, dzimums) apkopota
100. 'dz 103. attéla.

100. attéls. Veselibas stavokla pasliktindSanas prognoze péc vecuma grupam

Veselibas stavokla pasliktinasanas
Covid-19 pirma vilna laika

Veselibas stavokla
pasliktinasanas

R Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
50-59 gadi 5,5% 94,5% 100,0%
60-69 gadi 5,6% 94,4% 100,0% 1,01 (0,99-1,03)
Latvija Vecums
70-79 gadi 8,7% 91,3% 100,0% 1,62 (1,58-1,66)
80 un vairak 10,3% 89,7% 100,0% 1,96 (1,91-2,01)
50-59 gadi 11,6% 88,4% 100,0%
60-69 gadi 13,8% 86,2% 100,0% 1,22 (1,20-1,23)
Lietuva Vecums
70-79 gadi 13,2% 86,8% 100,0% 1,16 (1,14-1,17)
80 un vairak 18,7% 81,3% 100,0% 1,74 (1,72-1,77)
50-59 gadi 3,9% 96,1% 100,0%
60-69 gadi 4,9% 95,1% 100,0% 1,28 (1,24-1,33)
Igaunija Vecums
70-79 gadi 6,4% 93,6% 100,0% 1,70 (1,64-1,76)
80 un vairak 10,9% 89,1% 100,0% 3,03 (2,93-3,14)
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Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktindSanos un vecuma
grupam, iegltie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laikd veselibas stavokla
pasliktinadanas, neatkarigi no valsts piederibas, proporcionali vairak novérota gados
vecakiem respondentiem, 1pasi vecuma no 70-79 gadiem un 80 un vairak gadiem.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un izglitibas
[Tmeni, iegltie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilpa laika Igaunija ir novérojama
tendence, ka proporcionali izteiktadks veselibas stavokla pasliktindjums novérojams
respondentiem ar nepabeigtu pamata vai iegitu pamatizglitibu. Latvija un Lietuva ir
novérojama tendence, ka proporcionali izteiktaks vientulibas simptomu intensitates

pieaugums vérojams respondentiem bez iegutas izglitibas.

101. attéls. Vesellbas stavokla pasliktinasanas prognoze péc izglitibas limena

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
R Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
Nav 27,9% 72,1% 100,0%
N:Z?be'gta "at' 5,8% 94,2% 100,0% 0,16 (0,15-0,17)
Latvija Izglitiba palicigia parata
Vidéja 7,6% 92,4% 100,0% 0,21 (0,20-0,22)
Augstaka 6,0% 94,0% 100,0% 0,17 (0,16-0,17)
Nav 18,4% 81,6% 100,0%
:::iab:'g:n‘:’t'a 12,9% 87,1% 100,0% 0,66 (0,64-0,67)
Lietuva Izglitiba pabeigta p
Vidéja 14,4% 85,6% 100,0% 0,75 (0,74-0,77)
Augstaka 10,6% 89,4% 100,0% 0,53 (0,52-0,54)
Nav 8,1% 91,5% 100,0%
:::?b:lg:nga 8,9% 91,2% 100,0% 1,10 (1,02-1,18)
Igaunija Izglitiba pabeigta p
Vidgja 5,7% 94,3% 100,0% 0,68 (0,64-0,73)
Augstaka 0,0% 100,0% 100,0% -

Izvértéjot iegtos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un gimenes
stavokli, iegutie rezultati norada, ka Latvija un Lietuva proporcionali izteiktaka veselibas
stavokla pasliktinaSanas vérojama respondentiem, kuri ir neprecéjuSies, SkiruSies vai

atraitna statusa.
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102. attéls. Veselibas stavokla pasliktinasanas prognoze péc gimenes stavokla

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
R Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata semaka unadjusted OR (95% Cl)
Precejies,_ dzivo 6,2% 93,8% 100,0%
kopa
Precéjies, nedzivo
Latvija Gimenes stavoklis kopa 0.0% A00,0% A00,5% .
Neprecéjies,
skiries, atraitna 7,9% 92,1% 100,0% 1,29 (1,27-1,31)
statuss
PI’ECEjIES,- dzivo 13,6% 86,4% 100,0%
kopa
5T R 4,8% 95,2% 100,0% 0,32 (0,30-0,35)
Lietuva Gimenes stavoklis kopa ’ ! ’ v e
Neprecgjies,
skiries, atraitna 14,2% 85,8% 100,0% 1,05 (1,04-1,06)
statuss
PFECEjIeS,_ dzivo 6,2% 93,8% 100,0%
kopa
, B o sx 97,5% | 100,0% ||  0,39(0,35-0,44)
Igaunija|  Gimenes stavoklis kopa ’ ' ' ’ SR
Neprecgjies,
skiries, atraitna 5,9% 94,1% 100,0% 0,95 (0,93-0,98)
statuss

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un dzimumu,

iegltie rezultati norada, ka Covid-19 pirma vilna laika proporcionali izteiktaka veselibas

stavokla pasliktinadanas Latvija un Lietuva veérojama sievietém, atSkirtba no lgaunijas,

kur proporcionali nedaudz izteiktdka veselibas stavokla pasliktinadanas novérojama

virieSiem.
103. attéls. Veselibas stavokla pasliktinasanas prognoze péc dzimuma
Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
R Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
Virietis 5,5% 94,5% 100,0%
Latvija Dzimums
Sieviete 7,9% 92,1% 1000% || 148145151 |
Virietis 12,2% 87,8% 100,0%
Lietuva Dzimums
Sieviete 14,8% 85,2% 1000% || 1,28(1,231,26) |
Virietis 6,2% 93,8% 100,0%
Igaunija Dzimums
Sieviete 5,8% 94,2% 1000% || 094(0,9209) |
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Veselibas stavokla pasliktinadanas Covid-19 pirma vilna laika prognoze saistiba ar
veselibas stavokli un kustibu/fiziskdm spéjam (diagnosticétu slimibu vai stavokli Covid-

19 pirma vilna laika, veselibas stavokli pirms Covid-19, ierobezotam ikdienas aktivitatem

veselibas un vecuma deé|, trausluma (“frailty”)) izpausmém apkopota 104. un 105. attéla.

104. attéls. Veselibas stavokla pasliktindSanas prognoze péc veselibas stavok|a

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
R Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
Diagnosticéta slimiba Né 4,3% 95,7% 100,0%
Latvija | vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika Ja 41,1% 58,9% 100,0% 15,45 (15,14-15,77)
Diagnosticéta slimiba Né 21,9% 78,1% 100,0%
Lietuva | vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika Ja 43,5% 56,5% 100,0% 5,89 (5,80-5,98)
Diagnosticéta slimiba Né 4,6% 95,4% 100,0%
Igaunija| vai stavoklis Covid-19
pirma vilna laika Ja 24,5% 75,5% 100,0% 6,75 (6,57-6,94)
_ | Veselibas stavoklis Optimals 3,4% 96,6% 100,0%
Latvija | pirms Covid-19 pirma
vilna Suboptimals 8,5% 91,5% 100,0% || 266(2592,72) |
Veselibas stavoklis Optimals 5,1% 94,9% 100,0%
Lietuva | pirms Covid-19 pirma
vilna Suboptimals 21,0% 79,0% 100,0% | 4,92 (4,86-4,99) |
Veselibas stavoklis Optimals 2,9% 97,1% 100,0%
Igaunija| pirms Covid-19 pirma
vilna Suboptimals 7,5% 92,5% 100,0% | 2,74 (2,66-2,83) |

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un
diagnosticétu slimibu vai stavokli Covid-19 pirma vilna laika, iegltie rezultati norada, ka
respondentiem, neatkarigi no valsts piederibas, kuriem Covid-19 pirma vilna laika
diagnosticéta veselibu ietekméjosa slimiba vai stavoklis ir proporcionali izteiktaka
tendence veselibas stavokl|a pasliktinajumam.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un
diagnosticétu slimibu vai stavokli Covid-19 pirma vilna laika, iegUtie rezultati norada, ka
respondentiem, neatkarigi no valsts piederibas, kuriem Covid-19 pirma vilna laika
diagnosticéta veselibu ietekméjosa slimiba vai stavoklis ir proporcionali izteiktaka

tendence veselibas stavokl|a pasliktinajumam.
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105. attéls. Veselibas stavokla pasliktindSanas prognoze péc kustibu/fizisko aktivitasu

funkciju novértéjuma

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
R Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
Latvija lerobezotas ikdienas Ne 2,4% 97,6% 100,0%
Akituitikes veselings e} Ja 10,1% 89,9% 100,0% || 453(a42460) |
. lerobezotas ikdienas Ne 7,3% 92,7% 100,0%
Lietuva s _
aktivitates veselibas de| i 20,7% 79,3% 100,0% | 3,30(3,26-3,33) |
.. | lerobeiotas ikdienas Ne 3,0% 97,0% 100,0%
Igaunija s _
aktivitates veselibas dél 1a 8,0% 92,0% 100,0% | 2,81 (2,73-2,89) |
Latvija lerobeiotas ikdienas Né 3,4% 96,6% 100,0%
aktivitates vecuma dé| 1a 9,7% 90,3% 100,0% | 3,01 (2,95-3,08) |
— lerobeZotas ikdienas Ne 7,7% 92,3% 100,0%
aktivitates vecuma dél 1a 16,9% 83,1% 100,0% | 2,44 (2,41-2,47) |
.. | lerobeiotas ikdienas Né 4,4% 95,6% 100,0%
Igaunija s _
aktivitates vecuma del 1 7,2% 92,8% 100,0% | 1,69 (1,65-1,73) |
Né 11,0% 89,0% 100,0%
Latvija | Trauslums ("Frailty”)
1 4,0% 96,0% 100,0% | 0,34 (0,33-0,34) |
Né 22,5% 77,5% 100,0%
Lietuva | Trauslums ("Frailty")
1 8,5% 91,5% 100,0% | 0,32 (0,32-0,33) |
Né 8,6% 91,4% 100,0%
Igaunija| Trauslums ("Frailty”)
i 3,6% 96,4% 100,0% | 0,39 (0,38-0,40) |

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar veselibas stavok|a pasliktinaSanos un veselibas
stavokli pirms Covid-19 pirma vilna, iegltie rezultati nordda, ka respondentiem,
neatkarigi no valsts piederibas, kuriem pirms Covid-19 pirma vilna tika novérots
suboptimals veselibas stavokla pasnovértéjums ir proporcionali izteiktdka tendence
veselibas stavoklim pasliktinaties Covid-19 pirma vilna laika, tomeér Lietuva ST tendence
izpauzas spécigak.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un
ierobezotam ikdienas aktivitatém veselibas deél, iegutie rezultati norada, ka
respondentiem, kuri atzimé ierobezotas ikdienas aktivitates veselibas dé|, neatkarigi no
valsts piederibas, ir proporcionali izteiktaka tendence pasliktinaties veselibas stavoklim
Covid-19 pirma vilna laika, ar izteiktaku tendenci Latvija.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un

ierobezotam ikdienas aktivitateém vecuma del, iegitie rezultati norada, ka respondentiem,

114



kuri atzimé ierobeZotas ikdienas aktivitates vecuma deél, neatkarigi no valsts piederibas,
ir proporcionali izteiktaka tendence pasliktinaties veselibas stavoklim Covid-19 pirma
vilna laika.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un trausluma
(“frailty”) izpausmém, iegltie rezultati norada, ka visiem respondentiem, kuriem bija
novérojama kaut viena no trausluma izpausmém, neatkarigi no valsts piederibas, nav

vérojama proporcionali izteiktdka veselibas stavokla pasliktinasanas.

Veselibas stavokla pasliktinadanas Covid-19 pirma vilna laika prognoze saistiba ar

kognitiviem un psihologiskiem faktoriem apkopota 106. lidz 108. attéla.

106. attéls. Veselibas stavokla pasliktindSanas prognoze péc nervozitates raditajiem

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
R Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
Nemainiga vai 7,4% 92,6% 100,0%
.. Nervozitate Covid-19 samazinata
Latvija D -
pirma vilna laika
Pastiprinata 11,6% 88,4% 100,0% 1,89 (1,59-1,73)
Nemainiga vai 16,8% 83,2% 100,0%
. Nervozitate Covid-19 samazinata
Lietuva R =
pirma vilna laika
Pastiprinata 29,5% 70,5% 100,0% 2,08 (2,04-2,12)
Nemainiga vai 5,9% 90,1% 100,0%
.. | Nervozitate Covid-19 samazinata
Igaunija e -
pirma vilna laika
Pastiprinata 17,2% 82,8% 100,0% 1,66 (1,58-1,73)

Izvertéjot iegtos rezultatus, visiem respondentiem, kuriem bija novérojama nervozitate
Covid-19 pirma vilna laika, neatkarigi no valsts piederibas, proporcionali ir vérojama

izteiktaka veselibas stavokla pasliktinasanas.

115



X

107. attéls. Veselibas stavok|a pasliktinasanas prognoze péc depresijas raditajiem

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
A Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
Nemainiga vai 14,4% 85,6% 100,0%
B Depresija Covid-19 samazinata
Latvija I =
pirma vilna laika
Pastiprinata 23,2% 76,8% 100,0% 1,79 (1,74-1,84)
Nemainiga vai 15,7% 84,3% 100,0%
. Depresija Covid-19 samazinata
Lietuva I -t =
pirma vilna laika
Pastiprinata 41,4% 58,6% 100,0% 3,78 (3,71-3,85)
Nemainiga vai 6,6% 93,4% 100,0%
.. Depresija Covid-19 samazinata
Igaunija N =
pirma vilna laika
Pastiprinata 12,6% 87,4% 100,0% 2,04 (1,95-2,13)

Izvértéjot iegutos rezultatus, visiem respondentiem, kuriem bija novérojams depresijas

simptomu intensitates pieaugums Covid-19 pirma vilna laika, neatkarigi no valsts

piederibas, proporcionali ir vérojama izteiktaka veselibas stavokla pasliktinaSanas,

izteiktaka tendence ir novérojama Lietuva.

108. attéls. Veselibas stavokla pasliktinaSanas prognoze péc vientulibas raditajiem

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
— Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
A A Nemainiga vai 8,6% 91,4% 100,0%
.. Vientuliba Covid-19 samazinata
Latvija e o=
pirma vilna laika
Pastiprinata 18,6% 81,4% 100,0% 2,43 (2,37-2,49)
Nemainiga vai 12,5% 87,5% 100,0%
. Vientuliba Covid-19 samazinata
Lietuva D o
pirma vilna laika
Pastiprinata 41,8% 58,2% 100,0% 5,03 (4,94-5,12)
Nemainiga vai 7,2% 52,8% 100,0%
. Vientuliba Covid-19 samazinata
Igaunija N 0=
pirma vilna laika
Pastiprinata 15,7% 84,3% 100,0% 2,41 (2,32-2,50)

Izvértéjot iegutos rezultatus, visiem

respondentiem, kuriem bija novérojams vientulibas

simptomu intensitates pieaugums Covid-19 pirma vilna laika, neatkarigi no valsts

piederibas, proporcionali ir vérojama izteiktaka veselibas stavokla pasliktinaSanas,

izteiktaka tendence ir novérojama Lietuva.
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Veselibas stavokla pasliktinadanas Covid-19 pirma vilna laika prognoze saistiba ar

finansialo stavokli apkopota 109. attéla.

109. attéls. Vesellbas stavokla pasliktinasanas prognoze péc finansiala stavokla

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
N Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata semaka unadjusted OR (95% Cl)
Finansialas gritibas Né 3,2% 96,8% 100,0%
Latvija | Covid-19 pirma vilna
lak3 i 11,7% 88,3% 100,0% | 3,94 (1,91-2,01) |
Finansialas gratibas N&é 10,0% 90,0% 100,0%
Lietuva | Covid-19 pirma vilna
vk i 20,2% 79.8% | 1000% || 2280225231 |
Finansialas griitibas N& 4,7% 95,3% 100,0%
Igaunija| Covid-19 pirma vilna
laika 1a 8,8% 91,2% 100,0% | 1,96 (1,91-2,01) |
Partrauktas darba )
attiecibas/partraukta Ne 1,6% 58,4% 100,0%
Latvija uznéméjdarbiba
Covid-19 pirma vilna Ja 0,0% 100,0% 100,0% -
laika
Partrauktas darba B
attiecibas/partraukta Ne 8,9% 91,1% 100,0%
Lietuva uznéméjdarbiba
Covic-15 gl wiga 1 14,3% 857% | 100,0% 1,72 (1,68-1,76)
laika
Partrauktas darba .
attiecibas/partraukta Né 4,1% 95,9% 100,0%
Igaunija uznéméjdarbiba
C°"‘d'19| P:(r_mé vilna It 1,4% 98,6%  |1000% ||  0,33(0,30-0,37)
aika

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un finansialam
gratibam Covid-19 pirma vilna laika, iegUtie rezultati norada, ka visiem respondentiem,
kuriem novérojamas finansialas grutibas, neatkarigi no valsts piederibas, tika novérota
proporcionali izteiktaka tendence pasliktinaties veselibas stavoklim, izteiktdka saistiba
noveérojama Latvija.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un darba
attiecibu partraukumu Covid-19 pirma vilna laika, iegutie rezultati norada, ka visiem
respondentiem Latvija, kuriem tika partrauktas darba attiecibas Covid-19 pirma vilna
laika, netika novérota veselibas stavokla pasliktindSanas, atSkirlbd no Lietuvas un
Igaunijas, kur Siem respondentiem novérojama proporcionali izteiktdka veselibas

stavokla pasliktinadanas.

Veselibas stavokla pasliktinadanas Covid-19 pirma vilna laika prognoze saistiba ar

inficeédanos ar Covid-19 virusu apkopota 110. attéla.
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110. attéls. Veselibas stavokla pasliktinasanas prognoze péc infic€sanas ar Covid-19 virusu

Veselihas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
o Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadijusted OR (95% CI)
Personas pasas Né 7,0% 93,0% 100,0%
.. inficésanas vai kada
Latvija o .
tuva/zinama cilvéka _
inficesanas ar Covid-19 = 0.0% 100,0% 100,0% :
PEISORGS pasas N& 13,9% 86,1% 100,0%
. inficésanas vai kada
Lietuva o .
tuva/zinama cilvéka _
inficatanas ar Covid-19 13 12,3% 87,7% 100,0% 0,87 (0,85-0,90)
Pelzonas pasas Né 5,9% 94,1% 100,0%
.. inficésanas vai kada
Igaunija . .
tuva/zinama cilvéka _
inficatanas ar Covid-19 Ja 4,5% 95,5% 100,0% 0,75 (0,71-0,81)

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktindSanos un inficésanos
ar Covid-19 virusu, iegutie rezultati norada, ka Latvija visiem respondentiem, kuri pa$i
bija inficéjuSies ar Covid-19 virusu vai inficéjies bija kads zinams/tuvs cilvéks, nevienam
netika novérota veselibas stavokla pasliktinaSanas, savukart Lietuvd un Igaunija

noveérojama lidziga, tikai mazak izteikta tendence.

Veselibas stavokla pasliktinadanas Covid-19 pirma vilna laika prognoze saistiba ar
socialo kontaktu izmainam ar bérniem un vecakiem iegutie rezultati apkopoti 111. attela.
Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un socialo
kontaktu izmainam ar bérniem, iegltie rezultati norada, ka visiem respondentiem ar
samazinatu vai partrauktu tiedu kontaktu ar bérniem novérojama proporcionali minimali
izteiktaka tendence pasliktinaties veselibas stavoklim.

Izvértéjot iegutos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktinaSanos un socialo
kontaktu izmainam ar vecakiem, iegltie rezultati norada, ka visas 3 Baltijas valstis
novérojama proporcionali izteiktdka tendence samazinata vai partraukta tieSa kontakta

ar vecakiem gadijuma pasliktinaties veselibas stavoklim, ar izteiktaku tendenci Igaunija.
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111. attéls. Veselibas stavokla pasliktinasanas prognoze péc socialo kontaktu izmainam ar

bérniem un vecakiem

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
o Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
Tiess kontakts ar Nemainigs 6,5% 93,5% 100,0%
Latvija | b&rniem Covid-19 pirma — >
vilna laika SHIERTEE A 6,7% 93,3% 100,0% 1,04 (1,02-1,06)
partraukts
Tieés kontakts ar Nemainigs 13,3% 86,7% 100,0%
Lietuva | bérniem Covid-19 pirma —
vilna laika sl 14,3% 85,7% 100,0% 1,09 (1,08-1,10)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 4,7% 95,3% 100,0%
Igaunija| bérniem Covid-19 pirma — -
vilna laika Sl 6,7% 93,3% 100,0% 1,47 (1,43-1,51)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 1,4% 98,6% 100,0%
Latvija | vecakiem Covid-19 —
pirma vilpa laika [ S3MaZINGLs vai 7,5% 92,5% 100,0% 2,29 (2,16-2,43)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 5,7% 94,3% 100,0%
Lietuva | vecakiem Covid-19 —
pirma vilna laika S 11,7% 88,3% 100,0% 2,19 (2,12-2,26)
partraukts
Tiess kontakts ar Nemainigs 2,1% 97,5% 100,0%
Igaunija| vecakiem Covid-19 — ;
pirma vilna laika | Samazinats vai 4,7% 95,3% 100,0% 5,85 (5,36-6,37)
partraukts

Veselibas stavokla pasliktinadanas Covid-19 pirma vilna laika prognoze saistiba ar
socialo kontaktu izmainam ar radiniekiem, kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c.
iegutie rezultati apkopoti 112. attéla.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un socialo
kontaktu izmainam ar radiniekiem, iegutie rezultati norada, ka tikai Lietuva ir novérojama
proporcionali izteiktaka tendence pasliktinaties veselibas stavoklim tiem respondentiem,
kuri samazinajusi vai partraukusi tieSu kontaktu ar radiniekiem.

Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar vientulibas intensitates pieaugumu un socialo
kontaktu izmainam ar kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c., iegitie rezultati norada,
ka visas 3 Baltijas valstis ir novérojama proporcionali izteiktaka tendence pasliktinaties
veselibas stavoklim tiem respondentiem, kuri samazinajusi vai partraukusi tieSu kontaktu

ar draugiem, kaiminiem, darba kolégiem u.c. Izteiktaka tendence novérojama Latvija.
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Veselibas stavokla pasliktinasanas
Covid-19 pirma vilna laika
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112. attéls. Veselibas stavokla pasliktinasanas prognoze péc socialo kontaktu izmainam ar

radiniekiem, kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c.

Veselibas stavokla
pasliktinasanas

o Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% Cl)
Tiess kontakts ar Nemainigs 8,3% 91,7% 100,0%
Latvija | radiniekiem Covid-19 —
pirma vilna laika | SaMazinats vai 6,7% 93,3% 100,0% 0,80 (0,78-0,82)
partraukts
Tieés kontakts ar Nemainigs 9,5% 90,5% 100,0%
Lietuva | radiniekiem Covid-19 —
pirma vilna laika sa”)“;r::':t:t;’a' 13,9% 86,1% 100,0% 1,55 (1,51-1,59)
Tieés kontakts ar Nemainigs 6,9% 93,1% 100,0%
Igaunija| radiniekiem Covid-19 —
pirma vilna laika 53;“;[:::3":;3' 5,5% 94,5% 100,0% 0,79 (0,76-0,82)
Tie3s kontakts ar Nemainigs 3,4% 96,6% 100,0%
.. kaiminiem, draugiem,
Latvija darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
- mazinats vai
pirma vilna laika T 8,2% 91,8% 100,0% 2,55 (2,49-2,61)
Tiess kontakts ar Nemainigs 11,1% 88,9% 100,0%
. kaiminiem, draugiem,
Lietuva darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
- mazinats vai
pirma vilna laika il 14,6% 85,4% 100,0% 1,37 (1,35-1,38)
Tie3s kontakts ar Nemainigs 4,3% 95,7% 100,0%
gauniia kaiminiem, draugiem,
darba kolégiem Covid-19| samazinats vai
pirma vilna laika rs 6,9% 93,1% 100,0% 1,65 (1,61-1,70)

Veselibas stavokla pasliktindSanas Covid-19 pirma vilna laika prognoze saistiba ar

partrauktu doSanos arpus méajas iegutie rezultati apkopoti 113. attéla.

113. attéls. Veselibas stavokla pasliktinasanas prognoze saistiba ar doSanos arpus majas

Veselibas stavokla pasliktinasanas Veselibas stavokla
Covid-19 pirma vilna laika pasliktinasanas
R Nemainiga vai prognoze:
Pastiprinata zemaka unadjusted OR (95% CI)
Dosanas arpus majas Ja 15,3% 84,7% 100,0%
Latvija | Covid-19 pirma vilna
laika Né 5,6% 94,4% 100,0% 0,33 (0,32-0,34)
Dosanas arpus majas Ja 20,7% 79,3% 100,0%
Lietuva | Covid-19 pirma vilna
laika N& 12,3% 87,7% 100,0% 0,54 (0,53-0,54)
Dosanas arpus majas Ja 8,2% 91,8% 100,0%
Igaunija| Covid-19 pirma vilna
laika N& 5,4% 94,6% 100,0% 0,64 (0,62-0,66)
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Izvértéjot iegltos rezultatus saistiba ar veselibas stavokla pasliktindSanos un partrauktu
doSanos arpus majas, iegltie rezultati norada, ka neviena no 3 Baltijas valstim nav

vérojama tendence pasliktinaties veselibas stavoklim pilntba partraucot dodanos arpus

majas Covid-19 pirma vilna laika.

DAUDZFAKTORU DEPRESIJAS SIMPTOMU INTENSITATES PIEAUGUMA
PROGNOZE

Lai novértétu ar Covid-19 pirmo vilni saistito faktoru ietekmi uz depresijas simptomu
intensitates pieauguma prognozi, tika pielietota daudzfaktoru binara logistiska regresija,
ieklaujot modelr batiskakos veselibas stavokli noteicoSos faktorus (veselibas stavokla
pasliktinaSanas Covid-19 pirma vilna laika, ierobezotas ikdienas aktivitates vecuma un
veselibas stavokla dé|, diagnosticéta veselibu ietekmé&joSa slimiba vai stavoklis,
suboptimals veselibas stavokla pasnovértéjums pirms Covid-19), demografiskos
raditajus (vecums, dzimums, gimenes stavoklis) un ar Covid-19 pirmo vilni saistitos

raditajus (pastiprinata nervozitate, retaks vai partraukts kontakts ar bérniem).

legutie rezultati norada, ka Latvija batiskakie depresijas sajdtas intensitates pieauguma
prognozi noteicosie faktori, nemot véra citu faktoru klatbatni, ir:
- paaugstinata nervozitate Covid-19 pirma vilna laika (adjusted OR 7,09
(95%ClI 6,85-7,33)),
- diagnosticéta veselibu ietekmé&josa slimiba vai stavoklis Covid-19 pirma vilna
laika (adjusted OR 2,92 (95%CI 2,80-3,05)),
- partraukts vai samazinats kontakts ar bérniem Covid-19 pirma vilna laika
(adjusted OR 1,67 (95%CI 1,61-1,72));
- ikdienas aktivitadu ierobeZojums vecuma dé| (adjusted OR 1,47 (95%CIl 1,42-
1,53));
- veselibas stavokla pasliktinadanas Covid-19 pirma vilna laika (adjusted OR
1,45 (95%CI 1,38-1,51)).

legutie rezultati norada, ka Lietuva batiskakie depresijas simptomu intensitates
pieauguma prognozi noteicoSie faktori, nemot véra citu faktoru klatbatni, ir:
- paaugstinata nervozitadte Covid-19 pirma vilpa laika (adjusted OR 26,91
(95%CI 24,33-29,77)),
- partraukts vai samazinats kontakts ar vecakiem Covid-19 pirma vilna laika
(adjusted OR 4,54 (95%CI 4,18-4,95));
- finansialas gratibas Covid-19 pirma vilna laika ((adjusted OR 2,37 (95%Cl
2,19-2,56));
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- suboptimals veselibas stavoklis pirms Covid-19 (adjusted OR 1,33 (95%ClI
1,12-1,57)).

legutie rezultati norada, ka lgaunija batiskakie depresijas simptomu intensitates
pieauguma prognozi noteicoSie faktori, nemot véra citu faktoru klatbatni, ir:
- paaugstinata nervozitate Covid-19 pirma vilna laika (adjusted OR 41,49
(95%CI 35,13-48,99)),
- partraukts vai samazinats kontakts ar vecakiem Covid-19 pirma vilna laika
(adjusted OR 20,47 (95%CI 16,26-25,78)).

DAUDZFAKTORU VIENTULIBAS SAJUTAS INTENSITATES PIEAUGUMA
PROGNOZE

Lai novértetu ar Covid-19 pirmo vilni saistito faktoru ietekmi uz vientulibas
simptomu intensitates pieauguma prognozi, tika pielietota daudzfaktoru binara logistiska
regresija, ieklaujot modelr batiskdkos veselibas stavokli noteicodos faktorus (veselibas
stavokla pasliktinaSanas Covid-19 pirma vilna laika, ierobezotas ikdienas aktivitates
vecuma un veselibas stavokla de|, diagnosticéta veselibu ietekméjoSa slimiba vai
stavoklis, suboptimals veselibas stavokla pasnovértéjums pirms Covid-19),
demografiskos raditajus (vecums, dzimums, gimenes stavoklis) un ar Covid-19 pirmo
vilni saistitos raditajus (pastiprinata nervozitate, retaks vai partraukts kontakts ar
bérniem).

legutie rezultati norada, ka Latvija batiskakie vientulibas sajitas intensitates
pieauguma prognozi noteicoSie faktori, nemot véra citu faktoru klatbatni, ir:

- paaugstinata nervozitate Covid-19 pirma vilna laika (adjusted OR 44,39

(95%Cl 41,06-48,00)),
- partraukts vai samazinats kontakts ar bérniem Covid-19 pirma vilna laika
(adjusted OR 1,82 (95%CI 1,76-1,88)).
legutie rezultati norada, ka Lietuva batiskakie vientulibas sajutas intensitates
pieauguma prognozi noteicoSie faktori, nemot véra citu faktoru klatbatni, ir:
- paaugstinata nervozitate Covid-19 pirma vilna laika (adjusted OR 6,80
(95%CI 6,56-7,04)),

- veselibas stavokla pasliktinadanas Covid-19 pirma vilna laika (adjusted OR
2,51 (95%Cl 2,44-2,59),

- ierobezotas ikdienas aktivitates veselibas dé| (adjusted OR 2,11 (95%CI 2,05-
2,18)).
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legatie rezultati norada, ka Igaunija bitiskakie vientulibas sajitas intensitates

pieauguma prognozi noteicoSie faktori, nemot véra citu faktoru klatbatni, ir:

finansialas gratibas Covid-19 pirma vilna laika (adjusted OR 5,65 (95%CI
4,76-6,71),

partraukts vai samazinats kontakts ar vecakiem Covid-19 pirma vilna laika
(adjusted OR 5,42 (95%CI 4,38-6,71)),

paaugstinata nervozitate Covid-19 pirma vilna laika (adjusted OR 4,15
(95%CI 3,50-4,92)),

ierobeZotas ikdienas aktivitates veselibas dé| (adjusted OR 7,75 (95%CI 6,60-
9,11)).

DAUDZFAKTORU VESELIBAS STAVOKLA PASLIKTINASANAS
PROGNOZE

Lai novertétu ar Covid-19 pirmo vilni saistito faktoru ietekmi uz veselibas stavokla

pasliktinaSanos, tika pielietota daudzfaktoru binara logistiska regresija, ieklaujot modelt

batiskakos veselibas stavokli noteicodos faktorus (veselibas stavoklis pirms Covid-19,

ierobezotas ikdienas aktivitates vecuma un veselibas stavokla dé|, diagnosticéta

veselibu ietekméjo3a slimiba vai stavoklis, suboptimals veselibas stavoklis pirms Covid-

19), demografiskos raditajus (vecums, dzimums, gimenes stavoklis) un ar Covid-19

pirmo vilni saistitos raditajus (pastiprinata nervozitate, pastiprinata depresija, retaks vai

partraukts kontakts ar bérniem). legutie rezultati Latvijai, Lietuvai un Igaunijai apkopoti
114. lidz 116. attéla.
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Valsts péfijumu
programma

N

114. attéls. Veselibas stavokla pasliktinaSanas prognoze Latvija

Veselibas stavokla
pasliktindsanas prognoze:
adjusted OR (95% Cl)

5 nozimigakie
faktori modeli (péc
Wald statistics)

Ar Covid-19 pirmo
vilni saistiti faktori

Pastiprinata depresijas simptomu intensitate
Covid-19 pirma vilna laika

Partraukts vai samazinats kontakts ar bérniem
Covid-19 pirma vilna laika

1,66 (1,59-1,73)

1,93 (1,84-2,02)

Arveselibas
stavokli saistitie
faktori

Demografiskie
raditaji

lkdienas aktivitasu ierobezojums veselibas dél

Suboptimals veselibas stavoklis pirms Covid-19

Gimenes stavoklis - precéjusies, bet nedzivo
kopa

1,91 (1,79-2,03)

4,42 (4,01-4,88)

1,40 (1,33-1,47)

115. attéls. Veselibas stavokla pasliktinaSanas prognoze Lietuva

Ar Covid-19 pirmo
vilni saistiti faktori

Ar veselibas
stavokli saistitie
faktori

Demografiskie
raditaji

Covid-19 pirma vilna laika

Finansialas gratibas Covid-19 pirma vilna laika

lkdienas aktivitasu ierobeZojums vecuma dé|

Veselibas stavokla 5 nozimigakie
pasliktind$anas prognoze: | faktori modeli(péc
adjusted OR (95% CI) Wald statistics)
Past.:iprinét.a dt-epr.esijas.si_mptomu intensitate 0,68 (0, ,78)
Covid-19 pirma vilna laika
Pastiprinata nervozitates simptomu intensitate 1,25 (1,05-1,49)

1,66 (1,44-1,91)

1,29 (1,09-1,52)

Vecums

Dzimums - sieviete

0,97 (0,97-0,98)

1,87 (1,56-2,24)
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116. attéls. Veselibas stavokla pasliktinaSanas prognoze Igaunija

Veselibas stavokla 5 nozimigakie
pasliktind$anas prognoze: | faktori modeli(péc
adjusted OR (95% Cl) Wald statistics)
Pas'fiprinét.a d?pr.esijas.si_mptomu intensitate 0,68 (0,60-0,78)
Covid-19 pirma vilna laika
Pasfiprinét.a n?rv.ozitéte.s_simptomu intensitate 1,25 (1,05-1,49)
Ar Covid-19 pirmo |Covid-19 pirma vilna laika
vilni saistiti faktori Pért.raukts jlai _satnazint'.zts_ kontakts ar bérniem 2,65 (2,26-3,12) "
Covid-19 pirma vilna laika
Finansialas gratibas Covid-19 pirma vilna laika 1,66 (1,44-1,91)
lkdienas aktivitasu ierobezojums veselibas dé| 9,22 (6,93-12,28) 1
Ar veselibas Ikdienas aktivitaSu ierobezojums vecuma dél 1,29 (1,09-1,52)
stavokli saistitie - — o =
faktori Dl-gnostlceta veselibu |e-te MEjOSG-S imiba vai 4,13 (3,34-5,11) 3
stavoklis Covid-19 pirma vilna laika
Suboptimals veselibas stavoklis pirms Covid-19 2,99 (2,37-3,78) 5
Vecums 0,97 (0,97-0,98)
Demt_)g_ré_f_i.skie Gim.enes stévol_(lis - neprecéjusies, skirusies vai 3,45 (2,91-4,09) .
raditaji atraitna statusa
Dzimums - sieviete 1,87 (1,56-2,24)

legutie rezultati visas tris Baltijas valstis norada uz lidzigu tendenci, ka, nemot véra citu
faktoru ietekmi, batiskakie faktori, kas prognozé veselibas stavokla pasliktinasanos
lielakoties ir saistiti ar veselibas stavokla novértejumu un demografiskiem raditajiem.
Tikai viens ar Covid-19 pirmo vilni saistits faktors (Latvijd — nervozitdtes sajutas
intensitates pieaugums Covid-19 pirma vilna laika, Lietuva un lgaunija — partraukts vai
samazinats tieSs kontakts ar bérniem Covid-19 pirma vilna laika) prognozé veselibas

stavokla pasliktinadanos.
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Izvértéjot veseligas novecoSanas determinanSu savstarpéjo ietekmi ar
vienfaktora binaras logistiskas regresijas metodi, tika konstatéts, ka depresijas
sajutas intensitdtes un vientulibas sajutas intensitates pieaugumu izteiktak
prognoze ar veselibas stavokli saistiti raditaji (diagnosticeta veselibu ietekméjosa
slimiba vai stavoklis, veselibas stavokla izmainas Covid-19 pirma vilna laika), ka
arm nervozitates sajutas intensitates pieaugums, vientuliba, izmainas darba
attiecibas Covid-19 pirma vilna laika, tieSa kontakta ar bérniem un vecakiem
samazinasanas vai partrauk3ana. Turklat jaatzime, ka pastav cieSa savstarpéja
mijiedarbiba starp depresijas, vientulibas un nervozitates sajatam. Izvértéjot So
raditaju kopéjo ietekmi ar daudzfaktoru binaras logistiskas regresijas metodi, var
secinat, ka depresijas un vientulibas sajutas intensitates pieaugums var tikt
saistits ar Covid-19 pirma vilna ietekmi.

Pielietojot vienfaktora binaras logistiskas regresijas metodi, tika konstatéts, ka
veselibas stavokla pasliktinasanos Covid-19 pirma vilna laika izteiktdk prognozée
ar veselibas stavokli saistiti raditaji (diagnosticéta veselibu ietekméjoSa slimiba
vai stavoklis, suboptimals veselibas stavoklis pirms Covid-19, ierobeZotas
ikdienas aktivitates veselibas un vecuma dél), k& arT nervozitates, depresijas un
vientulibas sajutas intensitates pieaugums, finansialas gratibas Covid-19 pirma
vilna laika, tieSa kontakta ar vecakiem, ka ari kaiminiem, draugiem, darba
kolégiem u.c. samazinasanas vai partrauk$ana. lzvértéjot $o raditaju kopéjo
ietekmi uz veselibas stavok|a pasliktinaSanos ar daudzfaktoru binaras logistiskas
regresijas metodi, var secinat, ka veselibas stavokla pasliktinadanos izteiktak
ietekmé ar veselibas stavokli saistitie faktori, ka art demografiskie faktori, nevis
ar Covid-19 pirmo vilni saistitie faktori. Lidz ar to, ST briZza iegutie rezultati norada,
ka veselibas stavokla pasliktinaSanas Sobrid nevar tikt uzskatita par Covid-19
pirma vilna izraisitu un ir nepiecieSama turpmaka ilgtermina Covid-19 pandémijas

ietekmes izpéte.
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REZULTATU KOPSAVILKUMS

Izvértéjot novecodanas procesus laikaposma no 2017./2018. gada Iidz 2020. gadam,
iegutie rezultati norada uz tendenci laika gaita proporcionali palielinaties to respondentu
skaitam, kuriem novérojama:

- veselibas stavokla pasliktinadanas;

- diagnosticétas viena vai vairakas blakusslimibas;

- ierobezotas ikdienas aktivitates veselibas stavokla un vecuma dé|;

- apgrutinatas ikdienas aktivitates un ikdienas pamatvajadzibu nodrosinasana.
Lai art 8is izmainas var tikt izskaidrotas ar individu novecoSanas procesu, tomér $1 briza
rezultati norada, ka nav veérojams straujS respondentu visparigd veselibas stavokla
pasliktinajums.
Rezultati norada uz tendenci, ka respondenti, neatkarigi no valsts piederibas, ir kluvusi
mazak aktivi Covid-19 pirma vilna laika, ko var pamatot ar valstiska lilmena noteiktajiem
ierobezojumiem.
Respondentiem Covid-19 pirma vilna laika ir pastiprinajusies tadi kognitivi un psihologiski
raditaji, ka miega trauceéjumi, depresija, vientuliba, nervozitate, tomér jaatzime, ka sada
rakstura traucéjumi ir novéroti art 2017. gada un 2018./2019. gada pirms Covid-19.
Rezultati nordda uz saistibu starp kognitiviem un psihologiskiem faktoriem un
kustibu/fiziskam spé&jam.
legutie rezultati armt norada, ka respondentiem Covid-19 pirma vilnpa laika ir
samazinajusies vai pilntba partraukti tieSi kontakti ar bérniem, vecakiem, radiniekiem, ka
arm kaiminiem, draugiem, darba kolégiem u.c., bet tai pat laika ir kluvusi biezaka
elektroniska sazina ar b&rniem un vecakiem.
ST briza rezultati norada, ka respondentiem, kuriem pasiem vai kuriem tuvai/zinamai
personai apstiprinata inficéSanas ar Covid-19, netika novérota tendence paaugstinaties
depresijas, nervozitates vai vientulibas raditajiem.
Ta ka iegutie rezultati norada, ka pastav saistiba starp depresijas, vientulibas un
nervozitates sajitas intensitates pieaugumu samazinatu vai partrauktu socialo kontaktu

rezultata, ir nepiecieSams aktualizét un veicinat elektronisko sazinu.
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SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Rekomendaciju pamata ir izmantoti starptautisko pétijumu rezultati, SHARE Baltijas
modulu un Latvijas aptaujas rezultati, ka art atzinas, kas gutas, veicot dal€ji strukturétas
intervijas ar gados vecakiem cilvékiem Latvijas regionos. Secinajumi un ieteikumi izriet
no pétijuma veiktajam aptaujam un atspogulo respondentu vecuma virs 50 gadiem
viedokli. Veselibas ministrija arT pirms Covid-19 pandémijas ir veikusi véra nemamus
pasakumus sabiedribas veselibas uzlabosana, t.sk. gados vecakiem cilvEékiem. Tomeér
jasecina, ka veseligu paradumu ievieSana un uzturéSana ir atkariga gan no nacionala,
gan vietéja méroga inicitativam un pasakumiem, kas javeic regulari, ieguldot resursus
ieteikumu izstradé, komunikacija, Eiropas Savienibas struktirfondu piesaisté u.c.
ilgtermina stratégijas. Sis pétijums parada, kuras jomas Covid-19 pandémijas laika ir
aktualizéjusas un prasa jaunas vai paplasinatas darbibas sabiedribas veselibas

uzturédana un uzlabosana gados vecakiem cilvekiem.

NepiecieSams noveérst nevienlidzibu veselibas aprupes pieejamiba

Nevienlidziba veselibas aprupé ir viena no musdienu lielakajam socialajam,
ekonomiskajam un politiskajam problemam un tds mazinadanai ir jabat vienai no
prioritatem, veicinot veselibas raditaju atskiribu izlidzinadanos. Peétijjums rada, ka
socialas nevienlidzibas un atstumtibas riskam ir paklautas gados vecakas
iedzivotaju grupas, tade] ir nepiecieSama to meérktieciga iesaiste veselibas
veicind8anas un slimibu profilakses pasakumos, lai uzlabotu So iedzivotaju zinadanas
par veselibu un vinu aktivaku lidzdaltbu ar veselibu saistitu Iémumu pienems$ana. Lai
gados vecakie cilveki, kuri dazadu iemeslu, t.sk. informacijas un prasmju trikuma, dé|
nevar nesanemt pakalpojumus, varétu Tstenot savas tiesibas uz pakalpojumu
sanemsanu, nepiecieSams regulari nodrosinat valsts parvaldes darbinieku, kuru
ikdienas pienakumos ietilpst darbs ar klientiem, kompetenéu paaugstinasanu
valsts parvaldes pakalpojumu sniegSana klientam atbilstoSaka kanala un digitalo
riku pakalpojumu pieteik§ana. Ne vien veselibas apriipes pakalpojumu sanéméjiem,
bet arT nozaré nodarbinatajiem digitalo prasmju limenis var but |oti atSkirigs. Latvija jau
ilgstosi tiek veikti pasdkumi veselibas apripes digitalizacija, kas var sniegt atbalstu
veselibas sektora izaicindjumu parvaréSanai, tomér digitdlo risinajumu ievieSana
veselibas un apripes joma Latvija ir noritéjusi salidzinoSi léni un veselibas sistema
nodarbinato digitalaja izglitoSana nav notikuSas tadas parmainas, lai veselibas nozares

profesionalus savlaicigi sagatavotu digitalas parveides nestajam parmainam.® Labakas

6 Eiropas Veselibas Parlaments, Veselibas profesionalu digitalo prasmju komiteja (2016),
https://www.healthparliament.eu/wp-content/uploads/2017/09/Digital-skills-for-health-professionals. pdf
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digitdlas prasmes, atvértiba jaunajam vairak raksturiga jaunakajas paaudzes, turpreti

vecaka gadagajuma personam jauno tehnologiju apgisana prasa vairak laika.

Javeicina visas sabiedribas tehnologiju pratiba

Valdibas izstradatds Digitdlas transformacijas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam
(informativa dala)’ ietver virzienu ,Digitalas prasmes un izglitiba”. Tas vizija: Digitalas
prasmes un izglitiba ir nodroSinajusas ikviena Latvijas iedzivotaja iespé&jas pilnvértigi
izmantot digitalas telpas, riku un ar to saistito procesu iespé€jas, tadéjadi, sekméjot
visparéjas labklajibas kapumu; pateicoties digitali prasmigai sabiedribai un informacijas
komunikacijas tehnologiju (IKT) profesionalu skaita pieaugumam ir notikusi izglitibas un
zinatnes, pilsoniskas lidzdaltbas, mediju un tautsaimniecibas jomu pielagoSana digitalai
realitatei. Augsta tehnologiju pratiba ir kluvusi par daju no nacionalas identitates,
tomer, ka pétijums rada, ta ir zemaka ka paréjas divas kaiminvalstis — Lietuva un jo
ipasi lgaunija. Digitalas transformacijas apstaklos, kad arvien vairdk darbvietu tiek
automatizétas, pieaug tehnologiju nozime visas darba un dzives jomas un
uznémeéjdarbibas, socialas un pilsoniskas prasmes Kklust arvien svarigakas, lai
nodroSinatu spéju pielagoties parmainam, pieaug un mainas prasibas ari digitdlajam

prasmém.

Jamazina digitala plaisa visas individam svarigas jomas

Covid-19 infekcijas izraisitas krizes ietekme ir paatrinajusi digitalo transformaciju. Lai
gan attalinatais darbs daudziem ir kluvis par realitati, infekcija ir atklajusi art paSreizeja
digitala brieduma ierobeZojumus. Ta ir akcentéjusi jau pastavo$o digitalo prasmiju
plaisu, radot nevienlidzibu, jo daudziem cilvékiem nav vajadziga digitalo prasmiju
[Tmena vai ar1 vinu darbavietas ir starp tam, kas atpaliek digitalizacija. Digitalas prasmes
ir starpnozaru caurviju prasmes, no kuru kvalitates digitalas transformacijas procesa ir
atkarigas individa iespé&jas izglitoties, konkurét darba tirgl un pilnvértigi iesaistities
sabiedribas procesos. Turklat, arvien lielaku nozimi individa dzives ritma iegust
muzizglitiba, kas ietver ari1 digitalo prasmju pilnveidosanu, |aujot papildinat esodas
un apgat jaunas. Digitalas prasmes veicina art socialo saisu stiprinadanu, izmantojot
interneta lietotnes, video térzeédanu. Pétijums skaidri paradija, ka ir japieliek pules, lai
mazinatu nevienlidzibu moderno tehnologiju piekluvé un lietotpratibu. Lai maksimali

izmantotu interneta komunikaciju tehnologiju (IKT) potencialu, politikas veidotajiem batu

7 digitalas-transformacijas-pamatnostadnes- 2021-27.pdf (varam.gov.lv)
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janovers plasi izplatitie trikumi attieciba uz individu piekluvi Sim tehnologijam.
Nevienlidzigas digitalas prasmes un pieeja tehnologijam gados vecakiem cilvékiem
apdraud piekluvi aktualajai informacijai, tostarp par Covid-19. Infekcijas izplatibas
rezultata arm dazadu valsts parvaldes nodrosinato pakalpojumu sanemsana tika
pilniba vai dalgji parvirzita uz digitalajiem kanaliem, ka rezultata digitalo prasmju,
tehnologiju trikuma un citu apstak|u dé] gados vecaku cilvéku iespéjas sanemt
valsts nodrosinatos pakalpojumus bija ierobezotakas. Pandémijas sakuma dala
pakalpojumu principa bija pieejami tikai digitali, pieméram VSAA, kas ir nozimiga valsts
iestade Sai vecuma grupai. Lai gan pastavéja iespé€ja pieteikt pakalpojumus digitali vai
iemetot jau sagatavotu dokumentu pastkastité pie nodalas durvim, ne visiem
iedzivotajam bija pieejams dators un printeris. Gratibas sanemt nepiecieSamo veidlapu
visvairak varétu skart tieSi pensionarus. Par pakalpojumu pieejamibas pielagosanu
vecaka gadagajuma cilvéku vajadzibam un iespéjam butu jadoma ari citam valsts

un pasvaldibu iestadem, kuru darbiba ir ietverta tieSa klientu apkalpo$ana.

Jauzlabo prasmes lietot modernas tehnologijas

Viena no svarigakajam atzinam Saja projekta ir nepiecieSamiba uzlabot gados vecaku
cilvéku prasmes lietot modernas tehnologijas. Ka rada pétijumi, §Ts prasmes k|Gst
arvien svarigakas pamatvajadzibu nodroSinaSanai un veselibas uzturéSanai, ka art

sazinai pandémijas laika.

Uzlabojot vecdka gadagajuma iedzivotaju digitalo kompetenci, laujot gt piekluvi
attalinatajiem pakalpojumiem Covid-19 apstaklos, mazinatos inficéSanas risks, kas
saistits ar klatienes apmekléjumu medicinas iestadés un pie citiem pakalpojumu
shiedzéjiem. PaSvaldibam batu jaapzin gados vecaku cilvéku vajadzibas, izvertéjot
nepiecieSamo praktisko un finansialo atbalstu, iespéjamos risinajumus un
tehnologiju pielago$anas iespéjas. Lai sabiedriba bitu zino$a un prasmiga digitalo
iespéju izmantodana, papildus sabiedribas digitdlajam prasmém ir batiski palielinat art
valsts parvaldes (tai skaitd pasvaldibu, izglitibas iestazu, veselibas iestazu) darbinieku
prasmes tehnologiju izmanto$ana, lai izstradatu un sniegtu pakalpojumus, izmantojot IKT

risindjumus.

Janodrosina pakalpojumu pieejamiba visiem

Lai digitdlas pamatprasmes apgitu seniori, personas ar 1pasam vajadzibam, u.c.,

javeido to uztverei pielagotas izglitibas programmas, kas lauj uzlabot So cilveku
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dzives kvalitati digitalaja laikmeta, sniedzot tiem iespéjas but aktivakiem
sabiedribas locekliem, izmantot e-pakalpojumus klatienes pakalpojumu vieta, izmantot

e-komercijas iespéjas un digitdlo saturu, sanemt attalinatus veselibas un apripes

pakalpojumus, ka arT izmantot citas digitalas iespéjas.®

2019. gada 17. aprili tika pienemta Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva (ES)
2019/882 (2019. gada 17. aprilis) par produktu un pakalpojumu pieklistamibas
prasibam. STs direktivas mérkis ir veicinat dalibvalstu tirgus piendcigu darbibu attieciba
uz produktu un pakalpojumu pieejamibu personam ar ipasam vajadzibam. Piek|Gstamu
produktu un pakalpojumu pieprasijums ir liels, un tiek prognozéts, ka ievérojami pieaugs
tadu personu skaits, kuriem ir invaliditdte. Vide, kura produkti un pakalpojumi ir
pieklistamaki, veido ieklaujoSaku sabiedribu un personam ar invaliditati atvieglo iespé&jas
dzivot neatkarigi.® Lidz 2022. gada 28. janijam likumdevéjam ir jaiestrada direktiva
noteiktas prasibas nacionalajos tiesibu aktos un minétie noteikumi bds japieméro visiem
tirgus dalibniekiem sakot no 2025.gada 28. junija. Labklajibas ministrija ir noziméta ka
direktivas ievieSanas procesu koordingjo$a ministrija, kura ir izveidojusi darba grupu
direktivas prasibu ievieSanai. Darba grupai, izstradajot grozijumus tiesibu aktos papildus
direktiva noteiktajiem pienakumiem, badtu janem véra ari esosa Covid-19 infekcijas
izplatiba un nepiecieSamiba uzlabot ari personu ar ipasam vajadzibam digitalas prasmes
un to pieejamibu kopuma. Ari direktivas izpratné tirgus dalibniekiem ir janodrosina
pieklustamiba ne tikai viena no kanaliem, ka pieméram fiziskaja kanala, bet visos,
taja skaita ari digitalajos kanalos, tadéjadi likumdevéjam, ievieSot direktivas prasibas,

batu javerté tas plasak.

Bbibliotékas ka agenti un nepiecieSamiba péc alternativiem risinajumiem

Nemot vera, ka Latvija ir plasi izvérsts publisko bibliotéku fikls un bibliotekari sniedz
batisku ieguldijumu iedzivotaju digitdlo pamatprasmju uzlabo3ana, nepiecieSams
nodro$inat bibliotekaru ka digitalo agentu kompetencéu paaugstinasanu valsts parvaldes
pakalpojumu un citu digitalo paSizglitoSanads pakalpojumu sniegSana klientam
atbilsto$akaja kanala un digitalo riku pielietodana pakalpojumu pieteik8anai. Izmantojot
bibliotéku infrastruktiru, nepiecieSams izverst digitalo prasmju macibu centru tiklu,

nodrosinot iespéjas apgut digitalas prasmes iedzivotajiem un nodrosinat

8 digitalas-transformacijas-pamatnostadnes- 2021-27.pdf (varam.gov.lv)

9 EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA (ES) 2019/882 (2019. gada 17. aprilis)

par produktu un pakalpojumu pieklustamibas prasibam - https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0882&from=LV
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bibliotékas ar tehniskajiem, programmatiras un metodologiskajiem resursiem
macibu Istenosanai. Lai art [1dz pandémijas sakumam gados vecakiem cilvékiem bija
iespéja izmantot internetu bibliotékas, T iespéja uz laiku tika liegta, atstajot cilvékus bez
digitala nodrodinajuma, kas ieprieks sniedza gan informéacijas un uzzinas, gan praktiskas
iespéjas, pieméram, samaksat rékinus un veikt sazinu ar draugiem un, vél jo svarigak,
ar iestadém. Ta ka parsvara visas valsts un pasvaldibu iestades ieviesa attalinato
apkalpos$anu, lielai dalai gados vecaku cilvéku radas sarezgijumi sanemt nepiecieSamos
pakalpojumus. Minétie ierobeZojumi krasi ieziméja alternativu trikumus nepiecieSamo
pakalpojumu sanems$anai vairakdm sociali maznodrodinatam saniedribas grupam.
Nevienlidzibu dazadu pakalpojumu sanems$ana trucigakajiem, ka ari gados
vecakiem cilvékiem ar ipasam vajadzibam turpmak bitu iespéjams mazinat,
pieméram, ar Labklajibas ministrijas iesaisti, ka ari citam ministrijam, pieprasot

dazadu Eiropas Savienibas fondu finanséjumu aprikojuma iegadei vai irei.

Javeido stratégijas digitalo prasmju apguvei un ikdienas atbalstam

Viens no ieteikumiem, ka veicinat visparéjo prasmju ITmeni, lietojot digitalas tehnologijas,
ir lzglittbas un zinatnes ministrijas iesaiste, planojot gados vecaku cilvéku
apmacibas. IzglitoSana varétu notikt arT pasvaldibas, sadarbiba ar senioru biedribam,
nevalstiskajam organizacijam, t.sk. Kultiras ministrijas parzind eso$a Sabiedribas
integracijas fonda planotajiem projektiem. Digitala ieklauSana nodro$inatu, ka gados
vecaki cilveéki ar atskirigu zinaSanu un prasmju limeni izmantotu internetu un tieSsaistes
tehnologijas, lai apmierindtu savas vajadzibas. Ka liecina Lielbritanijas Veiksmigas
NovecoSanas centra (Centre for Ageing Better, 2020) zinojums, priekSnoteikumi ir $adi:
(1) infrastruktdra — spé&ja atlauties vai pieklat iericei (mobilajam talrunim, plandetdatoram
vai datoram), ka art iesp€ja atlauties vai piek|at internetam, izmantojot platjoslas, Wi-Fi
vai mobilos datus; (2) prasmes — spéjas, parlieciba un digitalas prasmes izmantot
digitalas ierices un internetu; (3) pieejamiba — piekluve pakalpojumiem, kas paredzéti
lietotdju vajadzibam, tostarp personam ar invaliditati, kurdm nepiecieSamas
paligtehnologijas, lai nok|itu tieSsaisté. Dazas Eiropas Savienibas valstu pasvaldibas
darbojas gados vecaku cilvéku konsultanti, kas dodas izbraukumos, lai palidzétu
risinat visdazadakos ar IKT saistitus jautajumus. Sads atbalsts dotu iesp&ju macities,
pielietot iegltas prasmes un mazinatu satraukumu cilvékiem, kuriem nav pietiekamas

iemanas pasiem tikt gala ar saméra vienkarsiem jautajumiem.
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Jamazina parmeérigas un maldinosas informacijas ietekme

Lidztekus arvien pieaugo$ai moderno tehnologiju lietoSanai informacijas ieguvei,
japievers uzmaniba tam, vai gados vecaki cilveki nav paklauti parmeérigai
informacijas uznemsanai. Aprupétajiem un tuviniekiem badtu jaatbalsta informacijas
ieguve tikai no oficialiem avotiem, parvaldot informaciju ar traumatiska satura ietekmi
(izvairiSands no negativa uzsvara uz risku), skaidri paskaidrojot vai pievienojot
informaciju ar ilustracijam, kas var Tpas$i palidzét cilvékiem ar kognitiviem trauc&jumiem.
ledzivotaji vairak neka medijiem, valdibai, Saeimai un valsts socialas droSibas sistémai
uzticas veselibas aprupé tieSi iesaistitajam institdcijam, kuru sniegtaja informacija vini

bUs visvairak gatavi ieklaustties.

Jaturpina veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumi

Dzivesveids ir viens no veselibu ietekméjoSajiem faktoriem. levérojot veseliga
dzivesveida principus, ir lielakas izredzes nodzivot ilgaku mazu, saglabat labu veselibas
stavokli un paSapripes spéjas visa miza garuma. Pandémijas laika butu javeicina
veseligs dzivesveids (regulars miega un pamoSanas aplis, fiziskas aktivitates,
sabalanséta un veseliga uztura ieradumi, atkaribu profilakse un kognitiva stimulacija
(mobilo lietotnu izmanto$ana vai garigo vingrinajumu stimuléSana), Tpasi tiem cilvékiem,
kuriem iepriek$ bijusi kognitivie traucgjumi. Liela nozime ir gimenes arstu ieteikumiem,
kam ir parsvara ir regulars kontakts ar gados vecakiem cilvékiem, tade| bitu jauzlabo
medicinas personala zinaSanas par profilaktiskiem pasakumiem Covid-19 pandémijas un
tas radito seku mazinadSanas laika. Lidzigu veseligas dzivesveida atbalstiS8anu varétu

veikt arT socialo pakalpojumu sniedz&ji.

NepiecieSams monitorings kaitigo vielu lietoSanas paradumiem ilgtermina

Lai arm pétijuma netika konstatéts cits neveseligu paradumu pieaugums gados vecaku
cilveku vidi Covid-19 pirma vilna laika, tai skaita neveseliga uztura paradumi,
smékésana, alkohola, narkotisko un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, ir svarigi

monitorét Sis jomas, jo tas Latvija ir plaSi izplatitas.

Janem vera, ka ilglaiciga pandémijas raditas socialas krizes ietekme var radit
iespaidu uz kaitigo vielu lietoSanas paradumiem veélaka laikaposma. Ka viena no

prioritatem Veselibas ministrijai (VM) jau daZzus gadus ir sabiedribas turpmaka
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izgltoSana par alkoholisko dzérienu kaitigo ietekmi uz veselibu.'® lesp&jams, ka dazadi
preventivi pasakumi ir sp&jusi novérst vai aizkavét strauju pandémijas ietekmi uz kaitigu
paradumu pieaugumu. Tomér sabiedribas izglitoSana badtu jaturpina. Veseliga
dzivesveida padomi, veicinot sabiedribas apzinasanos par iesp&jamiem sabiedribas
veselibas riskiem, varétu tikt ietverti radio un TV parraidés vai TpaSi gados vecakiem
cilvékiem paredzétos informativos ciklos, kurus izstradatu gan uztura specialisti,
fizioterapeiti, psihologi, IKT u.c. jomu specialisti. Savukart, lai palidz&tu iedzivotajiem,
kuriem ir radusies atkariba no alkohola vai jau ir nopietnas veselibas probleémas, VM jau

ir ieceréjusi paplasinat ambulatoras un stacionaras arstéSanas iespéjas.

Japlano inovativas, pieejamas un saistosas fiziskas aktivitates

Covid-19 bija vérojama samazinata kustéSanas un fiziskas aktivitates, kas ar laiku
var klut par papildu riska faktoru dazadu hronisku slimibu saasinajumam.
Mazkustigums var paatrinat ar vecumu saistitu muskulu spéka samazinajumu, paklaujot
Sos individus lielakam invaliditates un paSapripes nespéjas riskam. IzSkiroSa nozime ir
atbilsto$a fizisko aktivitadu limena uzturé$anai. Siem individiem ir svariga fiziska
aktivitate, Tpasi, lai saglabatu vinu neatkaribas Iimeni, psihoemocionalo veselibu un
labsajitu. Veselibas ministrija izstrada fizisko aktivitaSu veicinaSanas politiku, ka art
valsts un regionala Iiment uzrauga $1s politikas Tsteno$anu, vienlaikus sadarbojoties ar
Izglitibas un zinatnes ministriju un pasvaldibam, ka arf citam valsts parvaldes iestadém.
Veselibas ministrija ar Eiropas Sociadla fonda finans€juma atbalstu ir realiz&jusi

sabiedribas informésanas kampanu''.

Papildus $im iniciativdm gados vecakiem cilvékiem bdtu jarada iespéja piedalities
pielagotu fizisko aktivitaS8u programmas, kuru mérkis ir novérst funkcionalo spéju
pasliktinadanos. Tomér 8ada iespé&ja nereti ir saistita ar prasmém lietot modernas
tehnologijas. Tapéc fizioterapeiti varétu veidot vingrojumu programmas vecaka
gadagajuma individiem majas apstaklos, ar vingrindjumu modalitati, atSkirigu biezumu,
apjomu un intensitati. leteicams izmantot tiedsaistes videoklipus, mobilo lietotnu
tiedsaistes platformas, iespéjams, veidojot kaut ko Ilidzigu “Tava klase” parraidem
skoléniem. Sadas fiziskas aktivitates valsts televizija ik dienu tiek piedavatas, pieméram,
Zviedrija. Ka viena no Sobrid pieejamakam alternativam personam, kuram nav iespé&jas

izmantot digitalas ierices, iestarpindjumi TV programmas, aicinot veikt vingrojumu

10 Turpmakajos gados stradas pie alkohola patérina samazinaSanas | Veselibas ministrija (vm.gov.lv)
11 Fiziskas aktivitates | Veselibas ministrija (vm.gov.lv)
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kompleksu batu ka papildindjums Veselibas ministrijas agrakam iniciativam, pieméram,

"Kustinacijai"'?, kuras mérkis ir aicinat iedzivotajus ievérot veseligaku dzivesveidu un

palielinat regularu fizisko aktivitaSu daudzumu ikdiena.

Lai nacionala, regionala un vietéja lTmen1 sekmétu un koordinétu politikas planosanas
dokumentos ieklauto mérku un pasakumu TstenoSanu fizisko aktivitaSu veicinadanas
joma, Veselibas ministrija, sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju, ir
izstradajusi rekomendacijas fizisko aktivitaSu veicinaSanai Latvijas iedzivotajiem, kas ir

paredzétas politikas veidotajiem un Tstenotajiem.

NepiecieSams papildu atbalsts psihologiskas veselibas stiprinasanai

Ir nepiecieSams pievérst uzmanibu ne vien fiziskas, bet arT psihologiskas veselibas
stiprinasanas pasakumiem. Covid-19 laikd ir palielindjusies vecaku iedzivotaju
vientulibas un socialas izolétibas sajlta, palielinas ar trauksme un psihologiskais
diskomforts — Covid-19 ietekmes izpéte ir bitiska, lai apzinatu un nodrosinatu
nepiecieSamos atbalsta pakalpojumus psihoemocionala lidzsvara uzturésanai, jo
pandémija un tas paplasinata ietekme turpinas. Gados vecaku cilvéku psihoemocionalo
veselibu palidz uzturét valasprieki, labas attiecibas ar bérniem, labas attiecibas ar
dzivesbiedru, pozitiva attieksme pret noveco$anos un laba psihologiskd noturiba.
Papildus digitalajam iesp&jam, talruna atbalsta ITnijas vai atbalsta grupas ir salidzinosi
viegli pieejams pakalpojums gados vecakiem cilvekiem. ArT aprapétajiem ir svariga un
iz8kiroSa loma, kas sekmé senioru fiziskas un psihiskas labsajutas saglabasanu. Lai
mazinatu trauksmi un uzturétu lietderibas sajutu, ieteicams stimulet personu
piedalities pielagotas ikdienas aktivitatés atkariba no kognitiva stavokla un

fiziskas funkcionéSanas spéjam.

NepiecieSami pasakumi riska grupu pasargasanai un uzvedibas mainai

Pandémija ir ietekméjusi arm gados vecadku cilvEéku uzvedibas paradumus: vairums
senioru cen8as ievérot visus valdibas noteikios epidemiologiskos ierobezojumus un
droSibas pasakumus, t.sk. socialo distancéSanos, masku valkasanu, ieteikumus
neapmeklét publiskas vietas. Vienlaikus lielaku uzmanibu ir japievérs uzvedibas

mainai art mazpilsétas un laukos, kur ir salidzinoSi mazaka Covid-19 izplatiba, kas var

12 Kustinacija | Esparveselibu.lv
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kavét situacijas nopietnibas apzinasanos. Lai arT Sobrid lielas pilsétas Covid-19 skaris
vairak, salidzinodi mazak rdpiga attiecksme pret higiénas pasdkumiem un socialo
distancésanos ir papildus riska faktors slimibas izplatibai arpus lielajam pilsétam. Tapat
ir jacensSas mazinat situacijas, kad vecaka gadagajuma cilveki nav spéjigi pasi
nodroSinat nepiecieSamo distanci. Tas liecina, ka javeic informativi un praktiski
pasakumi, kas mazinatu situacijas, kad vecaka gadagajuma cilvéki nav spéjigi pasi
nodrosinat nepiecieSamo distanci, pieméram, efektivak informéjot sabiedribu, veidojot
labi saskatamus un saprotamus norobeZojumus sabiedriskas vietas. Pircéju plismas
regulédana jau tiek veikta, izmantojot dazadus lidzeklus, un 1pasi pozitivi tika vértéta
atseviSku tirgotaju iniciativa iepirkties rita stundas personam riska grupa, t.sk.
pensionariem. Dro&ibas noteikumu izstrade ir nepiecieSama art vieglaja valoda, ar labi

saprotamam noradém, kas nerada at3kirigas interpretacijas iespéjas.

Jakoordiné sektoru sadarbiba pakalpojumu un atbalsta sniegSana

Daudzi 50+ vecuma grupas iedzivotaji ir Covid-19 riska grupa, turklat pandémijas laika
pastav art papildus slimibu saasina8anas risks, kas saistits gan ar saasinatu
psihoemocionalo stavokli, gan noveco$anu. Pat, ja izdotos nodrosinat planveida
veselibas apripes un pilnu pakalpojumu pieejamibu Covid-19 krizes apstaklos, ir janem
véra, ka iespé&jams citu slimibu pieaugums, jo dala iedzivotaju ielaidis veselibas

problémas, neapmekl&jot arstu bailu inficéties ar Covid-19 dél.

Personas veselibas apripe tiek organizéta ta, lai ta atbilstu individa vajadzibam,
integrétu vairaku sektoru sadarbibu un nodroSinatu tas nepartrauktibu. Aprdpes
nepartrauktiba batiska loma ir sadarbibai starp specialistiem, ka art primarajai veselibas
apripei, kas nodrodina pastavigu individa veselibas apripi un tas koordinéSanu visa
modza garuma. Covid-19 laika liels izaicinajums bija uzturét veselibas apripes
nepartrauktibu, lai nodroSinatu pakalpojumu organizé€Sanu. Pé&tijuma rezultata rada, ka
integrétas apripes koncepcija tika ietekméta, ka rezultata gados vecako respondentu

veselibas apriipes un socialas aprupes vajadzibas netika pilniba apmierinatas.

Tade| ir nepiecieSams darit visu iespéjamo, lai Covid-19 pandémijas apstak|os
saglabatu ar1 citu veselibas aprupes pakalpojumu (izmekléjumu, operaciju,
specialistu konsultaciju) pieejamibu iedzivotajiem, lai novérstu, ka progresé
hroniskas saslim3anas vai tas netiek savlaicigi diagnosticétas. Tapat ieteicams padarit
Covid-19 testus péc iespéjas viegli pieejamus visiem iedzivotajiem un rapéties par

adekvatu mediku atalgojumu Covid-19 apstak|os.
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leteicams paplasinat personu loku, kas var pretendét uz socialajiem pabalstiem
Covid-19 laika, neaizmirstot arT pensionarus, maznodro$inatos, personas ar invaliditati,
pasnodarbinatos, skolénus u.c., ka arT sniedzot skaidraku informaciju par to, kas, kur un

ka var pabalstiem pieteikties. Ipasi nepiecieSams piedomat par veciem cilvékiem ar

zemiem ienakumiem.

NepiecieSami pardomati risinajumi saistiba ar celoSanu un repatriaciju

Salidzinosi visvairak vecaka gadagajuma iedzivotaju vélgjas, lai valdiba rudent 1stenotu
citadus risindjumus attieciba uz palidzibu tautieSu repatriacijai no arzemém un
parvietoSanas ierobezojumiem. Pandémijas otraja vilnT ir izvéléti citi risinajumi,
neorganizéjot TpasSus repatriacijas reisus, mudinot visus iedzivotajus ierobeZot
nesvarigus celojumus un skaidrojot atbildibu par savu celo$anu. Sadu risinajumu
ievieSana varétu mazinat trauksmi un bailes no inficeSanas gados vecaku cilvéku

vid@.

Janodrosina pieejama un saprotama informacija dazadam iedzivotaju grupam

Nemot véra, ka ievérojama dala sabiedribas ir krieviski runajoSa, nepiecieSams sniegt
vairak informacijas ari krievu valoda, lai parliecinatos, ka ta sasniedz visus Latvijas
iedzivotajus. Izpétes dati liecina, ka ne visi arT uzticas sniegtajai informacijai vai uzskata,
ka, notikusi parlieku liela “biedéSana”, nekvalitativa, pretruniga informacija no dazadiem
zinu dienestiem. Gados vecakie cilvékiem ir nepiecieSamiba péc vairak objektivas un
noderigas informacijas - ka rikoties, kur doties, ka sanemt medicinisko palidzibu, vairak
informacijas par virusu, profilaksi, arstésanas iespéjam, socialajiem pabalstiem. Sada
informacija butu sniedzama ne vien latviesu, bet ari citas mazakumtautibu valodas.
Ka uzticami informacijas kanali varétu tikt izmantoti gan radio, gan TV kanali, kurus

iecientjusi gados vecaki iedzivotaiji.

Janem véra problémas ar kuram saskaras vajdzirdigi un nedzirdigi individi Covid-
19 pandémijas laika. L1idz 8im starptautiska méroga ir piedavati risinajumi (runas-teksta

mobilas lietotnes, maskas ar plastmasas paneli virs mutes u.c.).
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Jamazina noslogotiba un tas ietekme uz veselibu dazadas nozarés stradajoSiem

Izglitibas nozares parstavju nodarbinatibas apstakli strauji mainijas jau Covid-19 pasa
sakuma, kas prasija arT no gados vecakiem pedagogiem pielagoSanos darbam attalinati,
izmantojot digitalos resursus. STgrupas izpéte |auj attiecinat rezultatus arf uz citam gados
vecaku cilvéku grupam, kam bija Iidzigi izaicinajumi. lzglitibas nozaré nodarbinato
parstavju noslogotiba ir pieaugusi daudz vairak ka citas nozarées stradajosiem, un,
nemot véra, ka katrs ceturtais izglibas nozaré nodarbinatais ir pirmspensijas vai pensijas
vecuma, butu jaizverté darba apjoma pieaugums un ta ietekme uz veselibu. Gados
vecakiem izglitibas darbiniekiem, Iidzigi ka citds Covid-19 laika papildus nodarbinatas
jomas stradajosSiem, parslodze var atstat negativas sekas, ka pieméram visparéeja
veselibas stavokla pasliktinasanos, ka ari pastiprinat depresijas sajutas. Latvijas
Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribai (LIZDA) batu jaizverté iespéjamie atbalsta

vai informativie pasakumi gados vecakiem izglitibas jomas darbiniekiem.
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1. PIELIKUMS

B 7 w
RiGAS STRADINA <, 1~ l.n

Respondenta kods: LV-| | | | | | |

UNIVERSITATE Intervétaja kods: |

Papildjautajumi Covid-19 intervijai

1. Vai koronavirusa krizes dé| jums vai uznémumam, kura Jus stradajat, bija noteikta

dikstave?
Ja, | | nedélas

Dalai Latvijas iedzivotaju nav stabilu paradumu izmantot digitalas tehnologijas — datoru,

internetu, planSeti vai citas viedierices sazinai un informacijas sanemsanai. Tagad daZi

Jautajumi par Jasu adaptacijas iespéjam un vajadzibam pareja no analogas uz digitalo

vidi.

2. Vai Jis izmantojat digitalas tehnologijas (viedtalruni, plan$etdatoru vai datoru ar

interneta pieslegumu)?
1. Ja
2. Né - uz 5. jautajumu

3. Vai Jus kops arkartéjas situacijas noteikSanas esat izmantojis/-usi digitalas

tehnologijas, lai... (viena atbilde katra rindina)

Ja Né
a. Sazinatos ar tuviniekiem vai draugiem 1 2
b. Sanemtu veselibas aprupes pakalpojumus 1 2
C. legutu nepiecie$amo informaciju 1 2
d. Veiktu iepirkumus interneta 1 2
e. Cits 1 2

Ja R digitalas tehnologijas NAV izmantojis (atbildes uz 3. jautajumu ir né)

4. Kadi ir iemesli, kapéc Jus neizmantojat digitalas tehnologijas? Atzimét visas R

nosauktas atbildes
Man nav viedierices — viedtalrunis, planSetdators vai dators

Man nav interneta
Es neprotu tas lietot
Tas ir parak dargi

aORr0N=

citi trauc&jumi)
6. Cits

VISIEM

Es nespéju tas lietot veselibas apstaklu dé| (kognitivie, redzes vai

5. Vai Juas piekritat vai nepiekritat sekojoSiem apgalvojumiem par starpvalstu

migraciju koronavirusa COVID-19 izplatibas konteksta?
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a. | No arvalstim atgriezuSies rada ievérojamu
e me A 1 2 3 4 5
inficéSanas risku
b. N N e
Repatriacijas reisi bija nepiecieSami 1 2 3 4 5
c. | No arvalstim iebrauku$ie godpratigi ievéro
. _ . . 1 2 3 4 5
noteikto karantinu un citus noteikumus

6. Arkartéjas situacijas laika valdiba ieviesa vairakus ierobeZojumus, kuru mérkis
bija mazinat koronavirusa COVID-19 izplatibu. Mis interesé, ka ir mainijusies Jisu
uzvediba kops arkartéjas situacijas izsludinasanas. Vai Jus piekritat vai nepiekritat
apgalvojumiem, kurus es nolasiSu? Salidzinajuma ar laiku pirms arkartéjas

situacijas izsludinasanas, ...

nepieder manai majsaimniecibai

.=
2 s | 2%
I‘x: E E 05')_ S5 =)
) w0 |20 |®E |E
o N o c N X< -
Q = 0 Qo co | .2
z o c Z c 0o o
a. Es biezak un rapigak mazgaju rokas 1 2 3 4 5
b. Esmu biezak iegadajies dezinfekcijas vai higiénas y > 3 4 5
lTdzeklus
c. Es ikdiena saku regulari lietot dezinfekcijas lTdzeklus. 1 2 3 4 5
d. Es izmantoju sejas aizsargmasku (vai mutes un deguna
aizsegu) tikai sabiedriskaja transporta vai kur tas ir 1 2 3 4 5
noteikts
e. Es nésaju sejas aizsargmasku ikdiena ne tikai tur, kur 5
tas ir noteikts (ejot uz ielas, darba, esot sabiedriskaja 1 2 3 4
vieta)
f. Es izvairos pieskarties savai sejai 1 2 3 4 5
g. Es ievéroju SkaudiSanas un klepus higiénu (piem., y 2 3 4 5
Skaudit/klepot elkonT)
h. Es cendos retak iet uz iepirk§anas vietam 1 2 3 4 5
i. Es iegadajos partiku ilgakam laika periodam, veidoju y 2 3 4 5
partikas uzkrajumus
j- Es cenSos palikt majas, izvairoties no liekas y 2 3 4 5
parvietoSanas
k. Es cenSos retak braukt sabiedriskaja transporta 1 2 3 4 5
I. Es cen$os retak uzturéties publiskas vietas 1 2 3 4 5
m. Es cen$os izvairities no tieSas saskarsmes ar citiem 1 2 3 4 5
cilvékiem
n. Cendos péc iespé€jas retak tikties ar cilvékiem, kas 1 2 3 4 5
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7. Ladzu, novertejiet, cik liela méra Jus personigi arkartéjas situacijas laika
uzticéjaties katrai no sekojosam iestadém attieciba uz to sniegto informaciju un
ricibu. Izmantojiet skalu no 1 lidz 10, kur 1 nozimé, ka nemaz neuzticéjaties, bet
10, ka uzticejaties pilniba.

Viena atbilde katra rindina

Neuzticéjos Uzticéjos
vispar pilniba
a. | Latvijas Saeimai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Valdibai (Ministru kabinetam) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Latvijas mediju veidotajam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10

zinam

d. | Slimibu profilakses un kontroles 1 5 3 4 5 6 7 8 9 | 10
centram

e. | Veselibas ministrijai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Veselibas apripes sistémai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

g. | Valsts socialas droSibas
sistémai (atbalstam bezdarba 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
vai krizes gadijumos)
8. Atceroties arkartejas situacijas laiku, cik apmierinats Jus kopuma bijat ar
valdibas ricibu, ierobezojot koronovirusa COVID-19 izplatibu sabiedriba?

1. Kopuma apmierinats
Drizak apmierinats
3. Drizak neapmierinats
4. Kopuma neapmierinats
8. Griti pateikt

no

9. Ludzu novertejiet, cik liela méra Jus arkartas situacijas laika uzticejaties
sekojosu personu shniegtajai informacijai medijos. Izmantojiet skalu no 1 lidz 10,
kur 1 nozimé, ka neuzticéjaties, bet 10, ka uzticéjaties pilniba.

Viena atbilde katra rindina

Neuzticejos Uzticéjos
vispar pilniba
a Mln!stru prezidentam Kri§janim y > 3 4 5 6 7 8 9 10
Karinam
Veselibas ministrei llzei Vinkelei 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Epidemiologam Jurijam 1121345678l 9]0
PerevosCikovam
d. | Infektologam Ugam Dumpim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Vai Jus piekritat apgalvojumiem, kurus es nolasiSu? Salidzinajuma ar laiku
pirms arkartéjas situacijas izsludinasanas, ...

a. Es cenSos ieverot 2 metru distanci publiskaja telpa

b. Es neapciemoju vecaka gadagajuma cilvékus

c. Es nerikoju viesibas majas

d. Es izvairos sasveicinaties ar rokasspiedienu

—_— ] [ [ -

e. Es izvairos no celoSanas

f. Noradu citiem par socialas distancéSanas
ievéroSanas nepiecieSamibu

N ININDINININ
W [ WW W wlw
L R
[$ NN NN RS NS NN
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g- Es aizbraucu dzivot uz laukiem vai mazapdzivotu , o 3 4 5
vietu
h. Es cenSos ést veseligak 1 2 3 4 5
i. Es kluvu mazak fiziski aktivs 1 2 3 4 5
j- Es biezak skatos TV, Sovus, filmas vai serialus 1 2 3 4 5
k. Es biezak spéleju videospéles 1 2 3 4 5
I. Es biezak lasu vai klausos gramatas 1 2 3 4 5
m. Es vairak laika pavadu socialajos tiklos 1 2 3 4 5
n. Es yairék laika pavadu komunicéjot ar saviem y > 3 4 5
draugiem
0. Fsmu.atjauno"jis kontak.tu_s"ar cilvékiem, ar kuriem y > 3 4 5
ilgaku laiku nebiju komunicégjis
p. Esmu izveidojis jaunus kontaktus 1 2 3 4 5
g. Stradaju (vai gribétu stradat) attalinati 1 2 3 4 5
r. Ka brivpratigais sniedzu palidzibu citiem 1 2 3 4 5
11. Ka Jus izjutat, cik batiski bija ierobezotas Jusu ikdienas aktivitates
koronavirusa Covid-19 izraisitas arkartas situacijas laika?
1. Nemaz nebija ierobezotas
2. Bija nedaudz ierobezotas
3. Bija butiski ierobezotas
4. Bija |oti batiski ierobezotas
8. Griti pateikt
12. Vai koronovirusa Covid-19 laika JUs izjutat biezak vai retak neka parasti $adus
stavoklus?
Nozimigi | - potak | BEZ | piezzy | Nozimigi
retak izmainam biezak
a. Bij:é’E.r)ervoz.s(a), satraukts(a) vai y 2 3 4 5
noraizéjies(usies)?
b. Bijat skumj$(ja) vai nomakts(ta)? 1 2 3 4 5
c. Bija miega probléemas? 1 2 3 4 5

13. Koronavirusa laika dazkart cilvéki maina savus ieradumus. Dazi sak vairak
gatavot majas, citi vairak skatities TV vai vairak lietot alkoholiskos dzerienus. Ka
ir ar Jums? Vai Jus arkartas situacijas laika alkoholiskos dzérienus lietojat biezak
vai retak neka parasti?

Nozimigi retak neka parasti
Retak neka parasti

Bez izmainam

BieZak neka parasti
Nozimigi biezak neka parasti
Alkoholu nelietoju

OO HwWwN =
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14. Kads arkartas situacijas laika bija Jusu izdzertais alkohola daudzums viena
iedzerSanas reize salidzinajuma ar ierasto situaciju?

aORr0ON =

8.

Dzeru bitiski mazak neka parasti
Dzéru mazak neka parasti

Bez izmainam

Dzéru vairak neka parasti

Dzeru butiski vairak neka parasti
Alkoholu nelietoju

15. Vai gadijumu skaits, kad viena alkohola lietoSanas reizé Jus izdzérat lielu
daudzumu alkohola, arkartas situacijas laika mainijas? Lielu alkohola daudzumu

patérejat ...

aORr0ON =

8.

.. batiski retak neka parasti
.. retdk neka parasti

.. bez izmainam

.. biezak neka parasti

... batiski bieZzak neka parasti
Alkoholu nelietoju

16. Vai arkartas situacijas laika Jus smékéjat biezak vai retak neka parasti?

OO HwWwN =

Nozimigi retak neka parasti
Retak neka parasti

Bez izmainam

BieZak neka parasti
Nozimigi biezak neka parasti
Nesmékeju
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17. Gadijuma, ja saslimstiba ar koronavirusu Covid-19 rudeni atkartoti sasniegs
pandémijas apmeérus, kadai, Jusuprat, jabat Latvijas valdibas ricibai attieciba uz

R_'C'?a' Jabyt Nekas nav Jarikojas
lfdzigai, ka L - -
bii - jadara savadak
ija pavasari
a. ...parvietoSanas ierobezojumu noteik3anu 1 2 3>
b. ... sazinu ar Latvijas iedzivotajiem 1 2 3>
C. ... veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas y > 3>
nodroSinasanu
d. ... socialas palidzibas snieg3anu 1 2 3>
e. ... partikas un citu ikdienas pre¢u nodro8inajumu y > 3>
iedzivotajiem vai noteiktam grupam
f. ... atbalstu uznémumiem 1 2 3>
g. ...atbalstu stradajoSiem, kuri zaudéjusi darbu vai y 2 3>
spiesti atrasties dikstave
h. ... palidzibu tautiedu repatriacijai no arzemem 1 2 3>
, - —
i. ... citam jomam (k&dam?) 1 5 35

Tad, ja 17. jautdjuma sniegta atbilde ’jarikojas savadak” (3.atbilzu variants)

Kas tiesi Jusuprat batu jadara savadak? Lidzu, ieraksiet péc iespéjas precizak R

teikto

a. parvietoSanas ierobeZojumu noteik8ana

b. sazina ar Latvijas iedzivotajiem

c. veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas nodrodinasana

d. socialas palidzibas snieg8ana
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e. partikas un citu ikdienas pre€u nodroSinajums iedzivotajiem

f. atbalsts uznémumiem

g. atbalsts stradajoSiem, kuri zaudéjusi darbu vai spiesti atrasties dikstavée

h. palidziba tautieSu repatriacijai no arzemem

i. cits

155



X

2. PIELIKUMS. DALEJI STRUKTURETAS INTERVIJAS

levads

lepazistini ar sevi un informé par notiekoSo Valsts P&tijumu programmas

projekta “COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas apriipes sistému un
sabiedribas veselibu Latvija” pétijjumu.

Paskaidro dalibniekam, ka ta bus intervija, kas Ilidzinasies sarunai. Misu meérkis ir
noskaidrot, ka jus ietekméja COVID-19 pandémija. Saruna ilgs apméram vienu stundu.
Piedalisanas intervija ir brivpratiga, ta ir konfidenciala un anonima, es veikSu ierakstu
un pierakstus [ta tiks transkriptéta], ifréta un rezultati tiks izmantoti pétijuma
vajadzibam tikai apkopota veida. Vai JUs piekritat intervijas ierakstidanai?

Analizes fokuss
Més vélamies noskaidrot, kada bija Jusu pieredze COVID-19 laika.

levadjautajums:
Vai ar Covid-19 noteikta arkartéja situacija Jus ietekméja? Pastastiet, [0dzu, Tsuma,
kada veida.

Pareja pie tematiskajiem blokiem:

1) Jautajumu bloks par personigo pieredzi ar Covid-19.

Vai jus piedzivojat un ka pardzivojat noskirtibu vai vientulibu?

Kuras dzives jomas bija ietekmétas visvairak?

Ko varéjat/nevareéjat izdartt, un kas batu bijis svarigi?

Vai bija kadas ierasta dzivesveida izmainas (t.sk. fiziskas aktivitates, uztura paradumi,
miega paradumi, smeékésana)?

Vai bija arT kadi ieguvumi, gatas atzinas, ar veselibas paradumiem saistitas u.c.
priekSrocibas? Ka bija jisu izsardzibas lidzek|u lietoSanas paradumi (vai tika lietoti, vai
tika partraukti péc arkartéjas situacijas atceldanas)?

Vai bija kadas izmainas gimenes mikroklimata - konflikti, problémas, kas saistitas ar
bérnu vai mazbérnu attalinatajam macibam (vecaku/bérnu savstarpéjam
attiecibam/izmainam + paréjo gimenes locek|u attiecibam/izmainam)?

2) Jautajumu bloks par veselibu un veselibas un socialas aprupes izmantosanu.
Vai pandémija ietekméja veselibu un ar veselibas/socialo apripi saistitu pakalpojumu
izmanto$anu? Pastastiet, lidzu, kada veida.

Vai Jums ir bijusi pieteikta kada planveida vizite pie arstniecibas personas arkartas
situacijas laika un ta bija parcelta vai atcelta? Vai Jums bija gritibas pierakstities pie
arstniecibas personas péc arkartas situacijas beigam?

Vai izvélétajies sanemt veselibas aprupes pakalpojumus par maksu privati, nogaidijat
vai tml.? Vai nacas izmantot maksas pakalpojumus, lai sanemtu arstniecibas
pakalpojumus?

Vai Jums bija gratibas ar medikamentu recepsu sanemsanu? Vai Jums nacas izmantot
atras palidzibas dienesta pakalpojumus?

Ja bija nepiecieS8ama arsta konsultacija, ka rikojaties, risinajumi? Vai JUs

izmantojat tieSsaites/online arstniecibas pakalpojumus/konsultacijas? Ja né, kads bija
iemesls? Ja izmantojat, ka tas vértéjat?

Vai bija kadi socialie pakalpojumi, kurus nevaréjat sanemt? Kadé|?

Vai izvélésieties sanemt sezonalas gripas vai Covid vakcinaciju, ja tada bas pieejama?
Vai atbalstisiet maskas un dezinfekcijas l1dzek|u lietoSanu? Vai JUs lietojiet D
vitaminu/veicat D vitamina parbaudi?
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3) Jautajumu bloks par emocionalo passajitu pandémijas laika.

Ka Covid-19 mainija Jisu emocionalo passajutu? Ka Jis reagéjat uz arkartéjas
situacijas pagarinajumu? Vai tas 8kita pamatots? Vai tas radija neértibas vai lika mainTt
jusu planus?

Kadas Jusu domas par turpmako ilglaicigu paSizolacijas ievieSanu, pieméram, 2020.
gada ziemas perioda?

4) Jautajumu bloks par tehnologijas riku izmanto$anu.

Vai ikdiena censaties izmantojat viedtalruni, datoru, planSetdatoru u.c. ierices, lai
aizstatu klatienes sazinu, izklaides, pakalpojumus, aktivak komunicéjot pa telefonu vai
interneta vide?

Cik biezi jus izmantojat WhatsApp vai citas attalinatas iespéjas?

Vai Jus lejupieladé&jat ApturiCovid lietotni, kura ir paredzéta kontaktu fikséSanai? Kads
bija pamatojums jasu izvélei (par ja vaing)?

Vai JUs izmantojiet citas lietotnes vai programmas veseliga dzivesveida uzturé$anai,
socialos tiklus (Facebook, Twitter u.c.)?

Kadus informacijas avotus Jus lietojat,lai iegUtu informaciju par COVID-197?

5) Jautajumu bloks par valdibas ricibu.

Ka Jis vertéjat valdibas spertos solus, lai COVID-19 krizes laika dotu iespéju
atgriezties majas masu valstspiederigajiem? Vai vini rikojas pareizi vai nepareizi, rikojot
repatriacijas reisus?

Vai pietiekoSi sniedza atbalstu arvalstis “iestregusajiem”? Vai kaut ko vajadzéja darit
citadi?

Ka Jis vertéjat paSu masu arvalstis dzivojoSo tautieSu velmi atgriezties vai ciemoties
Latvija Saja laika?

Cik rapigi un atbildigi, Jusuprat, iebraucegji ievéroja pasizolacijas noteikumus un citus
valsti noteiktos ierobezojumus saistiba ar COVID-197?

Vai Jusu priekSstati par tautieSiem arvalstis Sis epidémijas laika ir uzlabojusies,
pasliktinajusies vai nav mainijusies?

Vai Latvija pédéjos menesdos ieradas ari kadi JUsu radi, draugi, pazinas no arvalstim?
Ka respondents rikojas, ko izjuta? (izol€jas no tiem, tikas, baidijas vai bija bazigs par
savu veselibu?)

Vai COVID-19 ierobezojumu laika apmeklgjat/tikaties/uznémat viesus (radiniekus,
draugus)? Vai ierobeZojumu atcel$8ana ko mainija (tikas bieZak/tapat)?

6) Jautajumu bloks par prieksSstatiem par COVID-19.

Jasuprat, ka un kur ir lielakais risks inficéties ar COVID-19?

Vai Jums ir bailes saslimst ar So slimibu? Kam, Jusuprat, ir lielakais saslimSanas
risks?

Vai Jus uzskatat, ka 31 infekcijas slimiba ir bistama vai né?

No kurienes, Jusuprat, 81 slimiba ir célusies? Kas to izraisija?

Kas, Jusuprat, ir COVID-19 krizes lielakie zaudétaji un vai ir art ka pozitiva pieredze?
Cik reali ir mazinat 3is slimibas izplatibu, izmantojot tadus pasdkumus ka masku
lieto8ana, sociala distancédanas u.tml.?

Cik patiesa un uzticama, Jusuprat, ir valdibas un valsts iestazu sniegta informacija par
slimtbu un tas izplatibu? Kam Jis visvairak uzticaties? Miniet, l0dzu, konkrétus medijus,
personibas utt.

Vai vélaties vél ko piebilst par jasu pieredzi Covid-19 sakara?

Paldies par jusu atbildém un pétijumam veltito laiku!
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