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Programmas reguléjums

Valsts pétijumu programmu “Sabiedribas veseliba” (turpmak — programma) regulé sekojo$s normativais
satvars:
Zinatniskas darbibas likums (pienemts 2005. gada 14. april);
2018. gada 4. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 560 “Valsts pétljumu programmu projektu
IstenoSanas kartiba” (turpmak — MK Noteikumi);
2023. gada 26. septembra Ministru kabineta rikojums nr. 629 "Par valsts pétijumu programmu "Sabiedribas
veseliba" (turpmak MK rikojums);
Valsts pétijumu programmas "Sabiedribas veseliba" atklata konkursa nolikums (turpmak — nolikums)

Programmas mérki un uzdevumi

Programmas virsmeérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto muZzu,
noveérsot priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma, ka art uzlabot veselibas aprupes
pakalpojumu kvalitati un pieejamibu.

Programmas meérkis ir radit jaunas zinaSanas un risinajumus slimibu profilakses un veselibas apripes kvalitates
un pieejamibas uzlabosSanai un veselibas apripes sistémas efektivitates un noturibspéjas stiprinasanai.

Programmas uzdevumi:
- attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes iedzivotaju veselibpratibas uzlabosanai;

- attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes veselibas apripes cilvekkapitala attistiSanai un efektivai
izmantoSanai;

- attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes profilaktiski un mediciniski novérSamas mirstibas
mazinasanai no neinfekcijas slimibam;

- iegdt zinasanas cilvéka biomonitoringa programmas izveidei, novértéjot pesticidu, smago metalu un
atsevisku organisko piesarnotaju izplatibu Latvijas iedzivotaju paraugos, ka ari noskaidrojot, vai
aizliegto pesticidu atliekvielam ir vides piesarnojuma, partikas vai sadzives lidzek|u izcelsme;

- attistt jaunas zinasanas, pieejas un metodes antimikrobialas rezistences izplatibas risku novértésanai
un ierobeZosanai, ka ari sniegt zinasanas par jaunam pieejam un metodém HIV izplatibas ierobeZo$anas
politikas pilnveidoSanai un jaunam izmaksu efektivam pieejam sabiedribas vakcinacijas aptveres
paplasinasanai;

- attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes bérnu veselibas iznakumu mérisanai, monitorésanai un
uzlabosanai.

Programmas horizontalie uzdevumi:
- attistit zinatnisko grupu sadarbibu ar veselibas nozares specialistiem programmas mérku sasniegSanai;
- iesaistities starptautiskas sadarbibas tiklos un konsorcijos, ja tas ir nepiecieSams attieciga zinatniska
projekta mérku sasniegsanai;
- publicét originalus zinatniskos rakstus Web of Science vai SCOPUS datubazés ieklautajos izdevumos, tai
skaita Sajas datubazeés iek]autajos Q1 un Q2 kvartiles izdevumos péc iespéjas ka atvértas publikacijas;

- pétijumos, ciktal tas iespéjams, izmantot valsts informacijas sistémas un datubazés esosos datus un
nodrosinat minéto datu konsolidaciju, ka ari pétijumos ieglto datu ievietoSanu atvértas pieejas datu
kopas;
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pétijumu planosana, ciktal tas ir iespéjams un pamatots, izmantot iepriek$ Latvija veikto pétijumu
rezultatus un salidzinat iegltos datus ar jau veiktu pétijjumu datiem; - veicinat zinasanu parnesi,
nodrosinot ricibpolitikas ieteikumu izstradi;

programmas Tistenosana nodrosSinat sadarbibu kopigu aktivitasu ietvaros (pieméram, organizéti
sabiedribas informésanas pasakumi, konferences un seminari);

informet sabiedribu, iesaistot atbilstoSas meérka grupas, lai veicinatu zinasanu parnesi, izpratni par
pétniecibas lomu un devumu sabiedribai nozimigu jautajumu risinasana, tai skaita sagatavojot
informativus popularzinatniskus rakstus par veiktajiem pétijumiem, to rezultatiem un sabiedribas
ieguvumiem.attistit zinatnisko grupu sadarbibu ar kultlras un radosajam nozarém, tai skaita kultlras
mantojuma institlicijam, kultlras organizacijam un mantojuma kopienam, tostarp Latvijas regionos un
diaspora.

Programmas istenosanas laika sasniedzamie rezultati:

izpétitas slimibas un veselibas stavokli, kas rada lielako slogu veselibas apripes sistémai;

sniegtas pieradijumos balstitas sabiedribas veselibas un veselibas apripes ricibpolitikas rekomendacijas
un noveértéta to potenciala ietekme uz sabiedribas veselibu un veselibas apripi, tai skaita veikti izmaksu
efektivitates apréekini;

izstradati priekslikumi veselibas aprupes vadliniju, algoritmu un pacientu celu aktualizésanai;

sniegtas rekomendacijas vértibas balstitas veselibas apripes pieejas ievieSanai

sasniegti citi specifiski rezultati atbilstosi katra programmas uzdevuma mérkim

Konkursa norise

Konkurss tika izsludinats 2023. gada 24. oktobri, ar projektu pieteikumu iesniegSanas terminu 2023. gada 16.
novembri. Oficialais pazinojums

Konkursa ietvaros tika planots finansét seSus projektus, kur katram MK rikojuma 6. punkta noteiktajam
uzdevumam tika noteikts $ads maksimalais projekta finanséjums:

MK rikojuma 6.1. apakSpunkta uzdevumam — 300 000 eiro
MK rikojuma 6.2. apakSpunkta uzdevumam — 600 000 eiro
MK rikojuma 6.3. apakSpunkta uzdevumam — 1 000 000 eiro
MK rikojuma 6.4. apakSpunkta uzdevumam — 500 000 eiro
MK rikojuma 6.5. apakspunkta uzdevumam — 687 500 eiro
MK rikojuma 6.6. apaksSpunkta uzdevumam — 400 000 eiro

Viena projekta istenoSanai paredzéti 24 meénesi. Atklataja konkursa tika sanemti vienpadsmit projekta
pieteikumi, kas tika noveértéti ka atbilstosi konkursa noteiktajiem administrativajiem kritérijiem, un arzemju
eksperti veica projektu pieteikumu zinatnisko izvértésanu. Detalizéta informacija par projektu izvértésanu
pieejama projektu pieteikumu atklata konkursa izvértésanas parskata.

Konkursa rezultata tika pienemts [émums par sekojosu projektu pieteikumu finansésanu:

MK rikojuma 6.1. apakSpunkta uzdevumam “Attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes iedzivotaju
veselibpratibas uzlabosanai”: VPP-VM-Sabiedribas-Veseliba-2023/1-0003 “Latvijas iedzivotaju
veselibpratibas novértésana un pilnveidoSana: uz populaciju orientétas informativas izglitoSanas
platformas izstrade un validacija dzivesveida saistito risku izpétei un uzraudzibai".

MK rikojuma 6.3. apakSpunkta uzdevumam “Attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes profilaktiski
un mediciniski novérsamas mirstibas no neinfekcijas slimibam mazinasanai”: VPP-VM-Sabiedribas-
Veseliba-2023/3-0004 "Veselibas apripes pakalpojumu kvalitates novértéjums, kardiovaskularas un
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onkologijas mirstibas mazinasana pacientiem ar periféro asinsvadu patologiju multidisciplinara
komanda"

- MK rikojuma 6.4. apakSpunkta uzdevumam “legiit zinasanas cilvéka biomonitoringa programmas
izveidei, novertéjot pesticidu, smago metalu un atsevisku organisko piesarnotaju izplatibu Latvijas
iedzivotaju paraugos, ka ari noskaidrojot, vai aizliegto pesticidu atliekvielam ir vides piesarnojuma,
partikas vai sadzives lidzeklu izcelsme”: VPP-VM-Sabiedribas-Veseliba-2023/4-0001 "Latvijas cilveka
biomonitoringa programmas izveide - HBM4LV"

- MK rikojuma 6.5. apakSpunkta uzdevumam “Attistit jaunas zinaSanas, pieejas un metodes
antimikrobialas rezistences izplatibas risku novértésanai un ierobezosanai, ka ar sniegt zinasanas par
jaunam pieejam un metodém HIV izplatibas ierobeZos$anas politikas pilnveidoSanai un jaunam izmaksu
efektivam pieejam sabiedribas vakcinacijas aptveres paplasinasanai”: 16 VPP-VM-Sabiedribas-Veseliba-
2023/5-0001 "Jaunas zinasanas un pieejas antimikrobialas rezistences mazinasanai, HIV ierobezosanai
un sabiedribas vakcinacijas aptveres paplasinasanai"

- MK rikojuma 6.6. apakSpunkta uzdevumam “Attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes bérnu
veselibas iznakumu mérisanai, monitorésanai un uzlabosanai”: VPP-VM-Sabiedribas-Veseliba-2023/6-
0002 "Jaunas datorizétas novéertéSanas metodes izstrade pusaudzu psihiskas veselibas iznakumu
meérisanai un monitorésanai postCOVID pandémijas apstaklos"

- MK rikojuma 6.2. apakSpunkta uzdevumam “Attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes veselibas
apripes cilvékkapitala attistiSanai un efektivai izmantosSanai” $i konkursa ietvaros neviens projekts
netika apstiprinats.

Isteno$ana, uzraudziba

Veselibas ministrija ir noteikta par atbildigo institlciju programmas istenosana. Programmas uzraudzibas
struktdra veidota, lai nodroSinatu gan projektu progresu, gan rezultatu sasniegSanu, gan art finanséjuma
efektivu izlietojumu, vienlaikus pozicionéjot projekta rezultatus plasaka stratégiska konteksta. Programmas
stratégiskas vadibas padome, kuras sastava ir parstavji no Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses un
kontroles centra, lzglitibas un zinatnes ministrijas, Latvijas Lielo slimnicu asociacijas un Latvijas Saniedribas
veselibas asociacijas sniedz konsultativu atbalstu programmas izstrades un istenoSanas laika un paredzéts, ka
ta sniegs viedokli par programmas rezultatiem arl péc tas nosléguma. Programmas istenoSanas un
uzraudzibas komisija (turpmak — komisija) regulari seko projektu izpildes progresam. Savukart Latvijas
Zinatnes padome (turpmak — LZP) nodrosSina programmas ievieSanu, sniedzot konsultacijas projektu
Istenotajiem par jautajumiem, kas saistiti ar projektu norisi, veicot finansu un rezultatu izpildes uzraudzibu, ka
ari projekta zinatnisko rezultatu izpildes monitoringu un programmas istenoSanas un sasniegto rezultatu
analizi.

LZP projekta TstenoSanas uzraudzibu veic tris virzienos — zinatniska ekspertize, projektu rezultatu izpildes
uzraudziba un finanséjuma izlietojuma efektivitates uzraudziba. Zinatniskas ekspertizes laika arvalstu
zinatniskie eksperti vérté, vai projektos izmantotas zinatniskas pieejas, metodes, pétniecibas resursi ir
atbilstosi, lai sasniegtu iecerétos mérkus. Projektu rezultatu izpildes uzraudzibas ietvaros LZP vértéja sakotngji
planoto rezultatu sasniegSanas progresu, parbaudot sasniegto rezultatu atbilstibu iecerétajam projektu
vidusposma. Finanséjuma izlietojuma efektivitates uzraudzibas ietvaros LZP parbaudija projektu izdevumus,
nemot véra projektu finansu parskata iesniegtos datus.

Péc projekta 12 méneSu norises to Tstenotaji iesniedza vidusposma zinatniskos parskatus, ko izvértéja
neatkarigi arvalstu eksperti, vértéjot projektu zinatnisko devumu, sasniegto un potencialo projektu ietekmi un
to istenosSanu, un rekomendéja “Turpinat projektus”. Ekspertu sniegtie komentari un secinajumi integréti st
parskata satura.




Projekts “Latvijas iedzivotaju veselibpratibas novértéSana un pilnveidoSana: uz
populaciju orientétas informativas izglitoSanas platformas izstrade un validacija
dzivesveida saistito risku izpétei un uzraudzibai”

Projekta pamatinformacija
Projekta numurs: VPP-VM-Sabiedribas_Veseliba-2023/1-0003
Project title: Evaluation and Improvement of Health-Literacy in Latvia: Development and Validation of
the Population-Centred Awareness Platform For Lifestyle-Related Risks Assessment and Surveillance
Pieskirtais finanséjums: 300 000 eiro
Projekta iesniedzéjs: Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu "Paula Stradina Kliniska universitates
slimnica" Zinatniskais institats
Sadarbibas partneris: Latvijas Universitate
Projekta vaditajs: Valdis Pirags
Zinatnes nozares:

- Veselibas un sporta zinatne (primara nozare)

- Tieslbu zinatne
Prioritarais virziens zinatne:

- Sabiedribas veseliba
Viedas specializacijas (RIS3) joma: Socidlo un humanitaro zinatnu nozares ar horizontalu ietekmi RIS3
Projekta meérkis: Projekta mérkis ir izmantot uz iedzivotajiem orientétu digitalo platformu epidemiologiskiem
pétijumiem, lai attistitu jaunas zinasanas, pieejas un metodes Latvijas iedzivotaju veselibas pratiba, attieciba
uz veseligu dzivesveidu.
Projekta tematiskais uzdevums: Veikt pétijumu par sabiedribas attieksmi par aktualiem pacientu tiesibu
jautajumiem pacientu tiesibu pilnveidosanai. Noskaidrot nozimigakos veselibpratibas Iimeni
ietekmeéjosos/saistitos faktorus (t. sk. [idzestibu ierobeZojosos faktorus un jaucéjfaktorus) un identificéjot riska
grupas. Veikt populacijas pétijumu par veselibpratibas limeni Latvijas iedzivotajiem daZadas vecuma,
dzimuma, iendakumu limena, statistisko regionu, profesiju, ar noteiktam hroniskam slimibam slimojoso
pacientu un citas grupas
Projekta kopsavilkums: Saskana ar "Sabiedribas veselibas vadlinijam 2021.-2027." Latvija aptauko$anas
izplatiba sabiedriba ir bltiski augstaka neka ES vidé — Latvija viena no Cetram sievietém un viens no seSiem
virieSiem ir aptaukojusies. Tomér esoSie pieejas aptaukoSanas arstésanai parasti koncentréjas uz individualo
atbildibu, uzturu un fizisko aktivitati. Jaunizveidotai pieejai vajadzeétu atzit aptaukoSanas sareZgitibu un
nodroSinat personalizétu, uz cilvékiem orientétu, daudznozaru apripi. Nemot véra, ka cilvéki arvien vairak
meklé informaciju tiessaisté un izmanto citus digitalos rikus, batisks faktors veseliga dzivesveida veicinasana ir
digitala veselibas prasme. Projekta mérkis ir izmantot visaptvero3u digitalo platformu dzivesveidam saistitas
veselibas izglitibas programma, kas ir pieejama un proaktiva. Més ieklausim lietotajam draudzigas digitalas
rikus e-piekrisSanas parvaldibai un pacienta parzinota pieredzes mérijumu datu ieguvei, kas saistiti ar veselibas
prasmi. Projekta mérkos més izveidosim un validésim veselibas aptaujam un dzivesveida ieteikumiem,
stiprinasim pacientu tiesibas, salidzinasim digitalo pilsonu iesaistiSanos ar klatiené veikto aptaukosanu,
novertésim proaktivo pilsoniem orientéto veselibas uzraudzibu.

Atslegas vardi: Veselibas prasme, pilsonu iesaistiSanas, veseligs dzivesveids, aptaukosanas, pacientu tiesibas.




Informacija par projekta finanséjuma izlietojumu
Projekta ietvaros izlietotais finanséjums 12 ménesu perioda no 2024. gada 1. janvara lidz 2024. gada 31.
decembrim (izlietotais finanséjums tiek uzskaitits kalendaro gadu perioda):

Preces un Netiesas
Projekta numurs Gads Atlidziba (eiro) pakalpojumi . . Kopa (eiro)
) izmaksas (eiro)
(eiro)
VPP-VM-
Sabiedribas_Veseliba- | 4, 72817,6 73937,97 3244,43 150 000
2023/1-0003

Zinatniska izciltba un galvenie zinatniskie sasniegumi

Projekta mérkis ir novértét un uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibas pratibas limeni, izstradajot uz
iedzivotajiem orientétu informativi izglitojoSu platformu, kuras pamata ir dzivesveida riska faktoru izpéte un
monitorings. Izmantojot digitalas tehnologijas un klatienes aptaujas, tiek veicinata sabiedribas iesaiste un
nodrosinati personalizéti ieteikumi veselibas uzlaboSanai. Pétijuma tiek izmantota starpdisciplinara pieeja,
apvienojot medicinas, socialo zinatnu un informacijas tehnologiju jomas zinasanas, lai izstradatu un validétu
ilgtspéjigus veselibas uzlabosanas rikus.

Sakotnéjie rezultati liecina, ka projekta izstradata digitala platforma sekmé aktivu sabiedribas iesaisti veselibas
monitoringa un palidz identificét galvenos riskus, kas saistiti ar uzturu, fiziskajam aktivitatém, psihoemocionalo
veseltbu un miegu. Klatienes aptauja piedalijas aptuveni 1000 cilvéku, bet digitalo platformu izmantoja 340
daltbnieki, un Sis skaits turpina pieaugt.

Papildus projekta tiek veikts pacientu tiestbu pétijums, lai ta rezultata sagatavotu ricibpolitikas ieteikumus un
stiprinatu veselibas apripes sistémas lietotaju tiesibas Latvija.

Studéjoso iesaiste zinatniskaja darbiba

Projekta 1stenoSana iesaistiti studéjosie no dazadam, tostarp medicinas un datorzinatnu jomam, ka ari
medicinas rezidenti. Praktiska iesaiste projekta nodrosina studéjoSiem gan darba iespéjas, gan ari vértigu
pieredzi starpdisciplinara praktiska pétnieciba. Projekta tematika top promocijas darbs par pacientu tiesibu
aspektiem.

Sociali ekonomiska ietekme

Projekta laika iegltie dati un analize kalpos par pamatu ricibpolitikas ieteikumu izstradei veselibas apripes
nozareé. Ir uzsaktas sarunas ar Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta parstavjiem par tehnologiju
integrésanas iespéjam, lai pétijuma laika iegitos datus un no tiem izrietoSos ieteikumus talak ieviestu prakseé.
Balstoties uz aptaujam un fokusgrupu diskusijam, tiks sagatavoti priekslikumi pacientu tiesibu stiprinasanai
Latvija, turklat 1pasa uzmaniba tiks pievérsta grozijumu veikSanai Pacientu tiesibu likuma, tai skaita pacientu
tiesibu planu izstradei arstniecibas iestadeés.

Komunikacija un publicitate
Projekta komanda aktivi isteno komunikacijas pasakumus, lai informétu sabiedribu par veselibas pratibas
nozimi. Jau pirmaja gada ir izstradati komunikacijas plani veselibas pratibas platformai un pacientu tiesibu




sadalai, nodrosinot projekta atpazistamibu un dalibnieku iesaisti. Sabiedribas informésanu veicinajusi daliba
publiskas diskusijas, piedaliSanas sarunu festivala "Lampa", ka arT informacijas izplatiSana plassazinas lidzek|os
un socialas tikloSanas vietnés. Galvenas komunikaciju aktivitates:

» daliba foruma "Tiesibas uz cienpilnu navi";

» daliba sarunu festivala “Lampa”;

» informacija par projekta norisi (tostarp profesionalas ievirzes) medijos: Ivportals.lv, Ism.lv, Medicine.lv,

stradini.lv, kardiologija.lv, lu.Iv).

Ekspertu vértéjums un rekomendacijas istenotajiem

Eksperti aptzist ka projekta norise ir atbilstoSa planotajam un saskanota ar izvirzitajiem mérkiem, Tpasi
attieciba uz zinatnisko kvalitati, datu vaksanu un sabiedribas iesaisti veselibas pratibas un pacientu tiesibu
jomas. Uzsvérts, ka Tpasi spécigi rezultati sasniegti pacientu tiesibu jautajumos, un noris darbs pie publikacijam
un seminara rikosanas.

Tomeér eksperti art norada uz nepilntbam dokumentacija — trikst detalizétas informacijas par fokusa grupam,
literatdras parskata rezultatiem un iesaistito studéjoso specifisko pienesumu projekta.

Eksperti rekomendeé:

» uzlabot rezultatu dokumentésanu: detalizéti aprakstit fokusa grupu meérkauditoriju, iesaistito
studéjoSo un pienakumus, ka arl papildinat informaciju par literatiras parskata secinajumiem un
turpmaku publicésanu;

» stiprinat komunikaciju ar sabiedribu un politikas veidotajiem: izstradat projekta majaslapu, publicét
rezultatus plassazinas lidzeklos un sniegt konkrétus piemérus par sadarbibu ar Veselibas ministriju un
citiem ieinteresétajiem partneriem;

» nodrosinat starptautisku redzamibu: prezentét tresas darba pakotnes rezultatus starptautiskas
konferencés un publicét rakstus augsta [imena, plasai auditorijai pieejamos zinatniskos Zurnalos;

> ieverot datu parvaldibas labas prakses principus: nodrosinat atvértu un strukturétu datu pieejamibu,
ievérojot FAIR principus (Findable, Accessible, Interoperable, Reusable).



https://hospiss.lv/aizvadits-otrais-forums-tiesibas-uz-cienpilnu-navi/

Projekts “Veselibas apripes pakalpojumu kvalitates novértéjums, kardiovaskularas un
onkologijas mirstibas mazinasana pacientiem ar periféro asinsvadu patologiju
multidisciplinara komanda”

Projekta pamatinformacija
Projekta numurs: VPP-VM-Sabiedribas_Veseliba-2023/3-0004
Project title: Quality assessment of healthcare services, reduction of cardiovascular and oncology
mortality in patients with peripheral vascular pathology in a multidisciplinary team
Pieskirtais finanséjums: 998 551 eiro
Projekta iesniedzéjs: Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu "Paula Stradina Kliniska universitates
slimnica" Zinatniskais institats
Sadarbibas partneri: Latvijas Universitate, Veselibas inspekcija
Projekta vaditajs: Dainis Krievins
Zinatnes nozares:

- Kliniska medicina (primara nozare)

- Veselibas un sporta zinatnes
Prioritarais virziens zinatne:

- Sabiedribas veseliba
Viedas specializacijas (RIS3) joma: Zinasanu-ietilpiga bioekonomika, Biomedicina, medicinas tehnologijas,
biofarmacija un biotehnologijas, Socialo un humanitaro zinatnu nozares ar horizontalu ietekmi RIS3
Projekta mérkis: Projekta mérkis ir radit jaunas zinasanas un risinajumus, lai uzlabotu slimibu profilakses un
veselibas apripes kvalitati un pieejamibu, ka arT stiprinatu veselibas apripes sistémas efektivitati un izturibu.
Projekta tematiskais uzdevums: Izstradat un validét novértésanas instrumentu pécdzemdibu depresijas riska
faktoru novértésana. Veikt stacionaro veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates salidzinoSo novértéjumu
arstniecibas iestadés prioritarajas jomas (sirds-asinsvadu, onkologijas, mate-bérns) nemot véra sniegto
pakalpojumu un specialistu darba apjomu un citus kritérijus. Noskaidrot mediciniski novérSamas mirstibas
mazinasanas iespéjas pacientiem ar kardiovaskularajam saslimsanam
Projekta kopsavilkums: Projekta planots istenot valsts pétijumu programmas "Sabiedribas veseliba" izvirzita
uzdeuvma "Attistit jaunas zinaSanas, pieejas un metodes profilaktiski un mediciniski novérSamas mirstibas
mazinasanai no neinfekcijas slimibam" tris apakSudevumus: Noskaidrot mediciniski novérSamas mirstibas
mazinasanas iespéjas pacientiem ar kardiovaskularajam saslim$anam, eikt stacionaro veselibas apripes
pakalpojumu kvalitates salidzinoSo novértéjumu arstniecibas iestadés prioritarajas jomas (sirds-asinsvadu,
onkologijas, mate-bérns) nemot véra sniegto pakalpojumu un specialistu darba apjomu un citus kritérijus,
Noskaidrot mediciniski novérSamas mirstibas mazinasanas iespéjas pacientiem ar kardiovaskularajam
saslim$anam. Projekta apakSudevumi izvéléti nemot véra $a briza aktualitates Latvijas veselibas sistema. Lai
risinatu izvélétos uzdevumus, projektam izvirzits meérkis - radit jaunas zinasanas un risinajumus, lai uzlabotu
slimibu profilakses un veselibas apripes kvalitati un pieejamibu, ka ari stiprinatu veselibas apripes sistémas
efektivitati un izturibu.

Atslegas vardi: Kardiovaskularas slimibas, onkologija, veselibas apripes kvalitate

Informacija par projekta finanséjuma izlietojumu
Projekta ietvaros izlietotais finanséjums 12 ménesu perioda no 2024. gada 1. janvara idz 2024. gada 31.
decembrim (izlietotais finanséjums tiek uzskaitits kalendaro gadu perioda):




Preces un

Projekta numurs Gads Atlidziba (eiro) pakalpojumi . Net|esas. Kopa (eiro)
) izmaksas (eiro)
(eiro)
VPP-VM-
Sabiedribas_Veseliba- 2024 197 227,31 75 035,79 31274,2 303 537,3

2023/3-0004

Zinatniska izciltba un galvenie zinatniskie sasniegumi
Projekta ietvaros veiktais pétijums sniedz nozimigu ieguldijumu Latvijas veselibas apripes sistémas pilnveide,
lai veicinatu iedzivotaju veselibu, pagarinatu veseligi nodzivotos dzives gadus un samazinatu nevienlidzibu
veselibas apripes joma. Lidz projekta vidusposmam jau ir gti véra nemami zinatniskie un praktiskie rezultati
tris galvenajos virzienos:

» inovativa pieeja sirds slimibu riska mazinasanai;
Latvija pirmo reizi tiek pilotéta jauna diagnostikas metode pacientiem ar periféro artériju slimibu (PAD), kuriem
nav acimredzamu simptomu, tacu ir augsts sirds slimibu un péksnas naves risks. Tiek izmantotas musdienu
tehnologijas — koronara datortomografija (CTA) apvienojuma ar funkcionalu vértéjumu (FFRCT), lai savlaicigi
atklatu “klusas” sirds asinsvadu problémas. Paraléli tiek veikta ari plausu izmekléSana, lai savlaicigi identificétu
onkologiskas saslimsanas.

> veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates analize;
Notiek visaptveroSs stacionaras apripes izvértéjums tris prioritarajas jomas — sirds un asinsvadu slimibas,
onkologija, mates un bérna veseliba. Tiek analizéta pakalpojumu kvalitate, pieejamiba un specialistu noslodze
dazados Latvijas regionos. legltie dati kalpos par pamatu konkrétiem ieteikumiem valsts iestadém un
veselibas apriipes iestadém, lai uzlabotu veselibas apripes efektivitati un mazinatu regionalas atskiribas.

> pécdzemdibu depresijas riska novértéjuma instruments;
Tiek izstradats un validéts jauns riks pécdzemdibu depresijas riska novértésanai, kas bils pieejams arstniecibas
personam visa Latvija. Sis riks palidzés savlaicigi identificét sievietes, kuram nepiecieams papildu atbalsts
pécdzemdibu perioda, tadejadi veicinot psihologisko labklajibu un novérsot iespéjamos krizes gadijumus,
tostarp suicida risku.

Zinatniskas kapacitates pieaugums un studéjoso iesaiste zinatniskaja darbiba

Projekta aktivitatés aktivi iesaistiti studéjosie, tadejadi viniem tiek dota iespéja darboties starpdisciplinara
pétniecibas vidé, kas apvieno plasu profesionalu loku no dazadam medicinas un inZenierzinatnu nozarém,
tostarp: asinsvadu kirurgus, kardiologus, anesteziologus, radiologus, sirds kirurgus, statistikus, veselibas
apripes ekspertus, intervencu specialistus, ka arf inZzenierus un matematikus. S daudznozaru pieeja nodrosina
plasaku pétniecisko skatijumu, palielina datu analizes kapacitati un sekmé jaunu tehnologisku risinajumu
integrésanu kliniskaja pétnieciba.

Projekta ietvaros izveidotas un nostiprinatas jaunas sadarbibas saites ar arvalstu pétniecibas centriem, veicinot
zinatniskas partneribas, inovaciju apmainu, iespéjamu kopigu pétniecibas platformu veidosanu nakotné. Sis
sadarbibas pavers celu turpmakajiem kopprojektiem un sekmé Latvijas pétniecibas integraciju Eiropas un
globalaja akadémiskaja telpa.

Tapat notiek arTieguldijums medicinas izglittba. Projekta rezultati tiks ieklauti augstakas mediciniskas izglitibas
programmas, arstniecibas personu talakizglitibas un pécdiploma kursos. Projekta ietvaros raditas jaunas
zinasanas bs tiesi pielietojamas jauno arstu un specialistu izglitiba, paaugstinot medicinas izglitibas kvalitati
un sasaistot teoriju ar pieradijumos balstitu praksi.




Sociali ekonomiska ietekme

Projekta rezultata paredzama ietekme uz veselibas politiku un nozares institlicijam: projekta ietvaros tiks
izstradatas vismaz tris ricibpolitikas rekomendacijas un priekslikumi vadliniju grozijumiem, ar mérki uzlabot
slimibu profilakses un arsté$anas kvalitati un pieejamibu Latvija. Sie priekslikumi tiks rlpigi izvértéti un
apspriesti vairakas tematiskas darba grupas, kuras iesaistiti slimnicu vaditaji, arsti, masas un citi veselibas
apripes specialisti, profesionalas asociacijas un NVO parstaviji, valsts institdciju parstavji (Nacionalais veselibas
dienests, Zalu valsts agentira, Veselibas inspekcija u.c.). Péc diskusijam dokumenti tiks iesniegti Veselibas
ministrija, un to gala versijas tiks prezentétas projekta nosléeguma konferencé, nodrosinot caurskatamibu un
publisku pieejamibu.

Projekta rezultati jau Sobrid lauj stradat pie zinatniski pamatotiem ieteikumiem jaunu vadliniju izstradei sirds
veselibas novertésana pacientiem ar asinsvadu saslimSanam. legutie rezultati var kalpot par pamatu lielaka
meéroga starptautiskiem kliniskiem pétijjumiem un potenciali ietekmét standarta arstésanas pieejas.
Optimizéejot diagnostikas un arstéSanas procesus, tiek samazinatas arstniecibas izmaksas un uzlabots sistemas
efektivitates Tmenis. Turklat ieviestie risinajumi laus glabt pacientu dzivibas, radot tiesSu un paliekosu pozitivu
ietekmi uz sabiedribas veselibu, dzives kvalitati un ilgtspéju.

Komunikacija un publicitate

Lai nodrosSinatu pétijuma rezultatu publicitati un sabiedribas lidzdalibu, projekta gaita tiek istenotas regularas
komunikaciju aktivitates. Vismaz reizi ceturksni tiks sagatavoti preses pazinojumi par pétijuma norisi, bet
svarigakajos posmos — organizétas plasakas informativas kampanas, tostarp daliba popularzinatniskos
raidijumos, intervijas un zinu parraidés. Batiskakas komunikaciju aktivitates:

raksti portalos: nra.lv, mammamuntetiem.lv, Ivportals.lv, Ism.lv, Rus.Ism.lv;

raksti specializétos nozares portalos: kardiologija.lv, medicine.lv, stradini.lv, doctus.Iv);

raksti un cita veida informacijas izplatiSana socialas tikloSanas vietnés: facebook, linkedIn;

daliba radio raidijumos LR1, LR4, Baltcom radio;

daliba televizijas raidijumos ReTV, LTV1.

YV VVYVYVYV

Ekspertu vértéjums un rekomendacijas 1stenotajiem
Eksperti atzist, ka projekta paveiktais kopuma atbilst sakotngji izvirzitajiem mérkiem un programmas
prioritatém. Ir uzsaktas vairakas nozimigas aktivitates, tostarp registréts starptautisks kliniskais pétijums un
savakta dala datu, ka arT uzsakta veselibas apripes pakalpojumu kvalitates novértésana un interviju veikSana
pécdzemdibu depresijas riska instrumenta izstradei. Tacu ekspertu vértéjuma atziméti trikumi detalizéta
projekta izpildes dokumentacija un zinatnisko rezultatu prezentacija. Kliniskais pétijums ir uzsakts, bet
vidusposma zinojuma trikst informacijas par primarajiem/sekundarajiem mérkiem, metodologiju, statistisko
jaudu un sakotnéjiem rezultatiem. Ir uzsakta salidzinosa veselibas apripes analize un pécdzemdibu depresijas
instrumenta izstrade, bet metodologiska pieeja un rezultatu apraksts ir nepilnigi. Komunikacija ar sabiedribu
un nozares institdcijam ir uzsakta, tacu dokumentéto aktivitasu apraksts ir visparigs, un nav pietiekamu datu
par ietekmi.
Ekspertu rekomendacijas:
> sniegt skaidru parskatu par kliniska pétijuma planu un metodologiju, tai skaita: primaros un sekundaros
mérkus, izmantotas metodes, statistiskas analizes pieeju, jau iegito rezultatu kopsavilkumu;
> stiprinat sasaisti starp pétijuma aktivitatém un darba pakotném, izveidot parskatamu Ganta diagrammu,
kas parada sasniegto progresu pret planoto grafiku;
» skaidri definét ietekmes mehanismus ricibpolitikas liment: detalizéti aprakstit, ka izstradatas
rekomendacijas tiks integrétas politikas veidoSanas procesos.




Projekts “Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide - HBM4LV”

Projekta pamatinformacija
Projekta numurs: VPP-VM-Sabiedribas_Veseltba-2023/4-0001
Project title: Development of Human Biomonitoring Program for Latvia - HBM4LV
Pieskirtais finanséjums: 500 000 eiro
Projekta iesniedzéjs: Rigas Stradina universitate
Projekta vaditajs: Ivars Vanadzin$
Zinatnes nozares:

- Veselibas un sporta zinatnes (primara nozare)

- Citas medicinas un veselibas zinatnes, tai skaita tiesu mediciniska ekspertize
Prioritarais virziens zinatné:

- Sabiedribas veseliba
Viedas specializacijas (RIS3) joma: Biomedicina, medicinas tehnologijas, biofarmacija un biotehnologijas
Projekta meérkis: leglt specifiskas zinasanas cilvéka biomomitoringa programmas izveidoSanai Latvija, lai
noteiktu pesticidu, smago metalu un noturigo organisko piesarnotaju izplatibu Latvijas iedzivotaju
biologiskajos paraugos
Projekta tematiskais uzdevums: legit zinaSanas cilvéka biomonitoringa programmas izveidei, novértéjot
pesticidu, smago metalu un atsevisku organisko piesarnotaju izplatibu Latvijas iedzivotaju paraugos, ka ari
noskaidrojot, vai aizliegto pesticidu atliekvielam ir vides piesarnojuma, partikas vai sadzives lidzek|u izcelsme
Projekta kopsavilkums: Projekta “Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide (HBM4LV)” planots
ieglt zinasanas, kas lautu veidot pieradijumos balstitu cilveka biomonitoringa sistému Latvija, nemot véra
starptautisko pieredzi un pielagojot to nacionalajam vajadzibam. Sis zina$anas un pieredze, ka ari sekundaro
datu analize un laboratoriju kapacitates izpéte tiks izmantota, lai raditu vadlinijas Latvijas sabiedribu
reprezentéjoSas kohortas izveidei, ka ari izstradatu piemérotako biologisko paraugu nemsanas stratégiju.
Projekta planots nemt biologiskos paraugus no pétijuma definétas kohortas, veidojot Latvijas cilveka
biomonitoringa biobanku. Tadéjadi tiks nodrosSinata iespéju veikt biologisko paraugu batiskako kimisko vielu
un to metabolitu analizes Latvijas vai, ja tas bls nepiecieSams, arT arvalstu laboratorijas. Projekta iegitie dati
informés par nozimigakajiem pesticidu, metalu un noturigo organisko piesarnotaju avotiem un ekspozicijas
celiem, ka ari to koncentracijam Latvijas iedzivotaju biologiskajos paraugos. Projekta iegltas zinasanas un dati
tiks izmantoti, lai izstradatu rekomendacijas Latvijas cilvéka biomonitoringa sistémas izveidei un ieviesanai.

Atslégas vardi: Biomonitorings, smagie metali, pesticidi, noturigie organiskie piesarnotaji

Informacija par projekta finanséjuma izlietojumu
Projekta ietvaros izlietotais finanséjums 12 ménesu perioda no 2024. gada 1. janvara lidz 2024. gada 31.
decembrim (izlietotais finanséjums tiek uzskaitits kalendaro gadu perioda):

_ Preces un Netiesas
. Atlidziba L . I
Projekta numurs Gads . pakalpojumi izmaksas Kopa (eiro)
(eiro) ) i
(eiro) (eiro)

VPP-VM-
Sabiedribas_Veseliba- 2024 111 345,82 3404,75 17 209,75 131 960,32
2023/4-0001




Zinatniska izciliba un galvenie zinatniskie sasniegumi

Lidz projekta vidusposmam ir paveikts nozimigs sagatavosSanas un izpétes darbs, kas kalpo par pamatu Latvija
pirmas cilvéku biomonitoringa (HBM) programmas izveidei. Projekta Tstenotas aktivitates ir ciesi balstitas uz
starptautiski atzitam zinatniskam pieejam, 1pasi izmantojot Eiropas Savienibas valstu pieredzi un prakses 3aja
joma.

Projekta sakuma tika veikta ripiga izpéte, lai noskaidrotu, kuras kimiskas vielas un to sadalisanas produkti
(metaboltti) visvairak apdraud Latvijas iedzivotaju vesellbu un tapéc tos bltu Tpasi svarigi ieklaut
biomonitoringa programma. Taja pasa laika ir izvéertéts, kadi biologiskie paraugi — pieméram, asinis vai urins —
vislabak piemeéroti So vielu noteikSanai cilveka organisma. Balstoties uz Siem secinajumiem, izstradata
sakotnéja stratégija, ka tiks vakti paraugi no iedzivotajiem. Pirmaja projekta posma bija svarigi noteikt, cik liels
cilvéeku skaits jaieklauj pétijuma, lai iegltie dati patieSam atspogulotu visas Latvijas iedzivotaju veselibas
situaciju. Sim nolikam tika izstradati kritériji dalibnieku atlasei, un izveidots plans, ka praktiski organizét
paraugu nemsanu dazados Latvijas regionos.

Ir sakusies pirmo datu vakSana — savakti biologiskie paraugi, un dala So paraugu jau ir sagatavota un analizéta
laboratorija. Sakotnéjie rezultati sniedz pirmo ieskatu taja, cik liela méra cilveki ikdiena saskaras ar noteiktam
kimiskam vielam. Paraléli uzsakta art Latvijas cilvéku biomonitoringa biobankas izveide — ta bis svarigs resurss
turpmakiem pétijumiem un palidzés pienemt pamatotus IEmumus veselibas aizsardzibas joma.

Paraléli tiek gatavoti priekslikumi nacionalas biomonitoringa programmas strukturésanai, tas ieklausanai
veselibas uzraudzibas sistema un sasaistiSanai ar Eiropas kop€jo biomonitoringa tiklu.

Zinatniskas kapacitates pieaugums un stud€joso iesaiste zinatniskaja darbiba

Projekta pétljuma rezultati jau Sobrid ir ieklauti Rigas Stradina universitates, 1pasi medicinas un sabiedribas
vesellbas programmu studiju satura, nodrosinot studentiem iespéju git aktualu, uz pieradijumiem balstitu
informaciju par kimisko vielu ietekmi uz veselibu. Projekta iesaistitie zinatnieki aktivi piedalas macibu process,
Tpasi vides un arodveselibas joma, sadarbojoties ar medicinas, masu izglitibas un sabiedribas veselibas
studentiem. Papildus akadémiskajam programmam projekta rezultati un dati tiek izmantoti ari Vides veselibas
kursa.

Projekta iesaistiti studéjoSie no dazadam jomam, pieméram, komunikacijas un socialo zinatnu studenti
izmanto projekta rezultatus sabiedribas informésanas aktivitaSu izstradé un istenosSana, lai efektivak
komunicétu par vides riskiem un veselibas aizsardzibu. Biomedicinisko statistiku studejosie analizé pieejamos
digitalos rikus datu vakSanai un glabasanai, nodrosSinot pétniecibas procesam tehnologisku atbalstu. Savukart
psihologijas studéjosais strada ar vides psihologijas aspektiem un izstrada skaidrus, sabiedribai viegli
uztveramus materialus par kimisko vielu ietekmi. Sada integréta pieeja ne tikai bagatina studéjoso izglitibu ar
praktisku pieredzi, bet ari stiprina zinatnes un sabiedribas saikni, veicinot ilgtspé&jigu attistibu un jaunas
pétnieku paaudzes izaugsmi.

Sociali ekonomiska ietekme

Péc pirma 1stenoSanas gada projekta komanda ir izveidojusi zinatniski pamatotu un uz pieradijumiem balstitu
ietvaru, kas kalpo par pamatu sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumiem, uzlabojot ricibpolitikas lemumu
kvalitati un efektivitati.

Viens no bitiskakajiem sasniegumiem ir prioritates pieejas izstrade kimisko vielu izvértésanai, kas pielagota
Latvijas specifikai un saskanota ar Eiropas limena iniciativam. Izvértétas 318 kimiskas vielas, un, izmantojot
pielagotu Hanlon metodi, identificétas 30 augstas prioritates vielas, kuram batu japieskir uzmaniba cilvéka
biomonitoringa programma. Sis darbs nodro$ina caurspidigu, reproducéjamu un stratégisku |émumu
pienemsanas ietvaru ricibpolitikas veidotajiem.




Ir izstradatas vadlinijas mérktiecigas monitoringa sistémas veidoSanai, ieteikumi par paraugu nemsanas
protokolu izstradi, ka ari noradits uz nepiecieSamibu attistit nacionalas laboratorijas. Vienlaikus tiek
nodrosinata starptautiska sadarbiba, lai varétu salidzinat un integrét datus globalajas uzraudzibas iniciativas.
Notiek ari starpsektoriala sadarbiba, projekts vieno veselibas, vides un lauksaimniecibas sektoru parstavjus,
Jaujot risinat kopigus riskus. llgtermina tas uzlabo sabiedribas drosibu, palidz novérst veselibas problémas
agrina stadija un samazina izmaksas veselibas apripes sistéma.

Turpmakie projekta plani paredz ne tikai nacionalas biomonitoringa programmas apraksta izstradi, bet ari
regularu parskatiSanas mehanismu ievieSanu, lai laikus identificétu jaunus piesarnotajus. Tiek planota arl
lielaka sabiedribas iesaiste IEmumu pienemsana un datu apmainas uzlabosana starp institlcijam, kas kopuma
stiprinas valsts pétniecibas un sabiedribas veselibas infrastruktdru.

Komunikacija un publicitate

Projekta ietvaros Tstenotas vairakas meérktiecigas komunikacijas aktivitates, lai veicinatu sabiedribas
informétibu par cilvéka biomonitoringa nozimi sabiedribas veselibas aizsardziba. Tika izmantoti dazadi sazinas
kanali — podkasts YouTube platforma, informativi raksti timek|vietnés, ka ari socialo tikloSanas vietnu ieraksti.
Sis aktivitates vérstas gan uz sabiedribu kopuma3, gan uz nozares specialistiem darba dro$ibas un profilaktiskas
medicinas joma. Galvenas komunikaciju aktivitates:

» RSU kanala podkasta episode;

informacija par projekta gaitu portalos: www.rsu.lv, Stradavesels.lv, Ism.lv;
raksts zurnala Ir;

intervijas Latvijas Radio 1;

YV V V VY

daliba nozares profesionalu tikloSanas pasakumos.

Ekspertu vértéjums un rekomendacijas istenotajiem

Eksperti atzime, ka projekts lidz Sim ir ticis 1stenots ar augstu zinatnisko kvalitati, ievérojot starptautiskos
standartus un pielagojot tos Latvijas situacijai. Projekta mérkis — izveidot uz pieradijumiem balstitu Latvijas
cilvéku biomonitoringa (HBM) programmu — tiek veiksmigi istenots. Ir novérojama bdatiska ietekme uz
sabiedribas veselibas politikas planosanu, zinatniskas kapacitates veicinasanu, studéjoSo iesaisti un
starptautisko sadarbibu.
Komanda ir veikusi plasu zinaSanu izplatiSanu — ar publikacijam, konferencém un efektivu sabiedribas
informésanu, tai skaita politikas veidotaju un valsts parvaldes limeni. Ir izveidots bioparaugu krajums, kas
kalpos nakotnes pétijumiem.
Neskatoties uz daziem izaicinajumiem (pilotprojekta atliksana, laboratoriju iesaistes trikums, metodologiskas
diskusijas), projekta nav batisku kavéjumu, un tas tiek istenots atbilstosi planotajam sesam darba pakotném.
Ipasi uzteicama ir komandas spéja pielagoties riskiem un nodrosinat projekta virzibu atbilstosi sakotné&jiem
mérkiem.
Ekspertu rekomendacijas:

> pastiprinat laboratoriju iesaisti un sadarbibu;

> izstradat konkrétu ricibas planu bioparaugu krajuma uzturéSanai un projekta rezultatu talakai
izmantosanai péc projekta nosléguma;

> izstradat vienotu, visiem ekspertiem pienemamu metodologijas dokumentu un stiprinat atgriezeniskas
saites mehanismus ar HBM padomi, lai izvairitos no interpretacijas atskirtbam nakotné;

» vérst uzmanibu uz aktivitatem arpus galvaspilsétas — sadarboties ar pasvaldibam, veselibas centriem un
NVO regionos, lai uzlabotu iedzivotaju izpratni un iesaisti.



http://www.rsu.lv/

Projekts “Jaunas zinasanas un pieejas antimikrobialas rezistences mazinasanai, HIV
ierobezosanai un sabiedribas vakcinacijas aptveres paplasinasanai”

Projekta pamatinformacija
Projekta numurs: VPP-VM-Sabiedribas_Veseltba-2023/5-0001
Project title: New knowledge and approaches to reduce antimicrobial resistance, limit the spread of HIV
and expand community vaccination coverage
Pieskirtais finanséjums: 687 500 eiro
Projekta iesniedzéjs: Rigas Stradina universitate
Projekta vaditajs: Anda Kivite-Urtane
Zinatnes nozares:

- Veselibas un sporta zinatnes (primara nozare)

- Kiliniska medicina
Prioritarais virziens zinatne:

- Sabiedribas veseliba
Viedas specializacijas (RIS3) joma: Biomedicina, medicinas tehnologijas, biofarmacija un biotehnologijas
Projekta meérkis: Attistit jaunas zinasanas un pieejas antimikrobialas rezistences mazinasanai, HIV izplatibas
ierobeZoSanai un izmaksu efektivai sabiedribas vakcinacijas aptveres paplasinasanai
Projekta tematiskais uzdevums: Veikt vakcinacijas izmaksu efektivitates novértéjumu, apzinot lidz Siem
ieviestas vakcinacijas politikas ekonomiskos ieguvumus un atdevi no ieguldijumiem imunizacijas programma
(t.sk. izmantojot slimibas izmaksu un statistiskas dzives vértibas pieejas; apvienojot aprékinu ar imunizacijas
programmas izmaksam). Istenot punkta prevalences pétijumu par antibiotiku patérinu un ar veselibas apripi
saistitam infekcijam veselibas apripes iestadés, kas sniedz veselibas apripes pakalpojumus pacientiem ar
akitiem veselibas traucéjumiem; Tstenot pétijumu par riska grupu pacientu skrininga praksi un iespéjam,
nemot veéra multirezistentu baktériju izplatibas pieaugumu, t.sk., ari karadarbibas Ukraina izraisitas cilvéku
piespiedu parvietosanas un specifisku kara traumu dé|. Apzinat HIV izplatibu sabiedriba, tai skaita model€jot
nediagnosticéto HIV gadijumu skaitu, izvértéjot HIV ierobezosanas politikas efektivitati, tai skaita apzinot HIV
inficéto pacientu lidzestibas pakapi, to ietekméjosos faktorus, ka ari noveértét lidz Sim ieviesto pasakumu HIV
inficéto pacientu lidzestibas veicinasanai
Projekta kopsavilkums: Lai raditu jaunas zinasanas un risinajumus slimibu profilakses un veselibas apripes
kvalitates un pieejamibas uzlabosanai un veselibas apripes sistémas efektivitates un ilgtspéjas stiprinasanai
Latvija, veiksim epidemiologiskos, sabiedribas veselibas, izmaksu efektivitates un kliniskos pétijumus cilvéka
imandeficita virusa (HIV) infekcijas, antimikrobialas rezistences un vakcinacijas parklajuma jomas. St projekta
zinatniskie rezultati palidzés izstradat ilgtspéjigas pieejas biatisku veselibas apripes un sabiedribas veselibas
pakalpojumu sniegSanai valsti, atbalstot Veselibas ministriju un citas ieinteresétas puses ar uz pieradijumiem
balstitiem ieteikumiem. Projekts tiks Tstenots, izmantojot 3 sinergiskas un komplementaras darba pakas (DP)
un 5 apaksSpakas (AP): DP1 — Jaunas zinasanas un pieejas HIV sloga mazinasanai Latvija: AP 1.1. HIV
matematiska modelésana; AP 1.2. HIV terapijas lidzestibas pétijums; AP 1.3. Jauni risindjumi HIV/tuberkulozes
dualas infekcijas joma; DP2 — Situacijas apzinasana un risinajumu piedavasana ar veselibas apripi saistito
infekciju un antimikrobialas rezistences joma valsti; AP 2.1. Antibiotiku patérina un ar veselibas apripi saistito
infekciju pétijums; AP 2.2. Jauna pieeja, izmantojot baktériju skriningu ka prototipu iesp&jamai fagu terapijai;
DP3 - Vakcinu izmaksu efektivitates novértéSanas modela izstrade un pilotéSana Latvija.
Atslégas vardi: antimikrobiala rezistence, HIV profilakse, vakcinacijas aptvere, HIV/tuberkulozes duala
infekcija, bakteriofagi




Informacija par projekta finanséjuma izlietojumu
Projekta ietvaros izlietotais finanséjums 12 ménesu perioda no 2024. gada 1. janvara [idz 2024. gada 31.
decembrim (izlietotais finanséjums tiek uzskaitits kalendaro gadu perioda

o Preces un Netiesas
. Atlidziba L . I
Projekta numurs Gads . pakalpojumi izmaksas Kopa (eiro)
(eiro) ) i
(eiro) (eiro)

VPP-VM-
Sabiedribas_Veseliba- 2024 185 371,47 3635,71 28 300,04 217 307,22
2023/5-0001

Zinatniska izciltba un galvenie zinatniskie sasniegumi

Projekta merkis ir veicinat efektivaku infekcijas slimibu kontroli, ierobeZot antimikrobialo rezistenci un sniegt
praktiskus risinajumus vakcinacijas efektivitates uzlaboSanai, balstoties uz pieradijumos balstitu politikas
planosanu. Norisinas darbs cilvéka imindeficita virusa (HIV) modelésana - apkopojot un analizéjot datus par
HIV gadijumiem un testéSanu Latvija laika posma no 1996. lidz 2023. gadam, pétnieki pielagojusi starptautiski
atzitu matematisko modeli Latvijas iedzivotaju Tpatnibam, tostarp sociali demografiskajiem faktoriem un
testé3anas praksém. Sis modelis |auj prognozét epidémijas attistibu un sniegt uz pieradijumiem balstitus
ieteikumus HIV izplatibas ierobeZosanai.

Tapat ir izstradats un tiek kognitivi testéts jauns anketéSanas instruments HIV pacientu medikamentu
lietoSanas paradumu izpétei, ka ari izveidota metodologija pétijjumam par latentas tuberkulozes infekcijas
skriningu ar HIV inficétiem pacientiem. Ir iegiits RSU Etikas komitejas apstiprinajums, lai nodro$inatu pétijjuma
étisko kvalitati. Tpasi nozimigs sasniegums ir ECDC punktu izplatibas pétijuma protokola pielagosana Latvijas
slimnicu apstakliem, kas lava veikt datu vakSanu lielakaja valsts slimnica un analizi MS Power Bl vidé. Rezultata
izstradati riki, ko var izmantot ari citas arstniecibas iestadés.

Izmantojot Markova modelésanas pieeju, ir izstradats ekonomiskais modelis vakcinacijas efektivitates
novértésanai. Tas Jauj analizét ér¢u encefalita vakcinas izmaksu efektivitati, nemot véra dazadus veselibas
stavok|us, arstéSanas posmus un izmaksu parametrus. Ir sagatavots detalizéts konceptualais ietvars, apkopoti
dati no Nacionala veselibas dienesta un registriem, ka ari veikta jutiguma un nenoteiktibas analize, kas uzlabo
mode]a ticamibu un pielietojamibu realos apstak|os.

Kopuma projekta rezultati ne tikai sniedz praktiski izmantojamus datus un rikus politikas veidotajiem, bet ari
sekmé Latvijas kapacitati sabiedribas veselibas pétnieciba, integréjot starptautiski atzitas metodes nacionala
konteksta. Tas ir solis preti zinatniski pamatotai un ilgtspéjigai veselibas apriipes sistémai.

Zinatniskas kapacitates pieaugums un studéjoso iesaiste zinatniskaja darbiba

Projekta aktivi iesaistiti astoni dazadu limenu studéjosie, tadejadi veicinot vinu akadémisko izaugsmi un
profesionalo attistibu. Studéjosie tiek aktivi iesaistiti visos pétijuma posmos, tostarp datu ieguvé, apstrade,
analizé un rezultatu interpretacija. Projekts piedava plasas prakses un nodarbinatibas iespéjas, veicinot
studéjoso izpratni par sabiedribas veselibas pétniecibu un uz pieradijumiem balstitas ricibpolitikas
planosanu.Turklat projekta laika ieglitas zinasanas tiek integrétas studiju satura Rigas Stradina universitates
vesellbas un socialo zinatnu programmas, pieméram, studiju kursa “Pétniecibas metodologija un
epidemiologija”. Projekta laika iegutie dati tiks izmantoti art nosléguma darbu izstradei, un konkrétas témas
tiks precizétas nakamaja atskaites perioda.




Sociali ekonomiska ietekme

Projekta TstenoSana sniedz bdtisku ieguldijumu sabiedribas veselibas politikas attistiba, veicinot uz
pieradijumiem balstitu lémumu pienemsanu infekciju slimibu, antimikrobialas rezistences un vakcinacijas
jomas. lzstradatie modeli, skrininga pieejas un ekonomiskie novértéjumi lauj resursus izmantot efektivak,
nodrosinot ilgtermina ilgtspéjigaku un pieejamaku veselibas apripi.

Sabiedribas [Tmeni projekta rezultati palidz uzlabot iedzivotaju izpratni par veselibas riskiem, veicina savlaicigu
slimtbu atklasanu un profilaksi, ka art veido drosaku vidi slimnicas, uzraugot infekciju izplatibu un antibiotiku
lietoSanu. Projekts ari stiprina sadarbibu starp nozarém un institlicijam, vienlaikus iesaistot sabiedribu
veselibas politikas veidoSana, tadéjadi veicinot uzticibu un lidzdalibu. Tiek gatavoti tris ricibpolitikas zinojumi,
kas tiks iesniegti projekta nosléguma.

Komunikacija un publicitate

Projekta komunikacijas aktivitates tika istenotas atbilstoSi planam, izmantojot dazadus kanalus, tadéjadi
sekméjot sabiedribas izpratni par pétijuma nozimi un ta sakotnéjiem rezultatiem. Galvenas komunikaciju
aktivitates:

» publikacijas portalos: rsu.lv, leta.lv, nozare.lv, doctus.lv, pacients.lv;
» daliba radio raidijumos: RadioTev, StarFM;
» informacija drukatos medijos: Stars, levas Veseliba.

Ekspertu vértéjums un rekomendacijas 1stenotajiem

Eksperti atzist, ka projekta pirmaja pusé ir jau sasniegti bGtiski rezultati sabiedribas veselibas uzlaboSanas
joma. Neskatoties uz nelielam neskaidribam darba paku (WP1 un WP2) atspogulojuma starpposma zinojuma,
kopéjais progress ir labi strukturéts un atbilstoss sakotnéjiem planiem. Lielaka dala sakotnéji definéto mérku
un rezultatu jau ir sasniegti: adaptéts HIV matematiskais modelis, veikts punktu izplatibas pétijums (PPS), ka
art izstradats vakcinacijas izmaksu efektivitates novertéjuma modelis.
Projekta izmantotas pétniecibas stratégijas un metodologija ir zinatniski pamatotas, pielagotas Latvijas
apstakliem un vérstas uz ilgtspéjigu veselibas politikas uzlaboSanu. Projekts izcelas ari ar daudzveidigam
zinasanu parneses aktivitatém, sadarbibu ar nacionalajiem partneriem (SPKC un RAKUS), studéjoso iesaisti un
potenciali nozimigu ieguldijumu Latvijas imunizacijas programma. Taja pasa laika dazZas aktivitates, pieméram,
fagterapijas pielietojuma validacija un vakcinu novértéjumi (pneimokoku, RSV), vél atrodas agrina posma.
Visas nepiecieSamas étikas un reglamentéjosas atlaujas ir iegltas, pétijumi tiek veikti ar augstu profesionalo
kompetenci. Projekta Tstenotaji demonstré pieredzi un spéju istenot sarezgitus epidemiologiskus, kliniskus un
mikrobiologiskus pétijumus.
Ekspertu rekomendacijas:

» nodrosinat skaidru aktivitasu sadalljumu starp pirmo un otro darba paku, lai izvairitos no parklasanas;

> prioritari uzsakt pneimokoku un RSV vakcinu novértésanu, lai pilniba sasniegtu tre$as darba pakas

mérkus un nodrosinatu praktisku ieguldijumu vakcinacijas politika;
> izstradat skaidru planu politikas ievieSanas rezultatu novéertésanai.




Projekts “Jaunas datoriz€tas novertéSanas metodes izstrade pusaudzu psihiskas
veselibas iznakumu mérisanai un monitorésanai post-COVID pandémijas apstak|os”

Projekta pamatinformacija
Projekta numurs: VPP-VM-Sabiedribas_Veseliba-2023/6-0002
Project title: Development of a new computer-assisted assessment tool for measuring and monitoring
mental health outcomes of adolescents in the context of the post-COVID pandemic
Pieskirtais finanséjums: 400 000 eiro
Projekta iesniedzéjs: Rigas Stradina universitate (RSU)
Sadarbibas partneri: Rigas Tehniska universitate (RTU)
Projekta vaditajs: Ainars Stepens
Zinatnes nozares:

- Psihologija (primara nozare)

- Elektrotehnika, elektronika, informacijas un komunikaciju tehnologijas
Prioritarais virziens zinatne:

- Sabiedribas veseliba
Viedas specializacijas (RIS3) joma: Biomedicina, medicinas tehnologijas, biofarmacija un biotehnologijas
Projekta meérkis: Jaunas novértésanas metodes izstrade pusaudzu psihiskas veselibas iznakumu mérisanai un
monitorésanai
Projekta tematiskais uzdevums: Izvértét skolénu veselibas izmainas COVID-pandémijas un LONG-COVID
rezultata
Projekta kopsavilkums: Latvija iedzivotaju psihiska veseliba pédéjo gadu laika ir bijusi viena no sabiedribas
veselibas aktualitatém. Tas nozime Tpasi pieaugusi COVID-19 pandémijas laika, kad sabiedriba saskaras ar
dazadam problemam, kas tieSi un netiesi ietekméja iedzivotaju psihisko veselibu. Atbilstosi Nolikuma 10.6.
punkta uzdotajam attistit jaunas zinasanas, pieejas un metodes bérnu veselibas iznakumu meérisanai,
monitorésanai un uzlabosanai, divu universitasu (RSU un RTU) pétnieki, sadarbojoties ar bérnu psihiskas
veselibas specialistiem, izstradas inovativu novértéSanas metodi pusaudzu psihiskas veselibas iznakumu
meérisanai un monitorésanai. Tas pamata bids misu komandas iepriek$€jos pétijumos izstradata datorizéeta
individu personibas novértésanas sistéma, kas tiks pielagota un standartizéta pusaudzu (14-17 g.) populacija.
Ar 81 instrumenta palidzibu bis iespéjams novértét individa personibas iezimes un psihisko stavokli, t.sk.
pasnavnieciskas uzvedibas risku, ne tikai sniedzot atbildes uz testa jautajumiem, bet ari balstoties uz dazadiem
paraléliem psihofiziologisko parametru mérijjumiem (Iemumu pienemsanas laiks un spiediens), kas tiks
integréti kopéja vertéjuma. Metodes ievieSana uzlabos psihiskas veselibas pakalpojumu kvalitati un
pieejamibu pusaudZiem, Tpasi akcentéjot pasSnavibas riska faktoru identificéSsanu pos-COVID pandémijas
apstaklos.
Atslégas vardi: PusaudZu gariga veseliba, Psihologiskais novértéjums, Datorizéta testéSana, PaSnovértéta
veseliba

Informacija par projekta finanséjuma izlietojumu
Projekta ietvaros izlietotais finanséjums 12 ménesu perioda no 2024. gada 1. janvara lidz 2024. gada 31.
decembrim (izlietotais finanséjums tiek uzskaitits kalendaro gadu perioda):

. Atlidziba Preces un Netiedas Kopa
Projekta numurs Gads . pakalpojumi | . . .
(eiro) . izmaksas (eiro) (eiro)
(eiro)
VPP-VM-
Sabiedribas_Veseliba- 2024 122 399,65 7772,44 18 400,81 148572,9
2023/6-0002




Zinatniska izciliba un galvenie zinatniskie sasniegumi

Projekta pétijuma izmantota starpdisciplinara pieeja, apvienojot psihologijas un inZenierzinatnu kompetences
ar mérki izstradat jaunu datorizétu novértésanas riku (CAAT) pusaudzZu psihiskas veselibas izvértésanai, Tpasu
uzmanibu pievérsot pasnavibas riska faktoru identificéSanai. Projekta ietvaros tika izstradata un psihometriski
validéta CAAT testa struktiira, kas sastav no 20 skalam, aptverot bitiskakos pusaudzu psihiskas veselibas
aspektus, tostarp depresiju, trauksmi, éSanas traucéjumus un citus psihologiskus stavok|us. Lai nodroSinatu
metodiska satura kvalitati, tika piesaistiti seSi psihologijas un psihiatrijas eksperti, kuri neatkarigi novértéja
katra jautajuma atbilstibu attiecigajam psihologiskajam profilam.

Papildus tam tika izstradats pusstrukturétas kliniskas intervijas ietvars, lai papildinatu testu ar kvalitativu
klinisko novértéjumu. Péc sakotnéjas versijas izstrades tika veikta testésana gan kliniskaja grupa (n=50), gan
visparéja populacija (n=267), kas lava identificét potencialos uzlabojumus un pilnveidot skalas. Balstoties uz
testésSanas rezultatiem, tika sagatavotas CAAT testa gala versijas, kas paredzétas kliniskai validacijai un
turpmakai izmantoS$anai praksé.

Sis posms nodrosinajis stabilu pamatu CAAT ka uz zinatniskiem principiem balstita novérté$anas rika attistibai,
kas piemérots Latvijas pusaudzu populacijai. Ir izveidots un tiek testéts funkcionéjoss CAAT prototips, kas
ietver spiediena un sirdsdarbibas sensorus, un tas tiek testéts laboratorijas apstaklos.

Ir lzstradats detalizéts datu vaksanas protokols kliniskajam un nekliniskajam grupam, sagatavots datu
parvaldibas plans, nodrosinot atbilstibu pétniecibas étikas prasibam. Lai turpinatu pétijumu, ir iegits RSU
Etikas komitejas apstiprindjums, un nodrosinata sadarbiba ar Bérnu klinisko universitates slimnicu un vairakam

Studéjoso iesaiste zinatniskaja darbiba
Projekta ietvaros jau aizstavéeti 1 promocijas, 2 magistra un 3 bakalaura darbi projekta tematika.

Sociali ekonomiska ietekme

Projekta rezultati var sniegt bitisku sociali ekonomisko ietekmi, veicinot agrinu psihiskas veselibas traucéjumu
diagnostiku pusaudZu vidi un tadéjadi samazinot ilgtermina arstéSanas izmaksas un slogu veselibas aprupes
sistémai. Jaunais CAAT riks, kas apvieno psihometrisko vértéjumu ar fiziologiskiem raditajiem, kalpos ka
praktisks instruments veselibas politikas Tstenotajiem, lai ieviestu mérktiecigakas skrininga un profilakses
programmas skolas un arstniecibas iestadeés.

Projekts sniedz ieguldijumu sabiedribas veselibas uzlabosana, 1pasi nemot véra pieaugoSo emocionalo gritibu
izplatibu jaunieSu vidi péc COVID-19 pandémijas. Plasaka CAAT rika ievieSana var uzlabot pieejamibu un
kvalitati psihiskas veselibas novertésana, vienlaikus veicinot sabiedribas izpratni un attieksmes mainu pret
psihiskas veselibas jautajumiem. Tas rada pamatu ilgtermina veselibas ieguvumiem un socialajai noturibai, jo
savlaiciga atbalsta sniegSana jaunieSiem palidz novérst nopietnakas problémas nakotné. Rekomendacijas
ricibpolitikas veidotajiem tiks iesniegtas péc projekta nosléguma.

Komunikacija un publicitate

Galvenas komunikaciju aktivitates:
» daliba Psihologijas dienas 2024;
» seminari nozares preofesionaliem (bérnu psihiatriem, psihologiem) Somija un Latvija;
» Informacija projekta majaslapa RSU.




Ekspertu vértéjums un rekomendacijas 1stenotajiem

Eksperti atzimé, ka projekta ietvaros notiek aktivs darbs pie mérku sasniegSanas, 1pasi testu izstradé un
funkcionala prototipa izveid€, kas apvieno psihometriskos rikus ar psihofiziologiskiem mérijumiem. Komanda
ir sekmigi izpildijusi planotas aktivitates, ievérojot terminus, nodrosinajusi étisko apstiprinajumu iegl$anu un
efektivi vadijusi jauno pétnieku iesaisti.

Lai gan projekta Tpasa uzmaniba pievérsta pasnavibas riska faktoru identificésanai, starpposma zinojuma trikst
detalizétu rezultatu Saja aspekta. Tapat butu nepiecieSama skaidraka analize par projekta rezultatu unikalo
pievienoto vértibu, salidzinot ar jau esoSiem psihiskas veselibas novértésanas rikiem.

Projekta rezultatu izplatiSanas aktivitates, tostarp daliba konferencés, sadarbiba ar ieinteresétajam pusém un
sabiedribas informésana, ir istenotas augsta [imeni, kas veicina projekta rezultatu redzamibu un potencialo
ietekmi.

Ekspertu rekomendacijas:

> Veidot ciesaku sadarbibu ar veselibas apripes iestadém un skolam, piedavajot elastigakus iesaistes
nosacijumus un motivéjosus mehanismus, lai sasniegtu planoto daltbnieku skaitu.

» lzstradat salidzinoSu analizi ar citiem psihiskas veselibas novértésanas instrumentiem, uzsverot CAAT
inovacijas (pieméram, sensoru integracija, personalizéta pieeja) un pielietojamibu Latvija.

» Nodrosinat specifisku datu un secinajumu ieklausanu par pasnavibas riska faktoriem, ieklaujot
konkrétus rezultatus un atklajumus Saja joma, lai atspogulotu projekta mérku sasniegSanu un sniegtu
praktiski izmantojamus ieteikumus profesionaliem.




Secinajumi

Valsts pétijumu programmas “Sabiedribas veseliba” mérkis ir ir radit jaunas zinaSanas un risinajumus slimibu
profilakses un veselibas apripes kvalitates un pieejamibas uzlaboSanai un veselibas apripes sistémas
efektivitates un noturibspéjas stiprinasanai.

Programmas atklata konkursa ietvaros tiek finanséti pieci projektu pieteikumi, atbilstoSi 2023. gada 26.
septembra Ministru kabineta rikojumam nr. 629 "Par Valsts pétijumu programmu "Saniedribas veseliba"" 6.1,
6.3, 6.4.,6.5. un 6.6. apakSpunktu uzdevumiem.

Péc projektu 12 ménesu istenosanas tika iesniegti vidusposma zinatniskie parskati, kam veikta zinatniska
izvértésana. Arvalstu eksperti izvértéjusi projektu zinatnisko devumu, sasniegto un paredzamo projektu
ietekmi un to 1stenosanu, konsolidétaja vertéjuma rekomendejot “Turpinat projektu”.

Projekta “Latvijas iedzivotaju veselibpratibas novértéSana un pilnveidosana: uz populaciju orientétas
informativas izglitoSanas platformas izstrade un validacija dzivesveida saistito risku izpétei un uzraudzibai"
norisinas pétijums, pielietojot starpdisciplinaru pieeju, apvienojot medicinas, socialo zinatnu un informacijas
tehnologiju ekspertizi, lai veicinatu iedzivotaju veselibas pratibu un dzivesveida uzlaboSanu. Ir izstradata
digitala platforma, kas sniedz personalizétus ieteikumus un sekmé sabiedribas iesaisti veselibas monitoringa,
to jau izmantojusi vairak neka 300 dalibnieku, savukart klatiené aptaujati ap 1000 cilvéku. Projekts aptver ari
pacientu tiesibu izpéti ar mérki sagatavot ricibpolitikas ieteikumus. Projekta norisé ir iesaistiti studéjosSie un
medicinas rezidenti, veicinot starpdisciplinaru pieredzi un promocijas darbu izstradi. Rezultati tiks izmantoti
veselibas apripes politikas pilnveidei, Tpasi sadarbiba ar Veselibas ministriju un Nacionalo veselibas dienestu.
Tiek planoti priekslikumi grozijumiem Pacientu tiesibu likuma, tostarp tiesibu planu izstradei arstniecibas
iestadés. Projekta pieeja nodrosina ilgtspéjigu risindjumu bazi sabiedribas veselibas uzlabosanai.

Projekts "Veselibas apripes pakalpojumu kvalitates novértéjums, kardiovaskularas un onkologijas mirstibas
mazinasana pacientiem ar periféro asinsvadu patologiju multidisciplinara komanda" sniedz batisku
ieguldijumu Latvijas sabiedribas veselibas uzlaboSana, attistot inovativas pieejas sirds slimibu riska
novértésanai, stacionaras apripes kvalitates analizei un pécdzemdibu depresijas riska identificésanai. Pirmo
reizi Latvija tiek testéta mdisdieniga diagnostikas metode periféro artériju slimibu (PAD) pacientiem,
izmantojot CTA un FFRCT tehnologijas. Paraléli tiek analizéta veselibas apripes pakalpojumu kvalitate tris
prioritarajas jomas un izstradats riks pécdzemdibu depresijas novértésanai. Projekta ietvaros veicinata
komandas zinatniska kapacitate, aktivi iesaistot studéjoSos un jaunos specialistus starpdisciplinara pétnieciba.
Izveidojusies sadarbiba ar arvalstu pétniecibas centriem, kas paplasina partnertbu un inovaciju iespéjas.
Projekta rezultati tiek integréti medicinas izglitiba, veicinot pieradijumos balstitas prakses attistibu. Paredzama
ricibpolitikas ietekme, tostarp vadliniju izstrade un ieteikumi veselibas apripes kvalitates un pieejamibas
uzlaboSanai. Projekts veicina efektivaku veselibas sistemu, samazina izmaksas un uzlabo sabiedribas dzives
kvalitati.

Projekts "Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide - HBMA4LV" ir bltisks solis Latvijas pirmas
cilvéku biomonitoringa programmas izveid€, izmantojot starptautiski atzitas pieejas un pielagojot tas Latvijas
situacijai un vajadzibam. Ir identificétas prioritaras kimiskas vielas un izstradata stratégija paraugu nemsanai,
uzsakta ari biologisko paraugu vaksana un analize laboratorija. Paraléli veidojas Latvijas biomonitoringa
biobanka, kas kalpos ka ilgtermina resurss sabiedribas veselibas pétniecibai. Projekta aktivi iesaistiti studéjosie
no dazadam jomam, veicinot starpdisciplinaru sadarbibu un praktisku zinasanu pielietojumu studijas.
Izstradata zinatniski pamatota prioritizacijas metodologija kimisko vielu izvértésanai un sagatavoti priekslikumi
monitoringa sistémas pilnveidei. Notiek starpsektoriala un starptautiska sadarbiba, kas uzlabo datu



https://likumi.lv/ta/id/345865-par-valsts-petijumu-programmu-sabiedribas-veseliba
https://likumi.lv/ta/id/345865-par-valsts-petijumu-programmu-sabiedribas-veseliba

salidzinamibu un politikas efektivitati. Projekta rezultati kalpos par pamatu sabiedribas veselibas politikas
uzlaboSanai un stiprina pétniecibas infrastruktdru Latvija.

Projekts "Jaunas zinasanas un pieejas antimikrobialas rezistences mazinasanai, HIV ierobeZosSanai un
sabiedribas vakcinacijas aptveres paplasinasanai" ievérojami veicina infekcijas slimtbu kontroles uzlabosanu
un vakcinacijas efektivitati, pielagojot starptautiski atzitas pétniecibas metodes Latvijas vajadzibam. Izstradats
HIV modelis, skrininga metodologijas un ECDC protokola lokalizacija |avusi ieglt detalizétus datus par infekciju
izplatibu un arstéSanas praksi, ka ari izveidot analizes rikus arstniecibas iestadem. Ekonomiskaja modeli
novértéta eréu encefalita vakcinas izmaksu efektivitate, sniedzot pamatotus ieteikumus veselibas politikas
planosanai. Projekta aktivi iesaistiti studéjosie, kas piedalas pétijumos un integre rezultatus sava akadémiskaja
izaugsmeé. Rezultati tiek ieklauti studiju programmas un izmantoti nosleguma darbu izstradé. Projekts sekmeée
resursu racionalu izmantoSanu, iedzivotaju veselibas pratibas paaugstinasanu un savlaicigu slimibu
diagnostiku. Tiek stiprinata starpsektoru sadarbiba un sabiedribas iesaiste veselibas politikas veidosana.
Projekta nosléguma planoti tris politikas zinojumi ar ieteikumiem veselibas aprupes pilnveidoSanai Latvija.

Projekts "Jaunas datorizétas novértéSanas metodes izstrade pusaudziu psihiskas veselibas iznakumu
meérisanai un monitorésanai postCOVID pandémijas apstaklos" demonstré augstu zinatnisko izcilibu,
izstradajot jaunu datorizétu novértésanas riku (CAAT) pusaudZu psihiskas veselibas izvértéSanai, Tpasi
pievérsoties pasnavibas riska faktoriem. Ir izveidota psihometriski validéta testu struktdra ar 20 skalam un
daléji strukturétas kliniskas intervijas metodologija, kas testéta kliniska un visparéja populacija. Ir izstradats
funkcionéjoss CAAT prototips ar fiziologiskiem sensoriem un ar to jau tiek veikta testéSana laboratorijas vidé.
Projekta jau tapusi vairaki studéjoSo nosléguma darbi, apliecinot ieguldijumu akadémiskaja izaugsmé. CAAT
rika ievieSana var uzlabot agrinu traucéjumu diagnostiku un samazinat ilgtermina veselibas apripes izmaksas.
Ta pielietojums izglitibas un veselibas apripes iestadés var veicinat mérktiecigakas profilakses programmas.
Projektam ir potencials ilgtermina socialai ietekmei, uzlabojot sabiedribas izpratni un attieksmi pret psihisko
veselibu.

Projektu planots 1stenot lidz 2025. gada decembra beigam, kad tiks iesniegti projektu nosléguma zinatniskie
parskati un bis iespéjams novértét programmas ietvaros izvirzito un projektu ietvaros sasniegto meérku un
uzdevumu nozimibu un ietekmi.
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