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Valsts pétijumu programmas “Sports” (turpmak — programma) reguléjums

Zinatniskas darbibas likums (pienemts 2005. gada 14. aprili);

2018. gada 4. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 560 “Valsts pétijumu programmu projektu
istenosanas kartiba” (turpmak - MK noteikumi);

2023. gada 3. oktobra Ministru kabineta rikojumu Nr. 639 Par valsts pétijumu programmu “Sports”
(turpmak — MK rikojums);

Valsts pétijumu programmas "Sports" atklata konkursa nolikums, apstiprinats 25.10.2023. (turpmak
— nolikums)

Programmas merki, uzdevumi un sasniedzamie rezultati

Programmas galvenais mérkis — Latvijas sporta kapitala un ta potenciala efektiva izmantoSana valsts
ilgtspéjigai attistibai un sabiedribas labklajibai.

Programmas ilgtermina meérkis — attistit pétniecibas izcilibu veselibas un sporta zinatnes nozaré, stiprinat
saikni starp pétniecibu un sporta nozari, attistit uz datiem balstitu sporta zinatnisko un analitisko bazi, radit
jaunas zinasanas un pieejas un stiprinat materialzinatnisko un medicinisko kapacitati ilgtspéjas un
efektivitates veicinasanai sporta.

Programmas uzdevumi:

attistit pétniecibas metodes un zina$anu bazi par sportam nepiecieSamo inovativo risinajumu izstradi
un ievieSanu razosana;

attistit pétniecibas metodes un zinasanu bazi par sportistu veselibu, funkcionalajam sp&jam, treninu
metodikam un pieejam sasniegto rezultatu efektivitates paaugstinasanai;

attistit pétniecibas metodes un metodologisko pieeju, lai novértétu Latvijas sporta nozares ietekmi
uz tautsaimniecibu un stiprinatu saikni starp pétniecibu, publisko parvaldi un sabiedribu.

Kopigie (horizontalie) uzdevumi

nodrosinat pétniecibas procesa un rezultatu ietekmi uz $adam mérka grupam:

e uz zinatnisko kopienu, attistot pétniecibai nepiecieSamos resursus un konkurétspéjigas
starpdisciplinaras zinatnieku grupas, kas zinatniskaja darbiba izmanto jaunakas pétniecibas
metodes un tehnologijas;

e uz studéjosajiem, nodroSinot projekta zinatnisko rezultatu izmanto$anu studiju procesa;

e uz sabiedribu kopuma, nodrosinot zinaSanu parnesi un veicinot izpratni par pétniecibas lomu
un devumu sabiedribai;

sekmét zinatnieku iesaisti un vinu zinatniskas darbibas attistibu programmas tematiskaja joma;
nodrosinat komunikaciju par pétniecibu un tas rezultatiem un to pamanamibu sabiedrib3;
programmas IstenosSanai nodrosinat programmas projektu Tstenotaju savstarpéju sadarbibu kopigu
pasakumu ietvaros (pieméram, originali zinatniskie raksti, sabiedribas informésanas pasakumi,
vadlinijas, ieteikumi, konferences un seminari).

Programmas sasniedzamie rezultati:

nodrosinata pétniecibas rezultatu publiska pieejamiba;

sagatavoti un publiskoti zinojumi par pétijjumu programma izstradatajam un 4 izmantotajam
metodikam;

sagatavoti un publiskoti zinojumi par ricibpolitikas ieteikumiem un ricibpolitikas ietekmi (pieméram,
konsultéti nozaru politikas veidotaji, sagatavotas rekomendacijas un vadlinijas);

programmas aktivitatés iesaistiti doktoranti, doktora grada pretendenti un jaunie zinatnieki;
Istenoti pasakumi nozaru specialistu iesaistei — informésanai un kapacitates celSanai;

raditi patentu pieteikumi, jauni produkti vai tehnologiju prototipi un cits intelektualais Tpasums;
sagatavoti priekslikumi un datu kopas sporta politikas planosanai un istenosanai;

sasniegti citi pétniecibas specifikai atbilstosi rezultati (tai skaita izstradati ieteikumi, programmas).



https://www.lzp.gov.lv/lv/informacija-istenotajiem-6

Konkursa norise

Konkursa rezultata tika pienemts |lEmums par iesniegta projekta pieteikuma VPP-1ZM-Sports-2023/1-0001
"Inovacijas, metodikas un rekomendacijas sporta nozares attistibai un parvaldibai Latvija" (projekta
vaditaja — Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas katedras asociéta profesore Signe Tomsone)
finansésanu. Projekta pieteikums ieguva visu pieprasito finanséjumu 4 185 000 eiro apméra. Projekts
jaisteno no 2023. gada 22. decembra lidz 2026. gada 21. decembrim.

Isteno$ana, uzraudziba

Izglitibas un zinatnes ministrija ir noteikta par atbildigo institliciju programmas Istenosana. Programmas
uzraudzibas struktiira veidota, lai nodroSinatu gan projekta progresu, gan rezultatu sasniegSanu, gan ari
finanséjuma efektivu izlietojumu, vienlaikus pozicionéjot projekta rezultatus plasaka stratégiska konteksta.
Programmas stratégiskas vadibas padome sniedz konsultativu atbalstu programmas izstrades un
IstenoSanas laika un paredzéts, ka ta sniegs ari viedokli par programmas rezultatiem péc tas nosléguma.
Programmas istenoSanas un uzraudzibas komisija (turpmak — komisija) regulari seko projekta izpildes
progresam. Komisija [émj par programmas istenosanu un uzraudzibu atbilstoSi MK noteikumu Nr. 560 8.
punkta un komisijas nolikuma noteiktajam. Savukart Latvijas Zinatnes padome (turpmak — LZP) nodrosina
programmas ievieSanu, sniedzot konsultacijas projekta istenotajiem par jautajumiem, kas saistiti ar projektu
TstenoSanu, veicot finanSu un rezultatu izpildes uzraudzibu, ka ari projekta zinatnisko rezultatu izpildes
monitoringu un programmas nosléguma izvértésanu. LZP projekta istenoSanas uzraudzibu veic tris virzienos
— zinatniska ekspertize, projekta rezultatu izpildes uzraudziba un finanséjuma izlietojuma efektivitates
uzraudziba. Zinatniskas ekspertizes laika arvalstu zinatniskie eksperti vérté, vai projekta izmantotas
zinatniskas pieejas, metodes, pétniecibas resursi ir atbilstosi, lai sasniegtu iecerétos mérkus. Projekta
rezultatu izpildes uzraudzibas ietvaros LZP vértéja sakotné&ji planoto rezultatu sasniegSanas progresu,
parbaudot sasniegto rezultatu atbilstibu iecerétajam projekta vidusposma. Finanséjuma izlietojuma
efektivitates uzraudzibas ietvaros LZP parbaudija projekta izdevumus, nemot véra projekta finansu parskata
iesniegtos datus.

Péc projekta 18 méneSu norises ta Tstenotaji iesniedza vidusposma zinatnisko parskatu, ko izvértéja
neatkarigi arvalstu eksperti, vértéjot projekta zinatnisko devumu, sasniegto un potencialo projekta ietekmi
un ta istenosanu, un rekomendéja “Turpinat projektu”. Ekspertu sniegtie komentari un secinajumi integréti
ST parskata satura.




Valsts pétijumu programmas projekts “Inovacijas, metodikas un
rekomendacijas sporta nozares attisttbai un parvaldibai Latvija”
(IMRSportsLV)

Projekta pamatinformacija

Projekta numurs: VPP-IZM-Sports-2023/1-0001

Project title: Innovations, methodologies and recommendations for the development and management of
the sports sector in Latvia

Pieskirtais finanséjums: 4 185 000 eiro

Projekta iesniedzéjs: Rigas Stradina universitate (RSU)

Sadarbibas partneri:

- Latvijas Universitate (LU),

Rigas Tehniska universitate (RTU),

- Latvijas Sporta pedagogiska akadémija (LSPA),
- Liepajas Universitate (RTU Liepaja)

Projekta vaditaja: Dr.med. Signe Tomsone
Zinatnes nozares:

- Veselibas un sporta zinatnes (primara nozare)
- Ekonomika un uznémeéjdarbiba, MaSinbave un mehanika

Prioritarais virzieni zinatné: Demografija, sports, atvérta un ieklaujosa sabiedriba, labklajiba un sociala
droSumspéja

Viedas specializacijas (RIS3) joma: Biomedicina, medicinas tehnologijas, biofarmacija un biotehnologijas
Projekta mérkis: attistit inovacijas sporta sasniegumu veicinasanai, metodes sportistu veselibai un rezultatu
efektivitates uzlaboSanai, izstradat metodiku sporta infrastruktliras apzinasanai un statistikas raditaju
apkoposanai.

Projekta kopsavilkums: Valsts pétijumu programma “Sports” skaidri nosaka meérki attistit izciltlbu pétnieciba
veselibas un sporta zinatnég, stiprinat saikni starp pétniecibu un sportu, attistit uz datiem balstitu zinatnisko
un analitisko bazi sportam, radit jaunas zinaSanas un pieejas, ka ari stiprinat materialzinatnes un medicinas
spéjas veicinat ilgtspéju un efektivitati sporta. Programma izvirza uzdevumus, kas aptver dazadus
pétniecibas virzienus — inovativus un tehnologiskus risindjumus, veselibas un funkcioné$anas monitorésana,
ka ari treninu pieejas, lai uzlabotu dazadu grupu sportistu sasniegumus, ari izvértétu sporta ietekmi uz
tautsaimniecibu. Sie uzdevumi pieprasa kompleksu un starpdisciplinaru risinajumu. Sis projekta pieteikums
ir Cetru Latvijas augstskolu kopigs priekslikums un, atbilstosSi programmas uzdevumiem, projekta aktivitates
tiek planotas ipasas darba paketés (WP) ar vairdkiem apak$uzdevumiem. Si projekta mérkis ir attistit
inovacijas sporta sasniegumu veicinasanai, metodes sportistu veselibai, funkcionalam spé&jam, treninu
metodikam un, rezultatu efektivitates uzlabosanai, izstradat metodiku sporta infrastruktiras apzinasanai un
statistikas radttaju apkoposanai

Atslégas vardi: Sporta tehnologijas, veseliba, sporta snieguma efektivitate, sporta infrastruktira, sporta
statistika

Informacija par projekta finanséjuma izlietojumu

Projekta ietvaros izlietotais finanséjums no 2023. gada 22. decembra lidz 2024. gada 31. decembrim
(izlietotais finanséjums tiek uzskaitits kalendaro gadu perioda).

Projekta Preces un Netiesas
) Gads | Atlidziba (eiro) pakalpojumi . . Kopa (eiro)
numurs . izmaksas (eiro)
(eiro)
VPP-IZM-Sports-
2023/1-0001 2024 578 430,95 66 296,17 89 956,27 734 683,39




Zinatniska izciltba un galvenie zinatniskie sasniegumi
Projekts sniedz nozimigu pienesumu Latvijas zinatnes attistibai, vienlaikus nodrosinot praktiski pielietojamus

risinajumus sporta nozaré un veicinot pieradijumos balstitu sporta politiku. Projekta galvenie zinatniskie
sasniegumi vidusposma ietver:

» starpdisciplinaritate un jaunu zinasanu radiSana. Projekta apvienotas sporta zinatnes, medicinas,
inZenierzinatnu un ekonomikas kompetences, radot jaunas pétniecibas pieejas sporta aprikojuma
izstradé, sportistu veselibas monitoréSana un sporta sektora vadibas analizé. Tas veicina zinasanu
parnesi starp dazadam nozarém un rada priekSnoteikumus jaunu starpdisciplinaru pétijumu virzienu
attistibai;

» jauni instrumenti un metodologijas. Projekta gaita ir izstradati un testéti vairaki inovativi risinajumi,
paraléli izstradatas metodologijas sporta infrastruktlras novértéSanai un statistisko raditaju
apkoposanai, kas sniedz ilgtspéjigu pienesumu, gan zinatnei, gan sporta politikas planosanai:

- inovativi materiali un testéSanas metodes: izstradati un testéti vairak neka 20 sporta
pielietojumiem paredzéti kompozitmateriali un koka kompozitu paraugi. lzstradats materialu
katalogs un uzbUvéts virtuals prototips portativai izturibas un vibraciju slapésanas sistémai.
Tapat izveidots liela méroga tribometrs (berzes méritajs) sporta laukumu parklajumu analizei
un uzsakta ta prototipésana;

- sporta aerodinamika: izstradati CFD (Computational Fluid Dynamics/Skaitliskas plismas
dinamika) modeli, kas pielietoti Latvijas kamaninu sporta izlases darbiba. Veikti eksperimentali
testi véjtunell (Drézdené, Vacija), lai apstiprinatu mode]u precizitati. Publicéti pétijumi par
virsmu aerodinamiku, tostarp par “golfbumbinas efekta” pielietojumu sporta;

- objektu un cilvéku kustibas reala laika analize: radita mobila sensora platforma, kas izmantota
Siguldas un Cortina kamaninu trasés. Ta nodroSina augstas precizitates datus par sportistu
veiktspéju reallaika, neierobeZojot vinu kustibu brivibu un neprasot sarezgitu infrastruktdru;

- pielagoto sporta veidu pétnieciba: veikti unikali pétijumi par bérnu un jauniesu ar dazadiem
funkcionaliem traucéjumiem fizisko sagatavotibu Latvija. Pétijuma integréti fiziologiskie un
psihoemocionalie raditaji. Tstenota starptautiska sadarbiba ar pétniekiem no ASV, Cehijas un
Lietuvas;

- sporta infrastruktiras un datu sistémas: izveidota sporta infrastruktdras un statistikas datu
forma, kas testéta tris pasvaldibas. Tiek veidota interaktiva datubaze un “vieda karte” sporta
infrastruktdras klasificésanai un planosanai nakotng;

» starptautiska sadarbiba un zinatiska izciliba. Projekta pétnieki aktivi sadarbojas ar arvalstu
institdcijam, sporta federacijam un starptautiskiem pétniecibas tikliem, kas veicina zinatnisko
rezultatu kvalitati, atpazistamibu un nakotnes sadarbibas iespé&jas.

Zinatniskas kapacitates pieaugums un studéjoso iesaiste zinatniskaja darbiba

Projekta ietvaros tiek bdtiski veicinats zinatniskas kapacitates pieaugums Latvija, Tpasi sporta zinatnes un ar
to saistito disciplinu joma. Projekta iesaistiti 14 jaunie pétnieki, astoni doktoranti, tris doktora grada
pretendenti un vairaki magistranti, kas aktivi strada pétniecibas grupas un veic praktisku darbu
starpdisciplinaros projektos. Studéjoso iesaiste Jauj viniem apgit muasdienigas pétniecibas metodes un
izmantot inovativus instrumentus, pieméram, sporta aprikojuma testéSanas prototipus, digitalos
monitoringa rikus un veselibas datu apstrades platformas. Projekta laika aizstavéti 10 magistra un 23
bakalaura darbi, un notiek darbs pie vairakiem promocijas darbiem, kas apliecina ilgtspé&jigu pienesumu
akadémiska personala paaudzes attistiba.

Studéjosie un jaunie pétnieki piedalas starptautiskas konferencés, prezenté rezultatus un publicé darbus
kopa ar vadosajiem pétniekiem, kas stiprina vinu akadémisko profilu un paver iespéjas starptautiskai
sadarbibai. Projekta rezultati jau tiek integréti studiju programmas (pieméram, LU magistra programma
“Sporta zinatne” un RSU LASE kursu satura), kas nodroSina tiesu saikni starp pétniecibu un studiju procesu.
Kopuma projekts veicina jaunas zinatnieku paaudzes izaugsmi, nodroSina pieredzes parnesi un stiprina
Latvijas zinatnes konkurétspéju starptautiska méroga.




Sociali ekonomiska ietekme

Projekta TstenoSana sniegs nozimigu pienesumu Latvijas sporta nozares attistiba un plasaka sabiedriba,
veicinot gan iedzivotaju veselibas uzlabosanu, gan sporta pieejamibu dazadam socialajam grupam. letekme
sagaidama vairakos virzienos:

» sabiedribas veseliba un labklajiba. P&tijuma rezultati par sportistu fiziskds un mentalas veselibas
indikatoriem radts praktiski izmantojamus ieteikumus treneriem, sportistiem un vecakiem, samazinot
traumu un parslodzes riskus, ka ari veicinot veseligu dzivesveidu jaunie$u un pieaugu3o vidi. Tpasa
uzmaniba tiek pievérsta bérnu un jauniesu sportam, ka ari cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem,
tadejadi veicinot ieklaujosaku sporta vidi un iespéjas piedalities fiziskas aktivitatés neatkarigi no
veselibas stavokla. Tiek attistitas inovativas metodes dazadu sabiedribas grupu veselibas
monitorésanai (bérni, jaunieSi, pielagotais sports, amatieru sports) — ieskaitot elpoSanas,
sirdsdarbibas, miega un stresa indikatorus, izmantojot sensorus un viedpulkstenus. Identificéti
traumu riski bérnu un jaunieSu sporta, veikti pétijumi par uzturvielu trikumu (piem., D vitamins,
dzelzs), sniegti dati par psihologisko labsajltu un izdegsanas limeni;

» sporta infrastruktiiras attistiba un [idzdaliba. Projekts palidz izstradat metodologiju sporta
infrastruktdras novértésanai un planosanai, kas veicinas lidzsvarotu un ilgtspéjigu sporta
infrastruktdras izveidoSanu valsts un pasvaldibu [imeni, nodrosinot pieejamibu plasakam sabiedribas
lokam, tai skaita senioriem un cilvékiem ar 1pasam vajadzibam. Tadéjadi paredzams sabiedribas
fizisko aktivitasu [Tmena pieaugums un vienlidzigakas iespé&jas sportot;

» politikas veidosana un sabiedribas lidzdaliba. legutie dati un izstradatas rekomendacijas kalpos ka
bltisks pamats sporta nozares politikas attistibai Latvija, sniedzot |Emumpienéméjiem datos balstitu
informaciju par infrastruktdras, sportistu veselibas un ekonomisko ietekmi. Projekta rezultati jau
Sobrid tiek izmantoti sadarbiba ar ministrijam, pasvaldibam, sporta federacijam un sporta
organizacijam;

Komunikacija un publicitate

Projekta ietvaros aktivi Tstenoti komunikacijas un sabiedribas informéSanas pasakumi, lai nodroSinatu
pétniecibas rezultatu pieejamibu un veicinatu to izmantoSanu gan zinatniskaja, gan praktiskaja vide.
Komunikacijas stratégija vérsta gan uz akadémisko auditoriju, gan plasaku sabiedribu, Tpasu uzmanibu
pievérsot sporta nozares profesionaliem un politikas veidotajiem:

» publiska komunikacija un mediji. Projekta rezultati regulari izskangjusi plassazinas Ilidzek|jos —
Latvijas Radio 1, TV3, ka ari sabiedriskos pasakumos, pieméram, Zinatnieku nakts 2025 un diskusiju
fesrtivala LAMPA. Sajas aktivitatds uzsvérta zinatnes ietekme uz sportistu veselibu, treninu
metodém un sporta aprikojuma attistibu, sasniedzot plasu mérkauditoriju;

> profesionalas apmacibas un seminari. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta zina$anu nodo3anai
treneriem, sporta arstiem un sporta organizaciju parstavjiem. Organizétas profesionalas pilnveides
programmas par sportistu fizisko un mentalo veselibu, ka ari praktiski seminari sporta specialistiem
un sporta menedzZeriem, pieméram, profesionalas pilnveides programma treneriem “Nodarbibas
par digitalo mikro-monitoringu un sportistu veseltbu”. Lidz Sim seminaros pedalijusies vairak neka
100 treneru;

> starptautiska komunikacija. Projekta pétnieki aktivi piedalas starptautiskas konferencés, publicé
darbus starptautiskos Zurnalos un sadarbojas ar arvalstu institlicijam. Tas sekmé Latvijas zinatnes
atpazistamibu un stiprina starptautisko sadarbibu;

» digitala pieejamiba un atvérta zinatne. Visi pétnieciskie dati un publikacijas tiek ievietotas atvéertas
pieejas reprozitorijos, RSU e-resursu repozitorija, ievérojot FAIR principus (Findable, Accessible,
Interoperable, Reusable), tadéjadi nodrosinot datu pieejamibu gan zinatniekiem, gan politikas
veidotajiem un sabiedribai.

Kopuma komunikacijas aktivitates nodrosina, ka projekta zinatniskie rezultati tiek integréti sabiedrib3,
izglitiba un politika, tadéjadi palielinot pétijuma praktisko nozimi un ietekmi uz sporta sektora attistibu.



DSpace.rsu.lv

Ekspertu vértéjums un ieteikumi izpilditajiem

Ekspertu vértéjuma projekts izcelas ar augstu zinatnisko kvalitati, starpdisciplinaritati un labu koordinaciju
starp piecam Latvijas universitatém. Tas jau ir devis nozimigus zinatniskus un praktiskus rezultatus sporta
zinatng, veselibas monitorésana un sporta politikas planosana. Projekta ietekme uz sabiedribas labklajibu
un izglitibas attistibu ir nozimiga, Tpasi studéjoso un jauno pétnieku iesaisté. Galvenie izaicinajumi saistiti ar
nepiecieSamibu padzilinat praktisko inovaciju ievieSanu un uzlabot risku vadibu.

Projekta stipras puses:
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augsta zinatniska kvalitate:
- plass starpdisciplinars tvérums;
- jaunas metodologijas, datu kopas un tehnologijas;
- ievérojami zinatniskie rezultati.
aktiva sadarbiba:
- piecas universitates ar papildinoSu kompetenci un lielu pétniecibas jaudu;
- efektiva koordinacija starp darba posmiem, laba komandas sadarbiba un sinergija.
ietekme:
- ieguldijums politikas veidosana (sporta infrastruktiras planosana, datubazes, klasifikacijas);
- sadarbiba ar sporta federacijam, Latvijas Olimpisko komiteju, pasvaldibam;
- nozimiga ietekme uz izglitibu un stud€joso iesaisti;
- datu atbilstiba Atvértas zinatnes un FAIR principiem.
IstenoSana un projekta vadiba:
- pieredz&jusi vaditaji ar starptautisku atpazistamibu;
- skaidrs darba posmu sadalijums un uzdevumi;
- Pardomats risku vadibas plans.

Projekta vajas puses:

4

4

\;

plasais tverums rada risku fragmentacijai un integracijas trikumam starp darba posmu rezultatiem;

istenoSana praksé: vél jakonkretize, ka tehniskas inovacijas (aprikojumes, riki) tiks izmantotas treneru

un sportistu ikdiena;

izaicinajumi riska vadibas procesa:

- nav vizualizéts aktivitasu laika planojums (piem., Ganta diagramma);

- nav risku atainojums ar kvantitativiem raditajiem kavéjumiem/tehniskam k|aGmém;

- nepietiekami akcentéta datu drosiba, étikas jautajumi un dalibnieku (Tpasi nepilngadigo un
cilveku ar ipasam vajadzibam) drosiba.

nepilnigs studentu darba PLE slodzes kvantificéjums.

Eksperti rekomendé:

>

integracija un praktiskums:

- nodroSinat efektivu darba posmu rezultatu integraciju, lai maksimizétu ietekmi;

- izstradat detalizétu planu inovaciju ievieSanai sportistu un treneru praksé.

riska un vadibas uzlaboSana:

- izveidot tabulu ar riskiem, to mazinasanas pasakumiem un kvantitativiem monitoringa
raditajiem;

- pievienot Ganta diagrammu;

- plasak ieklaut datu drosibu, étiku un daltbnieku aizsardzibu risku plana.

studéjoso iesaiste un supervizija:

- kvantitativi uzradit doktorantu un studentu PLE, lai nodroSinatu atbilstibu vadlinijam;

- skaidrak definét mentoringu un uzraudzibu, Tpasi tehniski sarezgitos uzdevumos.

letekmes paplasinasana:

- sistémiski uzraudzit, ka informacija sasniedz neakadémisko auditoriju;

- stiprinat sadarbibu ar starptautiskam politikas veidoSanas un sporta parvaldibas instittcijam;

- monitorét ilgtermina socialo ietekmi (piem., veselibas uzlabojumi, metoZu pielietojums praksé).




Projekta zinatniskie rezultati

Rezultata veids Planots Sasniegts Planots
vidusposma | vidusposma | nosléguma
Originali zinatniskie raksti, kas iesniegti vai pienemti 2 3 15

publicéSanai Web of Science Core Collection vai SCOPUS
datubazés ieklautajos Q1 un Q2 kvartiles Zurnalos vai
konferencu rakstu krajumos

Originali zinatniskie raksti, kas publicéti Web of Science vai 2 3 14
SCOPUS datubazés ieklautajos Zurnalos vai konferencu rakstu

krajumos

Citi anonimi recenzéti zinatniskie raksti starptautiskos - - 3
zurnalos un rakstu krajumos, iznemot konferencu materialus

Konferencu materiali — kopsavilkumi Iidz 1 Ipp. 11 39 29
Pétniecibas rezultati (publikacijas un dati), kas padariti - - 2

pieejami pétniecibas datu repozitorijos atbilstoSi FAIR
(Findable, Accessible, Interoperable, Reusable) principiem —
tie ir atrodami, pieejami, sadarbspéjigi un atkartoti lietojami

Izstradati jaunas tehnologijas vai produkti, tai skaita - - 10
metodes, prototipi

Radtti patentu pieteikumi - - 2
Zinojumi par ricibpolitikas ieteikumiem un ricibpolitiku - - 3

ietekmi, veicinot parmainas ricibpolitika, pamatojoties uz
iegltajam jaunajam zinaSanam, konsultéjot nozaru politikas
veidotajus un sagatavojot ieteikumus un vadlinijas

Publiskoti zinojumi par pétijumu programma izstradatajam - - 2
un izmantotajam metodikam

Priekslikumi un datu kopas sporta politikas planosanai un - - 4
Istenosanai

Istenoti pasakumi nozaru specialistu iesaistei — informésanai 1 1 2
un kapacitates celsanai

Citi pétniecibas specifikai atbilstoSi projekta rezultati, kas 1 - 12

papildina iepriek$ minétos rezultatus (tai skaita dati)

Publikacijas

1. Jansons, E.; Lungevics, J.; Velkavrh, I.; Wright, T. Ice friction: A brief review of the influencing factors
and experimental methods. - Friction, 2025, https://doi.org/10.26599/FRICT.2025.9441076

2. Arshad, A.; Murali, A. Aerodynamic Analysis of Blade Stall Flutter Prediction for Transonic Compressor
Using Energy Method. - Aerospace, 2024, https://doi.org/10.3390/aerospacel1100815

3. Kudinska, M.; Solovjova, I.; Korde, Z. Research trends in the field of sport impact on the economy: a
bibliometric analysis. - Front Sports Act Living, 2025, https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1545264

4. Telicko, J.; Jakovics, A. ESP32 Based Breathing Rate Monitoring System for Sport Activities. - 2024 IEEE
65th International Scientific Conference on Power and Electrical Engineering of Riga Technical
University (RTUCON), 2024, https://doi.org/10.1109/RTUCON62997.2024.10830814

5. Bulaha, N. Influence of various factors on determination accuracy of surface profile elements for
engineering calculations. - Proceedings of 23rd International Scientific Conference ENGINEERING
FOR RURAL DEVELOPMENT, 2024,
https://www.iitf.Ibtu.lv/conference/proceedings2025/Papers/TF111.pdf



https://doi.org/10.26599/FRICT.2025.9441076
https://doi.org/10.3390/aerospace11100815
https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1545264
https://doi.org/10.1109/RTUCON62997.2024.10830814
https://www.iitf.lbtu.lv/conference/proceedings2025/Papers/TF111.pdf

6. Broks, M.; Telicko, J.; Jakovi€s, A. Future Heart Rate Forecast for Runners Using Wearable Derived
Health and Training Data. - 2025 IEEE Medical Measurements & Applications (MeMeA), Chania,
Greece, 2025, https://ieeexplore.ieee.org/document/11068075

Projekta vidusposma sasniegtie zinatniskie rezultati parsniedz planotos kvantitativos raditajus, Tpasi
konferencu dalibas un zinatnisko rakstu zina. Tapat veikti pasakumi sabiedribas iesaistei, kas stiprina
projekta ietekmi arpus akadémiskas vides.
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Secinajumi

Valsts pétijumu programmas “Sports” ilgtermina meérkis ir attistit pétniecibas izciltbu veselibas un sporta
zinatnes nozaré, stiprinat saikni starp pétniecibu un sporta nozari, attistit uz datiem balstitu sporta zinatnisko
un analitisko bazi, radit jaunas zinaSanas un pieejas un stiprinat materialzinatnisko un medicinisko kapacitati
ilgtspéjas un efektivitates veicinasanai sporta.

Programmas ietvaros tiek finanséts viens projekta pieteikums VPP-IZM-Sports-2023/1-0001 "Inovacijas,
metodikas un rekomendacijas sporta nozares attistibai un parvaldibai Latvija" 4 185 000 eiro apmera.
Projekts jaisteno no 2023. gada 22. decembra lidz 2026. gada 21. decembrim.

Péc projekta 18 ménesu 1stenosanas tika iesniegts vidusposma zinatniskais parskats, kam veikta zinatniska
izvértésana. Arvalstu eksperti izvért&jusi projekta zinatnisko devumu, sasniegto un paredzamo projekta
ietekmi un ta istenosanu, konsolidétaja veértéjuma rekomendgéjot “Turpinat projektu”.

Projekts “lnovacijas, metodikas un rekomendacijas sporta nozares attistibai un parvaldibai Latvija”
(IMRSportsLV) ir apliecinajis augstu zinatnisko kvalitati, starpdisciplinaritati un efektivu koordinaciju starp
piecam Latvijas augstskolam. Projekta istenoSanas pirmaja pusé ir sasniegti ievérojami zinatniskie un
praktiskie rezultati, kas ietver jaunas metodologijas, inovativus tehnologiskos risinajumus, sporta
infrastruktdras un datu sistému izstradi, ka art btisku studentu un jauno pétnieku iesaisti. Projekta devums
parsniedz sakotnéji planoto gan starptautisku zinatnisko publikaciju, gan prezentaciju starptautiskas
konferencés zina, gan ari izglitibas joma, nodrosinot ilgtspéjigu pienesumu akadémiskajai videi un
cilvékresursu attistibai. Vienlaikus projekta norise sniedz bitisku ieguldijumu sporta politikas veidoSana un
sabiedribas veselibas veicinasana, Jpasu uzmanibu pievérsot bérnu, jauniesu un cilvéku ar funkcionaliem
traucéjumiem vajadzibam. Eksperti atzist, ka projekta potencials ilgtermina ir nozimigs gan Latvijas zinatnes
konkurétspéjas, gan sporta nozares attistibas stiprinasana. Turpmakai projekta sekmigai TstenoSanai
ieteicams nodroSinat vél cieSaku rezultatu integraciju, uzlabot risku vadibas mehanismus un paplasinat
starptautisko sadarbibu, lai maksimali palielinatu zinatnisko, sabiedrisko un politisko ietekmi.

Projektu planots istenot lidz 2026. gada 21. decembrim, kad tiks iesniegts projekta nosléguma zinatniskais
parskats un bils iespéjams novértét programmas ietvaros izvirzito un projekta ietvaros sasniegto mérku un
uzdevumu nozimibu un ietekmi.

Latvijas Zinatnes
padome

Parskatu sagatavoja Latvijas Zinatnes padome
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