
5. atlases kārta

Pēcdoktorantūras

pētījumi

Seminārs 29.09.2026.

Praktiski par nosacījumiem, finansējumu, iesniegšanu un vērtēšanu

Eiropas Savienības kohēzijas politikas programmas 2021. – 2027. gadam 1.1.1. specifiskā atbalsta mērķa “Pētniecības un inovāciju 

kapacitātes stiprināšana un progresīvu tehnoloģiju ieviešana kopējā P&A sistēmā” 1.1.1.9. pasākums “Pēcdoktorantūras pētījumi” 

https://www.lzp.gov.lv



Semināra darba kārtība 2

1.1.1.9. pasākums “Pēcdoktorantūras pētījumi”  ·  5. atlases kārta 2

10.00–10.50 1 Galvenie 1.1.1.9. pasākuma “Pēcdoktorantūras pētījumi” 5. atlases kārtas nosacījumi

Baiba Kajaka-Kargane · LZP Pēcdoktorantūras programmu nodaļas vadītāja

10.50–11.10 2
Svarīgākais par RIS3 un starpdisciplinaritāti pētījumos

Dagnija Butāne · IZM RIS3 vienības vadītāja

11.10–11.30 3
Pētniecības pieteikumu iesniegšana, vērtēšana, īstenošana

Baiba Kajaka-Kargane · LZP Pēcdoktorantūras programmu nodaļas vadītāja

11.30–12.00 4 Jautājumi



2021.–2027. plānošanas periods

1.1.1.9. pasākums “Pēcdoktorantūras pētījumi”
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Programmas ietvars

✓ Regulē MK noteikumi Nr. 35

✓ Projekta īstenošana: 17.06.2024.–

31.12.2029.

✓ Publiskais finansējums pētniecības 

pieteikumiem: 31 237 165 EUR

✓ MK noteikumi nosaka 

sasniedzamos rādītājus

5. atlases kārta

Noslēdzošā šī PostDoc projekta 

atlases kārta

Atbalstītie pētniecības pieteikumi

2024 1. kārta 92 ar saimniecisko darbību nesaistīti 
pētniecības pieteikumi

2025 2. kārta 49 ar saimniecisko darbību nesaistīti 
pētniecības pieteikumi

2025 3. kārta 4 ar saimniecisko darbību saistīti 
pētniecības pieteikumi

2026 4. kārta 10 ar saimniecisko darbību saistīti 
pētniecības pieteikumi
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Piektā atlases kārta ir noslēdzošā šī PostDoc projekta kārta.

1.–4. kārtās izlietots

26 383 494,30 EUR

5. kārtai pieejamais publiskais 

finansējums

4 850 590 EUR

Paredzamais atbalstīto pētniecības 

pieteikumu skaits

~39

A DAĻA · ar saimniecisko darbību nesaistīti pētniecības pieteikumi

33 pētniecības pieteikumi

iesniedzēji - zinātniskas institūcijas

~7 fundamentāli ~26 rūpnieciski

B DAĻA · ar saimniecisko darbību saistīti PP

6 pētniecības 

pieteikumi

Iesniedzēji – komersanti
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PostDoc projekta mērķis

Attīstīt jauno zinātnieku prasmes un palielināt zinātnisko kapacitāti, nodrošinot jauno zinātnieku karjeras uzsākšanas 

iespējas zinātniskajās institūcijās un pie komersantiem, kā arī pētniecības kompetenču pilnveidošanu, cilvēkresursu 

atjaunotni un kvalificētu speciālistu skaita pieaugumu.

ES kopējie uzraudzības rādītāji

Atbalstītajās struktūrās izveidotās pētniecības darba vietas

Uzņēmumi, kas sadarbojas ar pētniecības organizācijām

Pētniecības organizācijas, kas piedalās kopīgos pētniecības projektos

Publisko atbalstu papildinošās privātās investīcijas

Definīcijas un uzskaites principi ir noteikti ES līmenī – tos nevar brīvi pārdefinēt nacionālā 
līmenī.

Nacionālie rādītāji

Zinātniskās publikācijas

Komercializējami jauni 

produkti un tehnoloģijas

Latvijā papildus noteikti programmas 

rādītāji · MK Nr. 35
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14.09.2026.–30.10.2026. plkst. 17.00

Iesniedzējs

A DAĻA Zinātniskā 

institūcijaReģistrēta Zinātnisko institūciju reģistrā un 

atbilst pētniecības un zināšanu 

izplatīšanas organizācijas definīcijai.

B DAĻA Komersants

Sīkais (mikro), mazais, vidējais vai lielais 

komersants vai zinātniskā institūcija, kas 

neatbilst pētniecības organizācijas 

definīcijai.

Pēcdoktorants

Latvijas vai ārvalstu zinātnieks, 

doktora grāds iegūts ne vairāk kā 

10 gadus pirms iesniegšanas 

termiņa; īstenošanā – pilna slodze.

Pētījumam jāatbilst RIS3

1 Zināšanu ietilpīga bioekonomika

2 Biomedicīna, medicīnas tehnoloģijas, biofarmācija un biotehnoloģijas

3 Viedie materiāli, tehnoloģijas un inženiersistēmas

4 Viedā enerģētika un mobilitāte

5 Informācijas un komunikācijas tehnoloģijas

Pētījuma nosacījumi

Maksimālais 

finansējums
līdz 130 419 EUR

Īstenošanas termiņš līdz 24 mēnešiem · ne ilgāk kā līdz 

30.06.2029.

Uzsākšana 6 mēnešu laikā no lēmuma 

saņemšanas · plānots 2027. gada 

aprīlis–1. jūlijs
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A DAĻA · ar saimniecisko darbību nesaistīti pētniecības pieteikumi

Fundamentāls 

pētījumsObligāti jāparedz:

-jaunas pētnieka amata 

vietas izveide;

-2 mēn. mobilitāte

Rūpniecisks pētījums

Obligāti jāparedz:

-jauna pētnieka amata vieta VAI 

sadarbība ar komersantu;

-2 mēn. mobilitāte

+1 punkts, ja paredzēti abi 

rezultāti
Jaunas pētnieka amata vietas nosacījuma izpilde

✓ Pēcdoktorants nav ticis nodarbināts pie īstenotāja pirms atlases kārtas izsludināšanas; vai

✓ nav ticis nodarbināts pie īstenotāja zinātniskā vai zinātnes tehniskā personāla amatā pirms 

atlases kārtas izsludināšanas.

✓ Zinātniskajā institūcijā nodrošina kopējā pētniecībā nodarbināto skaita pieaugumu.

✓ Izveidotās amata vietas ilgtspēja struktūrvienībā – vismaz 1 gads pēc PP pabeigšanas.

Sadarbības partnera atrašanai: LZP NKP Marija Plotniece · +371 29966535 · marija.plotniece@lzp.gov.lv

B DAĻA · ar saimniecisko darbību saistīti 

pētniecības pieteikumi

Nedrīkst būt:

✓ grūtībās nonācis uzņēmums 

(GNU)

✓ nodokļu parādi virs 150EUR

✓ ierosināta maksātnespēja

Atbalsts

de minimis vai Regula 

(ES) Nr. 651/2014
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Atbalstītajās struktūrās 

izveidota pētniecības 

darba vieta
Pēcdoktorantam izveidota jauna pētnieka 

vai vadošā pētnieka amata vieta 

struktūrvienībā; jānodrošina 1 gada 

ilgtspēja.

Zinātnisko rakstu skaits

Web of Science vai Scopus publicēti vai 

publicēšanai pieņemti raksti. Jāsagatavo 

vismaz 1 zinātniskais raksts.

Jauni produkti un 

tehnoloģijas, kas ir 

komercializējami
Jauns produkts (preces vai pakalpojumi, 

kuri ir pilnīgi jauni vai kuriem ir uzlabotas 

funkcionālās īpašības vai mainīts 

paredzamais lietošanas veids) un 

tehnoloģija. Patents, prototips, 

tehnoloģijas apraksts. 

Publisko atbalstu 

papildinošās privātās 

investīcijas
Iesniedz dokumentus, kas apliecina 

līgumā noteiktā līdzfinansējuma 

ieskaitīšanu pētniecības pieteikuma kontā.

Uzņēmumi, kas 

sadarbojas ar pētniecības 

organizācijām
Sadarbības partnera līgums starp 

zinātnisko institūciju un komersantu, ja PP 

īsteno partnerībā vai izmanto komersanta 

infrastruktūru.

Pētniecības organizācijas 

kopīgos pētniecības 

projektos
Sadarbības līgums starp divām 

pētniecības organizācijām, ja PP īsteno 

partnerībā vai izmanto organizācijas 

infrastruktūru.

Katrā pētniecības pieteikumā ir jāparedz vismaz 2 no šiem rezultātu veidiem.
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A DAĻA · ar saimniecisko darbību nesaistīts pētniecības 

pieteikums

Pēcdoktoranta atlīdzība līdz 3 860 EUR 

mēnesī

Atlīdzības izmaksas gadā nepārsniedz 46 320 EUR, t.sk. valsts sociālās 

apdrošināšanas obligātās iemaksas un citas sociālās garantijas.

Atlīdzība par pilnu slodzi.

Pētniecības vienas vienības 

izmaksas
1 000 EUR 

mēnesī

Materiāli, tehnoloģiju tiesību aizsardzība, ārpakalpojumi, 

publicēšanās, mācības, tīklošanās, komandējumi un konferenču 

dalība.

Administratīvās un 

infrastruktūras izmaksas

6% no atlīdzības 

izmaksām

Kanceleja, telpas, komunālie maksājumi, IT uzturēšana, biroja un 

infrastruktūras resursi, atbalsta un vadības personāls.

Mobilitāte un pārcelšanās 710 EUR + 

660 EUR

Garā mobilitāte pēcdoktorantam ≥ 6 nepārtraukti mēneši: 710 EUR/mēn. 

Ģimenei + 660 EUR/mēn. 

Var tikt izmaksāts vienreizējs pabalsts 710 EUR pēcdoktoranta 

pārcelšanās uz Latviju izdevumu segšanai un papildus vienreizējs ģimenes 

pabalsts 660 EUR.

Finansējums

85% ERAF

Valsts budžets – ne vairāk kā 10%; atlikušo daļu nodrošina no citiem pētniecības organizācijas rīcībā esošajiem līdzekļiem.

10% VB 5% Cits
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B DAĻA · ar saimniecisko darbību saistīts pētniecības 

pieteikums

Atbalstāmās darbības

1
Personāla izmaksas
Pētnieki, tehniskie un citi palīgdarbinieki, ciktāl tie nodarbināti PP 

īstenošanā.

2
Materiālu un izejvielu izmaksas
Izmaksas, kas radušās tieši pētniecības pieteikuma īstenošanās rezultātā

3
Ārpakalpojumi.
Izmaksas par līgumpētījumiem, zināšanām un patentiem, un citiem 

pakalpojumiem, kas izmantoti vienīgi pētniecības pieteikuma mērķiem.

4
Pētniecības pieteikuma instrumentu un aprīkojuma izmaksas 

Materiāli, piederumi, līdzīgi produkti un citi izdevumi, kas tieši rodas PP 

īstenošanas rezultātā.

5
Patentu izmaksas
Patentu un citu nemateriālo aktīvu iegūšana, apstiprināšana un 

aizstāvēšana (izņemot lielos komersantus). 

6
Komandējumi un darba braucieni

Izmaksas ciktāl un cik ilgi tos izmanto pētniecības pieteikuma īstenošanā

7
Mācības

Dalība mācībās (atšķirīga atbalsta intensitāte)
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B DAĻA · ar saimniecisko darbību saistīta pētījuma veikšanai

Fundamentāls pētījums

Sīkais (mikro), mazais, vidējais vai lielais 

komersants

• ERAF atbalsts 85%

• Privātais finansējums 15%

Rūpniecisks pētījums

Vidējais komersants

• ERAF 60% · privātais 40%

• +15%., ja nodrošina rezultātu publisku pieejamību

• Tehnoloģiju tiesību aizsardzība – 50% ERAF

• Ar mācībām saistītās izmaksas – 60% ERAF

Rūpniecisks pētījums

Sīkais (mikro) vai mazais komersants

• ERAF 70% · privātais 30%

• +15%, ja nodrošina rezultātu publisku pieejamību, nepārsniedzot 

80% ERAF

• Tehnoloģiju tiesību aizsardzība – 50% ERAF

• Ar mācībām saistītās izmaksas – 70% ERAF

Rūpniecisks pētījums

Lielais komersants

• ERAF 50% · privātais 50%

• +15%, ja nodrošina rezultātu publisku pieejamību

• Tehnoloģiju tiesību aizsardzības izmaksas nav atbalstāmas

• Ar mācībām saistītās izmaksas – 50% ERAF
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Vai mobilitāte ir obligāta?

A DAĻA · ar saimniecisko darbību nesaistīts PP

Jā. Vismaz 2 mēnešu starptautiskā 

mobilitāte ir obligāta.
Var būt dalīta vairākos posmos. Garā mobilitāte ≥ 6 

nepārtraukti mēneši ir pēc izvēles, pie viena mobilitātes 

partnera; iespējams saņemt mobilitātes nodrošināšanas un 

ģimenes pabalsta izmaksas.

B DAĻA · ar saimniecisko darbību saistīts PP

Nē. Mobilitāte nav obligāta, bet var tikt 

paredzēta pēc nepieciešamības.

Vai publicitātes pasākumi ir obligāti?

Jā. Obligātie pasākumi ✓ Ne retāk kā reizi 6 mēnešos publicēt informāciju tīmekļvietnē.

✓ Publiski pieejamā vietā izvietot plakātu par pētniecības pieteikuma īstenošanu.

✓ Izplatot rezultātus, norādīt atsauci uz pētniecības pieteikumu – numuru un nosaukumu.
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Darbības, kas nav atbalstāmas pētniecības pieteikumā

! Studiju kursu un mācību materiālu izstrāde, lekciju lasīšana.

! Atsevišķas, tikai pētniecības pieteikumam paredzētas mājaslapas izstrāde.

! Jaunu, atsevišķu IT sistēmu vai datubāžu izstrāde, kas nav saistīta vai pamatota ar pētījumu.

Vai drīkst strādāt arī citur?

Pēcdoktorants paralēli darbam institūcijā var strādāt citur, ievērojot Darba 

likuma prasības par noslodzi un atlīdzību.

Tajā pašā iestādē – ja kopējā slodze pārsniedz 1 pilnu slodzi, jāievēro virsstundu apmaksas 

prasības. Citā iestādē aicinām strādāt ne vairāk kā 0,2 slodzes, lai neciestu 

pēcdoktorantūras pētījuma kvalitāte un uzdevumu izpilde.

0,2
ieteicamā maksimālā

papildu slodze citā iestādē



RIS3 un

starpdisciplinaritāte

pētījumos

Dagnija Butāne

Izglītības un zinātnes ministrijas RIS3 vienības vadītāja

Dodu vārdu Dagnijai Butānei.
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1

Dokumentācija pieejama lzp.gov.lv

Pētniecības pieteikumu 5. atlases kārtas nolikums ar pielikumiem pieejams LZP tīmekļvietnē sadaļā 

“Pēcdoktorantūras programma” → “Konkursi” → “1.1.1.9. 5. atlases kārta”.

↓

2

Reģistrēšanās PostDoc IS

Iestādei jānoslēdz līgums ar LZP par PostDoc IS lietošanu un jāsaņem piekļuve sistēmai. Pēcdoktorantam jāvēršas 

savā iestādē, lai saņemtu sistēmas lietotāja tiesības.

↓

3

Pieteikuma iesniegšana

Pieteikumu iesniedz PostDoc IS: https://postdoc.lzp.gov.lv/ 

iesniegšana notiek divās daļās:

I daļa: 14.09.2026.–30.10.2026. plkst. 17.00.

II daļa attiecināma tikai uz tiem pētniecības pieteikumiem, kuri tiks apstiprināti īstenošanai. 
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Informācija tīmekļvietnē

lzp.gov.lv/lv/5-atlases-

karta
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I daļas sagatavošana un iesniedzamie dokumenti

Kopīgie dokumenti A un B daļai

1. Iesniedzēja apliecinājums 2. Doktora grāda diploma kopija

3. Pēcdoktoranta CV 4. Zinātniskais apraksts / Research project proposal
5. Vienošanās / nodomu protokols starp 

pēcdoktorantu un organizāciju

A DAĻA · specifiskie dokumenti

✓ 6. Apliecinājums par atbilstību pētniecības un zināšanu izplatīšanas 

organizācijai

✓ 7. Pēcdoktoranta mobilitātes apliecinājums un pamatojošā 

dokumentācija, t. sk. pārcelšanās (ja attiecināms)

✓ 8. Zinātniskās institūcijas finanšu apgrozījuma pārskats par 2023., 2024. 

un 2025. gadu

✓ 9. Sadarbības partnera apliecinājums (ja attiecināms)

B DAĻA · specifiskie dokumenti

✓ 6. Apliecinājums par komersanta atbilstību sīkā (mikro), mazā, vidējā vai 

lielā komersanta kategorijai

✓ 7a. Pamatojums par plānotā publiskā atbalsta stimulējošo ietekmi

✓ 7b. De minimis atbalsta uzskaites veidlapa

✓ 8. Pēdējais gada pārskats vai operatīvais starpperiodu pārskats
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1

NEPAPILDINĀMO

KRITĒRIJU
VĒRTĒŠANA

2026. gada novembris

2

ZINĀTNISKĀS

KVALITĀTES
VĒRTĒŠANA

2026. gada novembris–

2027. gada janvāris

3

PAPILDINĀMO

KRITĒRIJU
VĒRTĒŠANA

2027. gada janvāris–marts

1. Iesniedz

PP 1. daļu

2. Izvērtē

nepapildināmos kritērijus
Neatbilst

Atbilst

Lēmums par

noraidīšanu

Nodod zinātniskās

kvalitātes vērtēšanai

Vērtējums zem sliekšņa

Lēmums par noraidīšanu

Vērtējums virs sliekšņa

Sarindo pieteikumus pēc

zinātniskās kvalitātes vērtējuma

Finansējums nepietiekams Finansējums pietiekams

Lēmums par noraidīšanu 1. lēmums ar nosacījumu · iesniedz PP 2. daļu

Iesniedz

PP 2. daļu

Papildināmie

kritēriji izpildīti

Nepieciešami papildu

precizējumi (1. reize)

Lēmums par
apstiprināšanu

2. lēmums ar

nosacījumu

Iesniedz PRECIZĒTU

PP 2. daļu

Papildināmie

kritēriji izpildīti

Nepieciešami papildu

precizējumi (2. reize)

Lēmums par
apstiprināšanu

3. lēmums ar

nosacījumu

Iesniedz otro reizi PRECIZĒTU

PP 2. daļu

Papildināmie

kritēriji izpildīti

Papildināmie kritēriji

netiek izpildīti

Lēmums par
apstiprināšanu

4. lēmums par

noraidīšanu
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1. Zinātniskā apraksta sagatavošana 

Zinātniskais apraksts/ 

Research project proposal

1.A pielikums Zinātniskais apraksts

aizpildīšanai izmanto aizpildīšanas metodiku
aizpilda angļu valodā

ierobežojums 15-17 lapas

paraksta vēlams ar pdf.parakstu

1.B pielikums Zinātniskais apraksts

aizpildīšanai izmanto aizpildīšanas metodiku
aizpilda angļu valodā

ierobežojums 15-17 lapas

paraksta vēlams ar pdf.parakstu

2. Zinātniskās kvalitātes vērtēšana

Ar saimniecisko darbību nesaistīti pētniecības pieteikumi

1. Izcilība

• Pētījuma kvalitāte un 

ticamība

• Mobilitāte un zināšanu 

pārnese

• Integrācija pētniecības 

grupā

• Pēcdoktoranta kapacitāte

Maks. 5 p. · 35%

2. Ietekme

• Karjeras attīstības 

potenciāls

• Rezultātu izplatīšana / 

izmantošana

• Komunikācija 

mērķauditorijām

Maks. 5 p. · 25%

3. Īstenošana

• Darba plāna efektivitāte

• Uzdevumu / resursu 

atbilstība

• Vadība un riski

• Institucionālā vide

Maks. 5 p. · 20%

4. Papildu punkti

• LZP rūpnieciskajiem PP

• +1 punkts: jauna amata 

vieta + sadarbība ar 

komersantu

1 p. · 20%

Pēc koeficientu pārrēķina kopsummā jāsasniedz vismaz 2,6 punkti.

Ar saimniecisko darbību saistīti pētniecības 

pieteikumi

1. Izcilība Pētījuma kvalitāte · 

mobilitāte/zināšanu pārnese · 

integrācija · pēcdoktoranta kapacitāte

30%

2. Ietekme Karjeras attīstība · rezultātu 

izplatīšana un izmantošana · 

komunikācija

45%

3. 

Īstenošana

Darba plāns · uzdevumi un resursi · 

vadība un riski · institucionālā vide
25%

Katrā no trim kritērijiem jāsasniedz vismaz 3 punkti no 5.

Zinātniskais apraksts/ 

Research project proposal

Pēc koeficientu pārrēķina kopsummā jāsasniedz

vismaz 3 punkti



Pētniecības pieteikuma

aizpildīšana

Praktiskā daļa

No pieteikuma sadaļām līdz iesniegšanai PostDoc informācijas 

sistēmā.
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B
Baiba Kajaka-Kargane
Nodaļas vadītāja

+371 29691422  ·  baiba.kajaka-kargane@lzp.gov.lv

S
Solvita Pumpure
Galvenā eksperte

+371 29458308  ·  solvita.pumpure@lzp.gov.lv

M
Maira Kocēna
Vecākā eksperte

+371 26337455  ·  maira.kocena@lzp.gov.lv

L
Lelde Valeine
Vecākā eksperte

+371 28629666  ·  lelde.valeine@lzp.gov.lv

A
Amanda Balode
Vecākā eksperte

+371 28664781  ·  amanda.balode@lzp.gov.lv

S
Sintija Andersone
Vecākā eksperte

+371 29204681  ·  sintija.andersone@lzp.gov.lv

Z
Zanda Kathina
Vecākā eksperte

+371 25491838  ·  zanda.kathina@lzp.gov.lv

www.lzp.gov.lv   |   facebook.com/PostDocLatvia

Eiropas Savienības kohēzijas politikas programmas 2021.–2027. gadam 1.1.1.9. pasākums “Pēcdoktorantūras pētījumi”
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