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Pieradijumos balstitas rekomendacijas (ieteikumi) par SARS-CoV-2 izplatibas ierobeZosanu virusa skartajas
majsaimniecibas esosajos dzivniekos un istabas dzivniekos ir sagatavotas Valsts pétijjumu programmas
“COVID-19 seku mazinasanai” projekta Nr. VPP-COVID2020/1-0008 "Multidisciplinara pieeja COVID19 un
citu nakotnes epidémiju monitorésanai, kontrolei un ierobeZosanai Latvija" ietvaros laika perioda no
2020.gada 1.jalija Iidz 2021. gada 31.martam. Projekta WP4 darba pakas mérkis bija izstradat kompleksus
risinajumus koronavirusu, t.sk. SARS-CoV-2, monitoringam videé un dzivniekos, kur viens no uzdevumiem
bija rekomendaciju izstrade SARS-CoV-2 skartajas majsaimniecibas kuras atrodas uznémigas dzivnieku
sugas. Rekomendaciju izstradé piedalijas Latvijas Lauksaimniecibas universitates, Veterinarmedicinas

fakultates un Partikas drosSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institita “BIOR” eksperti.



SARS-CoV-2 ir ierosinatajs COVID-19 pandémijai, kas turpina nelabveéligi ietekmét cilvéku un
dzivnieku veselibu, dzives kvalitati un ekonomiku visa pasaulé. Sobrid Latvija ar SARS-CoV-2 var
inficéties jebkur, jo katrs otrais saslimusais nevar pateikt, kur ir inficgjies, un kopuma pasaulé
registréto saslim$anas gadijumu skaitam ir tendence palielinaties (SPKC, 2020; JHU, 2020). SARS-
CoV-2 ir zoonoze, kam ir potencials inficét vairakas dzivnieku sugas. Ir pieradits, ka majdzivnieki
var inficéties ar SARS-CoV-2, tomér informacija par majdzivnieku lomu infekcijas izplatisana ir
ierobezota (Halfmann et al., 2020). “Vienas veselibas” koncepta ietvaros aktuali ir noskaidrot, vai
un cik liela méra majdzivnieki ir iesaistiti COVID-19 infekcijas transmisija, recirkulacija un
mutagenitaté. Lai to noskaidrotu, ir nepiecieSams veikt aktivu SARS-CoV-2 uzraudzibu
uznémigajas dzivnieku sugas, nodrosinot savlaicigu riska komunikaciju un rekomendacijas $is

slimibas ierobeZosanai.

Dzivnieku kopsanai COVID-19 pozitivajas majsaimniecibas

Dzivnieku kops$anai majsaimniecibas, kuras ir kads COVID 19 pozitivs cilvéks, kam noteikta Stingra
izolacija majas (COVID-19 pozitiva majsaimnieciba) ir jabit tadai, lai nodrosSinatu cilveka veselibu,

dzivnieka veselibu un dzivnieka labturibu.

1. IrjaierobeZo personu skaits, kas nonak saskaré ar dzivniekiem.

2. Cilvékiem, kuriem ir augsts COVID-19 komplikaciju risks (cilveki ar dazadam hroniskam
saslim$anam un cilvéki péc 60 gadu vecuma), ir jaizvairas no kontaktiem ar dzivniekiem
no COVID-19 pozitivajam majsaimniecibam.

3. Personalam javeic pastiprinata roku mazgasana un dezinfekcija péc manipulacijam ar
dzivniekiem no COVID-19 pozitivajam majsaimniectbam.

4. Personam, kas veic dzivnieka aprapi ir jaizvairas no acu, deguna un mutes aizskarSana ar
nemazgatam rokam.

5. Kad vien iespéjams, majas un istabas dzivniekiem ir jaatrodas maja/privatipasuma
teritorija, iznemot gadijumus, kad dzivniekam janodroSina pastaigas ka noteikts
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dzivnieku turésanai, tirdzniecibai un demonstrésanai publiskas izstades, ka art suna
apmacibai”.

Cilvékiem, kuriem apstiprinata Covid-19 infekcija vai kuriem noteikta pasizolacija, ir
ieteicams ierobezZot fizisku kontaktéSanos ar majsaimnieciba esoSajiem dzivniekiem
(kontaktdzivniekiem), izpildot lidzigus principus ka ievérojot fizisko distancéSanos ar
cilvekiem.

Ja iespéjams, dzivnieka eédinasana, turéSana, kopSana ir janodroSina kadai citai
majsaimnieciba esosai personai, kura nav inficéjusies, ievérojot standarta higiénas praksi
(roku mazgasana pirms un péc manipulacijam ar dzivnieku un ta piederumiem).

Ja personai, kas inficéjusies ar SARS-CoV-2, ir kliniska slimibas forma, tad ieteicama ir
pilniga fiziska norobeZzosanas no majsaimnieciba esosajiem dzivniekiem, tapat ka no
citiem majsaimniecibas locekliem, ta pieméram, ir jaizvairas no tieSa kontakta ar
dzivnieku, tai skaita glaudiSanas, nemsanas klepi, bucosSanas, guléSanas viena gult3,
daliSanas ar édienu u.c.

Gadijuma, ja manipulacijas ar dzivnieku (édinasana, turéSana, kopsana) tomér ir javeic
personai, kura ir inficéjusies, tad pirms manipulaciju izpildes ir janomazga rokas un visas
darbibas ar dzivnieku veic tikai izmantojot mutes-deguna aizsegu un vienreizlietojamos
gumijas cimdus, tapat ari péc kontakta ar dzivnieka veic roku mazgasanu.
Dzivnieki-pavadoni drikst palikt kopa ar pavadamo individu, neatkarigi no inficéSanas
statusa.

Ja dzivniekiem paradas kadas slimibas simptomi/izmainita uzvediba/tiek novéroti
visparéja veselibas stavokl|a traucéjumi, ir javérsas péc veterinaras palidzibas un dzivnieku
janogada veterinaraja klinika.

Lai parliecinatos, ka veterinara klinika ir gatava uznemt dzivnieku no majsaimniecibas,
kura ir Covid-19 pozitiva persona, kam ir noteikta Stingra izolacija majas, ir laikus jabridina
klinika par ieraSanos un javienojas par apmekléjuma laiku.

Ja dzivnieka TpasSniekam ir apstiprinata Covid-19 infekcija, tad dzivnieka nogadasanu
klinika ir janodrosSina kadai citai personai, kura nav inficéta un nav bijusi kontakta ar Covid-

19 slimnieku.



14. Ja dzivnieka ipasniekam, kurS ir SARS-CoV-2 inficéts, nav iespéjams rast alternativu
risinajumu dzivnieka nogadei veterinaraja klinika, ir ieteicams rast problémas sakotnéjo
risinajumu ar telemedicinas palidzibu, zvanot uz kliniku un veicot konsultacijas attalinati.

15. Ja veterinararsts dzivniekam konstaté kliniskas pazimes, kas raisa aizdomas par
inficéSanos ar SARS-CoV-2 un dzivnieks ir bijis kontakta ar Covid-19 slimnieku, ir jasazinas
ar PVD dzivnieku infekcijas slimibu uzraudzibas departamentu un jalemj par talako ricibu
un dzivnieka testésanu.

16. Atseviskos gadijumos, kad dzivnieks ir slims un dzivnieka TpaSniekam nav iespéjams
nodrosinat dzivnieka labturibu slimibas dél, tad dzivnieks var tikt atstats stacionarai
aprapei veterinaraja klinika/dzivnieku patversmé karantinas zona vai parvietots uz citu

majsaimniecibu, kura nav Covid-19 slimibas skarto, ieprieks par to vienojoties.

SARS-CoV-2 pozitivs dzivnieks

SARS-CoV-2 transmisijas risks no majdzivnieka uz cilvéku ir zems, tadel nav iemesla, lai atteiktos

no dzivnieka vai partrauktu ta turésanu, ja tam ir apstiprinata SARS-CoV-2 infekcija.

1. Atkariba no slimibas smaguma ir janodrosSina dzivnieka izolacija majas vai veterinaraja
klinika infekcijas slimibu izolatora, vai dzivnieku patversmes karantinas zona.

2. Jaizolacija tiek nodroSinata majas, tad ir rekomendeéts dzivnieka izolacijai ierikot atsevisku
telpu vai telpas dalu.

3. Dzivnieku atlauts izvest arpus nozimétas telpas, lai tam batu iespéjams izdarit defekaciju
un urinaciju, sekojosi savacot izkarnijjumus un izmetot tos paredzétaja konteinera.

4. Pécvisu manipulaciju veikSanas ar dzivnieku ir javeic roku mazgasana.

5. Visas darbibas ar slimo dzivnieku ir javeic izmantojot mutes-deguna aizsegu un gumijas
cimdus..

6. SARS-CoV-2 pozitivu dzivnieku ir jatur izoléti no citiem dzivniekiem un cilvékiem, tai skaita
pastaigu parkiem, dzivnieku kopsSanas pakalpojumu vietam (pieméram, frizétavam),

pasakumiem ar dzivnieku piedaliSanos, bet nodroSinot 2006. gada Ministru kabineta
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noteikumos Nr.266. “Labturibas prasibas majas (istabas) dzivnieku turésanai, tirdzniecibai
un demonstrésanai publiskas izstadés, ka ari suna apmacibai” noteikto pastaigas laiku,
kura laika dzivniekam tiek nodroSinata iepriekSminéta izolacija.

Izolaciju atlauts partraukt gadijuma, ja partraukSanas meérkis ir veterinaras palidzibas
sniegSana.

Dzivnieka blodas/tualetes kastites/vide regulari jamazga, tad jadezinficé ar dezinfekcijas
[Tdzekliem, kas iedarbigi pret SARS-CoV-2, sekojosi janoskalo ar adeni.

Neizmantot roku dezinfekcijas [T1dzeklus un citus dezinfektantus, lai apstradatu dzivnieku.
Nav pieradijumu, ka varétu notikt virusa transmisija no dzivnieka adas vai matiem.
Dzivniekam var partraukt izolaciju, ja tas 72 stundas nav izradijis Covid-19 infekcijas
slimibas raksturigas kliniskas pazimes (izdaltjjumi no acim un deguna, klepus, skaudisana,
drudzis u.c. virusalu respiratoro infekciju simptomi) un ir pagajusas vismaz 14 dienas no

pédeja pozitiva testa vai ja dzivniekam ir veikts tests, un tas ir negativs.

Kontaktdzivnieku uznemsana un izmitinasana patversmeés

Cilvékiem, kuri strada vai ir brivpratigie darbinieki dzivnieku patversmeés, liekakais risks
inficéties ar Covid-19 ierosinataju, ir kontakts ar cilvéku, kas ir SARS-CoV-2 nésatajs nevis
dzivnieku.

Patversmju darbiniekiem iekstelpas javalka mutes-deguna aizsegi.

Veélams, lai patversmes batu gatavas uznemt Covid-19 saslimuso cilvéku piederoSos
dzivniekus uz laiku, kamer tie ir saslimusi.

Patversmés jaievéro parastie biodroSibas pasakumi un dzivnieku infekcijas slimibu

profilakses pasakumi.

Dzivnieka parvietoSana no Covid-19 skartas majsaimniecibas

1.

Ja nepiecieSama dzivnieka parvietoSana no Covid-19 pozitivas majsaimniecibas uz citu
majsaimniecibu, kas nav slimibas skarta, vienmér dzivnieka uznemsanas/savaksanas laika
ir jaievéro piesardzibas pasakumi un jasazinas ar PVD vai SPKC, ja nepiecieSama

konsultacijas darbibu veiksanai.



2. Kad vien iespéjams, jaizvairas no ieieSanas Covid-19 skartas majsaimniecibas telpas.

3. Personam jaietur fiziska distance no COVID-19 pozitivaja majsaimnieciba dzivojoSajam
personam.

4. Ja savacot dzivnieku tomeér nav iespéjams izvairities no kontakta ar Covid-19 skartas
majsaimniecibas locekliem vai vidi, kas iespéjams kontaminéta, tad uznemsanas procesa
laika, ir jalieto mutes-deguna aizsegs un gumijas cimdi, atkariba no dzivnieka kliniskajam
pazimeém iespéjams jalieto ari citi individualie aizsardzibas lidzek]i (IAL).

5. No majsaimniecibas nedrikst iznest dzivnieka kopsSanas lidzeklus, traukus, pavadas u.c., ja
tos nav iespéjams atbilstosi dezinficét.

6. Nav nepiecieSamiba dzivnieku mazgat, lai samazinatu COVID-19 izplatiSanas risku, jo nav
pieradits, ka SARS-CoV-2 transmisija uz cilvéku var notikt no dzivnieku adas vai
apmatojuma.

7. Uznemsanas procesa laika japievers pastiprinata uzmaniba biodrosibai.

Kontaktdzivnieku ievietosana patversmeé

1. Gadijumos, kad zinams, ka dzivnieks bijis kontakta ar SARS-CoV-2 pozitivu/aizdomigu
cilvéku vai dzivnieku, patversmé ir jaizveido dzivnieku izmitinasanas plans. Lidz ieglst
papildus informaciju kontaktdzivnieki 14 dienas no pédéja zinama kontakta ir jaizmitina
telpas vai teritorija, kas ir noskirta no citiem dzivniekiem.

2. Dzivnieki ir jagrupé pa sugam.

3. Ja ir iespéjams, ir janoriko personals, kas strada ar kontaktdzivnieku vai SARS-CoV-2
pozitivo dzivnieku grupu. Gadijumos, ja tas nav iespéjams ir jaievéro stingras higiénas
normas parvietojoties starp grupam.

4. Ir jaizveido pargérbsanas vieta, kas paredzéta Individualo aizsardzibas lidzek|u (IAL)
uzvilksanai pirms ieieSanas skarto dzivnieku grupa, un novilkS8anai péc skartas grupas
apmekl€juma.

5. Pargérbsanas vieta ir jabut ddenim, izlietnei un ziepém un dezinfekcijas lidzeklim uz
etanola bazes, kas paredzéts roku dezinfekcijai.

6. Roku mazgasana un dezinfekcija javeic pirms un péc skartas grupas apmekléjuma.



7. Ar suniem ir javeic pastaigas ara, bet ievérojot 2m distanci starp dzivnieku un citiem
cilvékiem vai dzivniekiem.
8. Jaiespéjams, sunus no skarto dzivnieku grupas bitu javed pastaigas tam ipasi paredzéta

teritorija, ko ir viegli tirit un dezinficét.

Kontaktdzivnieku un SARS-CoV-2 pozitivu dzivnieku kopsana un higiéna dzivnieku patversmeés

Dzivnieku kopSanai ir jabat tadai, lai nodroSinatu cilvéka veselibu, dzivnieka veselibu un dzivnieka

labturibu.

1. Irjaierobezo darbinieku skaits, kas nonak saskaré ar dzivniekiem.

2. Cilvekiem, kuriem ir augsts COVID-19 komplikaciju risks (cilveki ar dazadam hroniskam
saslim$anam un cilvéki péc 60 gadu vecuma), ir jaizvairas no kontaktiem ar dzivniekiem
no COVID-19 pozitivajam majsaimniecibam.

3. Jaizveido uzskaites zurnals, kura registré visas personas, kas bijusas kontakta ar Sadiem
dzivniekiem.

4. Personalam javeic pastiprinata roku mazgasana un dezinfekcija péc manipulacijam ar
sadiem dzivniekiem.

5. Jaizvairas no acu, deguna un mutes aizskarSana ar nemazgatam rokam.

6. Rokas jamazga nekavéjoties péc cimdu novilkSanas.

Individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL)

Patversmeés ikdienas praksé darba ar dzivniekiem ir jalieto IAL, ka aprakstits patversmes

biodrosibas protokol3, lai samazinatu infekciozo agentu izplatibu.

1. Darba ar kontaktdzivniekiem vai SARS-CoV-2 pozitivajiem dzivniekiem ir jalieto
aizsargapgerbs, ieteicams vienreiz€jais vai tads, ko var atkartoti izmantot péc mazgasanas
vismaz 60°C temperatura.

2. PéeclAL novilkSanas ir javeic ripiga roku mazgasana un dezinfekcija.



Tirisana un dezinfekcija

1. Visas virsmas, kas ir potenciali kontaminétas ar SARS-CoV-2, ir rlpigi jamazga un
jadezinficé izmantojot rutinas praksé izmantojamos dezinfekcijas lidzeklus, kas ir efektivi
pret koronavirusiem (Udenraza peroksida skidums, etanola Skidums, natrija hipohlorida
Skidums u.c.).

2. Jaizstrada un jaievie$ vai ari japarskata detalizéts ikdienas mazgasanas un dezinfekcijas
protokols, kas ir efektivs pret koronavirusiem un vairumu citiem infekcijas slimibu
ierosinatajiem. Javeic mazgasana un dezinfekcija gan dzivnieku mitnés, gan koplietosanas
telpas, Tpasa uzmaniba japievérs objektiem, kam biezi pieskaras cilveki (gaismas sledzi,
durvju rokturi, bdru aizbidni un citas virsmas).

3. Lietojot dezinfekcijas Iidzeklus, jaseko razotaja izstradatajam instrukcijam, ievérojot gan
atbilstosSo koncentraciju, gan ekspozicijas laiku katra konkrétaja gadijuma (piemeéram,

koronavirusu inaktivacijai).
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