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KOPSAVILKUMS

2020. gada 11. marta SARS-CoV-2 globalas izplatibas dél Pasaules Veselibas
organizacija deklaréja globala méroga pandémiju. Lai ierobezZotu virusa izplatibu, tika ieviesti
dazadi piesardzibas pasakumi — gan lokali, ievieSot epidemiologiskas drosSibas prasibas, gan
valstu meéroga, pieméram, slédzot valsts robezas. Epidemiologisko droSibas pasakumu
piemérosana tika nemts véra tas, ka Covid-19 izraisitajs ir SARS-CoV-2 viruss, un kadi ir ta
izplatiSanas celi. Ta ka primari inficéSanas notiek kontaktéjoties ar SARS-CoV-2 pozitivu
personu, pieméram, péc infekciozo dalinu noklGSanas gaisa, piesardzibas pasakumi tika vérsti
uz pulcésanas ierobeZoSanu un pozitivo gadijumu identifikaciju, ka ari kontaktpersonu
izolaciju un testéSanu un tadiem infekciju kontroles pasakumiem ka atbilstosSu individualo
aizsardzibas ldzek|u lietoSana. Tomeér, ne vienmér iestazu administracija un darbinieki sava
darba vide apzinas augstaka riska zonas, lai varétu merktiecigi uzlabot epidemiologisko
drosibu un novérst uzliesmojumus.

Pétnieku grupa izvirzija merki izstradat un pilotét Latvijas Nacionalaja Opera un Baleta
(LNOB) privatumu saglabajosu fiziskas distancéSanas monitorésanas sistému, izmantojot
viedos sensorus un viedas kameras (1. attéls), kas Jautu sniegt iestadei personalizétus
ieteikumus. Svarigi atzimét, ka, lai ieviestie piesardzibas pasakumi bitu veiksmigi un efektivi,
liela loma ir iestades darbinieku lidzestibai un iesaistei epidemiologiskas drosibas uzlabosana,
tadel petnieku komanda ir ari socialantropologi, kuru sadalas mérkis bija ieglt padzilinatu
izpratni, ka epidemiologiskas drosibas pasakumi un Covid-19 riski tiek uztverti un pieredzeéti
LNOB.

Lai izstradatu un pilotétu privatumu saglabajosu distancéSanas monitorésanas sistému,
izmantojot viedas kameras un sensorus, un veiktu riska novertéjumu, tika izvirziti vairaki
darba uzdevumi:

1. lzvéléties piemérotako pétijuma veikSanas lokaciju — liela méroga iestade (publiska
kultlras iestade ar >500 darbiniekiem) ar potencialiem epidemiologiskas drosibas
riskiem, kura turpinas darbiba; Veikt izvelétas lokacijas epidemiologiskas drosibas un
vides novertejumu (infekciju kontroles specialisti, IT specialisti, socialantropologi) un
primaro riska zonu identificésanu; Sakotnéjo ieteikumu sniegSana epidemiologiskas

drosibas uzlabosanai,
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1. attéls. Privatumu saglabajosas distancéSanas monitorésanas sistémas un riska

novértéjuma galvenie komponenti
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2. Literatidras parskats, aplikojot aktualas publikacijas un tieSsaisté pieejamas dazadu
valstu vadlinijas, par infekciju kontroles pasakumiem konkrétaja izvélétaja vide, t.sk.
lai izvértétu privatumu saglabajosas distancésanas monitorésanas pielietosanu, ar ko
iepazistinat iestadi,

3. lzveidot un veikt tieSsaistes anketésanu, lai uzzinatu darbinieku viedokli un neskaidros
jautajumus par:

a. Epidemiologisko drosibu darba vieta,

b. Vakcinaciju pret Covid-19,

4. Sagatavot aptauju rezultatu apkopojumus zinojumu veida, vadit tieSsaistes seminarus
par aptauju rezultatiem un sniegt atbildes uz neskaidrajiem jautajumiem kopa ar
pétijuma ekspertiem,

5. Viedo sensoru un viedo kameru tehnologijas izstrade un testéSana laboratorijas vidé,
privatumu saglabajosa kontaktu trasésana,

6. Viedo sensoru un viedo kameru uzstadiSana un testéSana pétamaja vidé - privatumu
saglabajosa kontaktu traséSana reallaika LNOB méginajumu procesa,

7. Viedo sensoru un viedo kameru kontaktu trasésanas laika iegtto datu analize un datu
tinsana, datu vizualizacija,

8. Socialantropologisko novérojumu veikSana un padzilinatas intervijas ar iestades
darbiniekiem,

9. Multidisciplinara iegtto datu analize un personalizétu ieteikumu sniegSana LNOB.

Lai sasniegtu pétnieku uzstadito meérki un izpilditu izvirzitos darba uzdevumus, tika
izmantotas vairakas pétiSanas metodes. Teorijas izpétei, lai izstradatu un pielagotu
tehnologisko risinajumu konkrétajai videi un potencialajiem sistémiskajiem un
individualajiem epidemiologiskas drosibas riskiem Covid-19 konteksta, tika veikta
literatdras analize, apkopojot aktualos pétijumus un rakstus par Covid-19 izplatibu
konkrétaja vidé (kultlras iestadé) un nemot véra lokacijai specifiskus riska faktorus
(piemeram, dziedasana), pieejamus zinatnisko publikaciju datubazées PubMed, Scopus,
Google Schoolar, ka ari analizéjot atsevisku valstu izstradatas tieSsaisté pieejamas
rekomendacijas un medijos publicéto informaciju par Covid-19 izplatibas riska faktoriem
un to ierobeZosanu kultlras iestazu konteksta. Apkopota informacija pieejama pétijuma

sadala “Literattras parskats”.
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Lai identificétu riska faktorus realaja vide, tika veikta LNOB vides apseko$ana un

Covid-19 uzliesmojuma LNOB izpéte, potencialo Covid-19 uzliesmojumu LNOB videé riska

faktoru identifikacija.

Lai apkopotu LNOB darbinieku viedokli par epidemiologisko drosibu darbavieta un
vakcinaciju pret Covid-19, pétijuma ietvaros tieSsaisté platforma Surveymonkey tika veiktas
divas anonimas aptaujas LNOB darbiniekiem:

- No028/10/2020 - 02/11/2020 par epidemiologisko drosibu darbavieta

- No18/01/2021 —21/01/2021 par vakcinaciju pret Covid-19
Veikta ieglto datu analize, dati attéloti kolonnu un sektoru diagrammas, tas analizétas un
detalizéti komentétas 2. un 3. pielikuma.

Lai dokumentétu cilvéku pieredzi, ka art atklatu vinu prieksSstatus un izpratni par risku
un droSibu darbavieta pandémijas laika, tika izmantotas kvalitativo datu ieguves metodes.
Kvalitativo datu ieglGsana tika veiktas 8 daléji strukturétas intervijas ar LNOB darbiniekiem
(dazada IiTmena vaditaji, makslinieciskais personals, tehniskais personals). Papildus tika veikts
14 h Iidzdaligais novérojums, kas lava ieglt padzilinatu izpratni par ikdienas praksém,
ievérojot epidemiologiskos ierobezojumus LNOB.

Lai sistematiski dokumentétu datus par pétijuma dalibnieku prieksstatiem, izpratni,
pieredzi, vajadzibam pandémijas ierobeZojumu ievérosana, tiks izmantotas interviju
vadlinijas, kas |ava iegut informaciju par:

- Pieredzi, pielagojot un uzturot konkréto vietu drosu;

- Pieredzi, ievérojot pandémijas ierobezosana principus individualas uzvedibas liment;

- PriekSstatiem par risku un drosibu konkrétaja vieta (kur/ka risks vai drosibas sajita

tiek iztélota vai uztverta);

- Prieksstatiem par pandemijas ierobezosanas aktivitatem konkrétaja vieta.

Ar informanta piekriSanu visas intervijas tika digitali ierakstitas un transkribétas.
Transkribésanas posma pétijuma dalibnieku identificéSanas indentifikatori transkripta netika
ieklauti, lai nodrosinatu pétijuma dalibnieku anonimitati. Transkribétie dati un novérojumu
piezimes tika apkopotas un analizétas, izmantojot kvalitativo datu apstrades programmu
Atlas.ti. Dati tika kodéti, identificéjot aprakstosas témas un analitiskas kategorijas. Talak kodi
tika parskatiti un apvienoti kodu sistema, kas lava analizét informantu prieksstatus, zinasanas,
pieredzi un vajadzibas pandémijas ierobezosana. Analizes rezultati pieejami sadala
“Socialantropologiska analize”.
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Lai izstradatu privatumu saglabajoSas distancéSanas monitoréSanas sistému, tika
izstradati viedie sensori un viedas kameras un to datu iegti$anas un analizes algoritmi.

Viedo kameru sistéma LNOB tika izvietota 7 telpas, 10 dazadas lokacijas rotéjot 5 iekartas
un kopuma veicot novérojumus 535 h. Kameru sistemas no novérotajam lokacijam izguva
cilvéeku atrasanas vietas telpa izmantojot dzilas masinmacisanas modelus, kas papildinati ar
projekta gaita izstradatiem algoritmiem. Sie lokaciju dati tika analizéti, lai izgGtu informaciju
par distances neievérosanas gadijumiem (<2m un <1m), ka ari tika izmantota anonima
koordinatu sekoSanas metode Jaujot noteikt So gadijumu ilgumu laika. Tapat, nemot véra
novéroto apgabalu platibu izgits cilvéku socialais blivums telpa novérosanas laika, ka ari
minimalais un vidéjais gadijumu ilgums katra 1 minates laika loga.

Viedo sensoru gadijuma tika izmantota Ultra Wide Band (UWB) tehnologija, kas nodrosina
bezvadu sazinu starp sensoru moduliem, ka art attaluma mérisanu starp tiem. Vide, kur
paredzéts veikt mérijumus, tiek aprikota ar sensoru bakam. Sis bakas tiek izvietotas videi pa
perimetru un kalpo ka atskaites punkti ar zinamam koordinatam. P&tijuma dalibniekiem tiek
iedots sensors (tag), kas, komunicéjot ar bakam, var veikt trilateraciju, lai aprékinatu savu
atrasanas vietu. Sensoru parasti lieto ka aproci vai piekarinu kakla. Precizitate, ar kadu tiek
noteiktas koordinates, parasti ir 5-30cm. Aprékinatas koordinatas no sensora tiek nodotas
bazes stacijai, kas tas parsita talak uz datubazi Interneta makoni. Saja procesa netiek
identificéta vai saglabata informacija par to, kas ta ir par personu, kuras koordinatas ir
fiksetas, jo tiek nosutitas tikai koordinatas un laika zimogs mérijumam, tadejadi saglabajot
privatumu. Vienlaicigi iespéjams sekot vairakiem sensoriem, pieméram, ap 30 katra mérijumu
sesija. Péc mérijumu sesijas dati tiek apstradati un analizéti, taja skaita nemot véra merijumu
kvalitati un iespéjamas kludas datos. Analizétie dati tiek apkopoti vizualas diagrammas, kas
parada gan cilveku trajektorijas laika, gan telpas noslodzi pa zonam, taja skaita cilveku
blivumu 8ajas zonas. Ta iespéjams noveértét gan to, kur ir iespéjamas riska zonas, gan ari to,
kadi ir dalibnieku paradumi Saja telpa, kas var bt iemesls paaugstinata inficéSanas riska
situacijam, pieméram, ja cilvéki parak ilgi neievéro distancésanos. Lai dati bltu precizi,
sensoru gadijuma svarigi, lai péc iespéjas vairak cilvéku, kuri atrodas telpa, valkatu sensorus.
Balstoties uz 3o informaciju, iespéjams izstradat ieteikumus, ka uzlabot vidi un kadus

aizsardzibas pasakumus ieviest.
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Petijuma laika tika izpildits pétijuma primarais mérkis — izstradata un pilotéta privatumu

saglabajosa distancéSanas monitorésanas sistéma, izmantojot viedas kamera un sensorus, ka

art izpilditi visi augstak minétie darba uzdevumi.

1.

8.

Tika veikta detalizéta LNOB vides apsekoS$ana, augsta riska zonu identifikacija un
sniegti ieteikumi epidemiologiskas drosSibas uzlaboSanai, pieméram, meéginajumu
procesu organizacija un vietas izvélé méginajumu procesa nodrosinasanai, darbinieku
skrininga, individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana u.c., kas tika diskutéti ar LNOB
vadibu.
Tika izveidots literatdras parskats un rikotas tieSsaistes tikSanas ar LNOB vadibu, lai
diskutétu par literatlras datos minétajiem aktualajiem epidemiologiskas drosibas
uzlabosanas pasakumiem SARS-CoV-2 izplatibas ierobezosanai,
Tika izstradatas un testétas gan laboratorija, gan reallaika privatumu saglabajosas
ultra-wideband (UWB) lokacijas sistémas, kas Jauj monitorét fizisko distancé$anos un
identificét augsta riska zonas, izmantojot:

a. Viedos sensorus,

b. Viedas kameras.
Ar izstradatajam sistemam tika veikti reallaika noveérojumi dazadas specifiskas
lokacijas LNOB.
Tika veikta ieglto datu analize un sagatavotas datu vizualizacijas augsta riska zonu
identificésanai.
Tika veiktas divas tieSsaistes aptaujas par epidemiologisko drosibu un vakcinaciju pret
Covid-19, kuras kopskaita tika iesniegtas 479 atbildes. Tika apzinati neskaidrie
jautajumi un aktualas problémsituacijas. Rezultati tika apkopoti un prezentéti LNOB
vadibai un darbiniekiem. Projekta eksperti tieSsaistes seminara sniedza atbildes uz
darbinieku uzdotajiem jautajumiem.
Tika veiktas 8 padzilinatas intervijas ar darbiniekiem (dazada limena vaditaji,
makslinieciskais personals, tehniskais personals) un ieglts aptuveni 14 h lidzdaliga
novéerojuma.

Tika izveidoti personalizéti ieteikumi epidemiologiskas drosibas uzlabosanai LNOB.

Izstradatos privatumu saglabajoSos distancéSanas monitoréSanas risinajumus iespé&jams

izmantot ari citas lokacijas, lai noteiktu cilvéku blivumu telpa konkrétos laika periodos,

identificétu vietas, kuras tas ir parak augsts un nepiecieSamibas gadijuma veiktu telpu
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pielagoSanu epidemiologiskas drosibas uzlabo3anai. Izstradatas ierices varétu tikt izmantotas
ari vértéjot telpu piemérotibu to funkcijai darbavietas, un, pieméram, planojot cilvéku kustibu
un telpu planojumu konkréta vide, ka ari, pievienojot, pieméram, bridinajuma signalu, tas
varétu palidzet atgadinat par fizisko distancésanos. Nakotné tiek planots uzlabot izstradatos
risinajumus, padarot tos mobilakus un piemérojamus dazadam vidém, ka arl automatizét
ieglto datu analizi un pievienot papildu merijumus, pieméram, korel€jot cilveku blivumu ar
CO2 Iimeni konkrétaja vide, tadéejadi vertéjot art ventilacijas sistemas atbilstibu un planojot
nepiecieSamos uzlabojumus, lai mazinatu respiratoro virusu, tai skaita SARS-CoV-2

uzliesmojumu risku.
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1. COVID-19 IZPLATIBA UN IEROBEZOSANA
KULTURAS IESTADE - LITERATURAS PARSKATS

1.1. KOPSAVILKUMS

SARS-CoV-2 (Covid-19 ierosinatajs) turpina izplatities gan Eiropa, gan pasaule,
ietekmeéjot gan kulttras pasakumu, gan ikdienas darba norisi kultlras iestadés. Vairakas
pasaules valstis, lai mazinatu Covid-19 izplatibu, klatienes kultturas pasakumi augstas Covid-
19 epidemiologiskas izplatibas dé| ir tikusi aizliegti un kulturas iestades ir slégtas. Latvija, lai
mazinatu Covid-19 izplatibu, publiskie klatienes pasakumi tika atcelti 2020. gada 9. novembri.
Tomér, vairakas lokacijas turpinajas epizodiska pasakumu transléSana tieSraidés un
meéginajumu process, kura laika svarigi novérst darbinieku inficéSanas riskus un uzlabot vides
epidemiologisko droSibu, Tpasi situacija, kad sabiedriba vérojama ievérojami augsta SARS-
CoV-2 izplatiba un nemot véra to, ka dziedasana literatlras datos ir identificéta ka augsta riska
darbiba un ta veicina SARS-CoV-2 transmisiju. Lai ieviestu atbilstoSus piesardzibas pasakumus
un planotu iestades darbibu, nepiecieSams apzinat esoSos literatlras datus par Covid-19
transmisijas mazinasanu konkrétaja vidé. Si literatliras parskata mérkis ir veikt aktualas
literatdras analizi par SARS-CoV-2 izplatibu dziedasanas un instrumentu spéles laika, nemot
véra iestadei specifiskos riska faktorus. Tika veikta literatlras datu analize, apkopojot
starptautiskas zinatnisko pétijumu datubazés pieejamas publikacijas laika perioda no
2019.gada decembra (Kina tiek konstatéts pirmais Covid-19 gadijums) lidz 2021.gada maijam.
Literatlras parskata ietvertie pétijumi norada, ka efektivai Covid-19 inficéSanas risku
mazinasanai svariga ir epidemiologisko drosibas pasakumu kombinacija: atbilstosa ventilacija,
infekciju kontroles pasakumi, distancésanas, individualo aizsardzibas lidzek|u lietosana,
testéSana un vakcinacija, ka art regulara komunikacija (pieméram, par risku parvaldibu,
drosibas u.c. pasakumu plano$anu un ievieSanu) un atgriezeniskas saites nodrosinasana starp
darbiniekiem. Tomér, jaatzime, ka ir nepiecieSami praktiski pétijumi, kas noraditu uz
konkrétam augsta riska zonam specifiskas vidées, tadejadi personalizéjot infekciju kontroles
ieteikumus. Lai iegltu statistiski ticamus datus par ieviesto piesardzibas pasakumu
efektivitati, rekomendéjami plasi randomizéti kontroléti pétijjumi, vértéjot konkrétas
mitigacijas stratégijas.
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1.2. IEVADS

SARS-CoV-2 globalas izplatibas de] 2020. gada 11. marta Pasaules Veselibas
organizacija deklaréja globala méroga pandémiju. (1) Lai ierobeZotu virusa izplatibu, tika
ieviesti dazadi piesardzibas pasakumi — gan lokali, pieméram, ievieSot pulcéSanas
ierobeZojumus un infekciju prevencijas un kontroles pasakumus, gan globali, slédzot valstu
robezas. (2-5). Ta ka primari cilvéku inficésanas notiek, kontaktéjoties ar SARS-CoV-2 pozitivu
personu, tad lokalie piesardzibas pasakumi tika vérsti uz atbilstoSu individualo aizsardzibas
lldzeklu lietoSanu, pulcéSanas ierobezoSanu, pozitivo gadijumu identifikaciju un
kontaktpersonu izolaciju un testéSanu. (6—8) Epidemiologisko drosSibas pasakumu
piemérosana tika nemts véra tas, ka Covid-19 izraisitajs ir SARS-CoV-2 viruss un kadi ir ta
izplatisanas celi. Ka nozimigakie transmisijas celi sakotnéji tika identificéta virusa parnese ar
gaisa pilieniem (klepojot, Skaudot, dziedot), inficéSanas caur glotadam (pieméram, acu
glotadu), ka arT pieskaroties kontaminétam virsmam. (9—13) Aizvien vairak literatiras datu
norada uz inficéSanos ar SARS-CoV-2, virusam atrodoties telpas gaisa (airborne transmission),
kas savukart ietekmé rekomendéjamos infekciju kontroles un epidemiologiskas drosibas
pasakumus, Tpasi augsta riska vidés. (14—19). SARS-CoV-2 izplatiba, virusam atrodoties telpas
gaisa (aerosola veida) nozimé, ka izplatiba notiek personai, ieelpojot sikas dalinas jeb
aerosolu. Lielie gaisa pilieni tiek definéti ka dalinas, kuru izmérs ir >5 um, kamér siko pilienu
izmérs ir <5 um (S1s dalinas tiek dévétas ari par aerosolu, nanodalinam, pilienu kodoliem). (20)
Ar SARS-CoV-2 inficétas gan simptomatiskas, gan asimptomatiskas personas kopa ar gaisa
pilieniem, gan runajot un 1pasi klepojot, Skaudot un dziedot, izdala ari sikas aerosola dalinas.
Tomer, ja lielie gaisa pilieni sava izméra dé] nosézas apméram 1-2 m attaluma no personas,
tad sikas dalinas jeb aerosols izplatas talak telpas gaisa un, iespéjams, pat saglabajas taja
vairakas stundas. (13) Dziedasanas (un péc dazu publikaciju datiem ari pasamo instrumentu
spéles) laika izdalas ievérojami lielaks daudzums gan lielo pilienu, gan aerosola, tadé| kultdras
iestade, nemot veéra tas darbibas specifiku, ir uzskatama par |oti augsta riska vidi SARS-CoV-2
izplatibai un ir svarigi identificét konkrétajai videi specifiskus riska faktorus un iespéjamos
risku novérsanas pasakumus, lai mazinatu SARS-CoV-2 izplatibu un uzliesmojumu risku.

Siliteratdiras parskata mérkis ir identificét nozimigakos SARS-CoV-2 transmisijas riskus
konkrétaja vide — kultlras iestade - lai atbildétu uz sekojoSiem jautajumiem:

i) kadi ir SARS-CoV-2 izplatibu ietekméjosie faktori konkrétaja vidé.
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ii) kadi btu iesakamie SARS-CoV-2 izplatibas riska mazinasanas pasakumi konkrétaja

vidé, balstoties uz $obrid* pieejamo literataru.

1.3. METODES
1.3.1.. PETIJUMA PROTOKOLS

Sis literatdiras parskats tika veikts, lai novértétu SARS-CoV-2 izplatibu kultiras iestadés (nemot
véra aktivitates, kas iestade tiek veiktas, pieméram, dziedasana, miuzikas instrumentu
spélésana) un identificétu potencialos infekciju kontroles pasakumus risku mazinasanai.
Saskana ar Grant et al. literatiras parskats ir vispiemérotaka parskata forma, kad
nepiecieSams apkopot un analizét jaunako literatlru noteikta joma un |auj datu sintézi veidot
narativa forma. AtSkirlba no sistematiska literatliras parskata, kas ir vairak noderigs
zinatniekiem un pétniekiem, S1 parskata forma ir vispiemérotaka praktisku ieteikumu un
atzinu apkoposana un sintezésana, tadéjadi padarot parskata rezultatus pieejamus un
lietojamus dazadam iesaistitajam pusém kultlras iestazu joma, pieméram, kultlras iestazu
vaditajiem un darbiniekiem, ka arT ir piemérots dinamiskas publicéto datu mainibas gadijuma.
(21) Tika veikta literatdras izpéte, mekléjot pétijumus, kas publicéti zinatnisko rakstu
datubazes. Tika izmantotas tadas datubazes ka PubMed, Scopus, Google Schoolar un
publikacijas medijos, ja tas papildinaja literaturas apskata aplikotas témas aktualitati.
Meklésana tika ieklautas publikacijas laika perioda no 2019. gada decembra (SARS-CoV-2 tiek
pirmo reizi atklats Kina (22)) lidz 2021. gada maijam. Savukart dazadu valstu mitigacijas
pasakumi Covid-19 ierobeZosanai kulltiras iestadés un So valstu epidemiologiskie raditaji tika
apkopoti par 2021. gada 8.-9. nedélu. Jaatzimé, ka literatlras mekléSana tika veikta
vairakkart, lai, nemot véra datu mainibu Covid-19 konteksta, parliecinatos, ka literatdras
apskata tiek ieklauta péc iespéjas aktualaka informacija. Tika parskatitas art ieklauto pétijumu
atsauces, lai ieklautu papildu publikacijas un vadlinijas, kas batu nozimigas pétamas témas

konteksta.

! 1idz 2021. gada maijam
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1.3.2. MEKLESANAS STRATEGIJA

Lai atlasttu atbilstoSus zinatniskos rakstus, likta lietoti sekojosi atslégvardi: ‘SARS-COV-2’ OR
‘COVID-19’ OR ‘COVID-2019’ OR ‘Coronavirus’ AND ‘Transmission’ OR ‘Transmission of SARS-
COV-2’ OR ‘Transmission of Coronavirus’ OR ‘Transmission of COVID-19’ OR ‘Transmission of
COVID-2019° AND ‘Singing’ OR ‘Musicians’ OR ‘Cultural venue’. Parbaudot identificeto
publikaciju sarakstu, tika izmantota manuala literatlras parskatisana. Papildus Sai meklésanas
stratégijai, mérktiecigi tika mekléti ari sistematiski literattras parskati un vadlinijas, kas varétu
atlasiSana péc virsraksta, tad péc abstrakta un sekojoSi péc iepazisanas ar pilnu tekstu.
Jaatzime, ka literaturas parskata pielikuma tika ieklauta ari atseviska papildus sadala (skat. 1.
pielikumu) ar dazadu valstu pieredzi kultGras pasakumu rikoSana un drosibas pasakumu
piemérosana kultiras iestadém, meklgjot tieSsaisté publiski pieejamas Covid-19 izplatibas
ierobeZosanas vadlinijas kulturas iestadés dazadas geografiskajas lokacijas un salidzinot

konkréto geografisko lokaciju kumulativo Covid-19 incidenci (par 2021.gada 8.-9.nedélu).

1.3.3. IEKLAUSANAS KRITERII

leklausanas kritériji izvéletajam publikacijam bija: raksti, kas publicéti anglu valoda (iznemot
dazadu valstu mitigacijas pasakumu vadlinijas, kuru gadijuma originalvaloda bija atbilstosa
aplukotajai valstij); raksti, kas publicéti pétijuma protokola noraditaja laika perioda; kuros
pétijuma vide ir kultdras iestade vai pétijjuma populacija ir maziki vai dziedataji; kuri péta
SARS-CoV-2 izplatibu konkrétaja vidé vai konkréto aktivitasu laika (dziedasana vai
muzicésana); kuriem ir pieejams pilns publikacijas teksts. Pétnieki centas ieklaut péc iespéjas
plasaku publikaciju skaitu, art veicot atbilstoSo rakstu atlasi no literaturas izpété atlasita
publikaciju saraksta noradita referencu saraksta, lai nodrosinatu plasaku informacijas apskatu

par izvéléto tému.

1.3.4. IZSLEGSANAS KRITERIJI

IzslegSanas kritériji konkrétaja literatlras parskata bija: nav pieejams pilns publikacijas teksts,
publikacijas tema neatbilst literatlras apskata aplikotajai.
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1.4. REZULTATI

Literatlras datos pieejama informacija par Covid-19 izplatibu un tas ierobezoSanu
kultdras iestazu konteksta apliko gan augsta riska aktivitates, pieméram, dziedasanu, gan
rekomendéjamos risku mazinasanas pasakumus dazadas vidés, dazadam profesiju grupam.
Turpmakaja teksta apkopoti literaturas analizes laika iegltie rezultati. Papildus detalizéti
dazadu valstu piemérotie ieteikumi kulttras pasakumu rikoSanas laika un kultlras iestazu
darbibas nodrosinasanai apkopoti 1. pielikuma.

Veicot literatliras izpéti, secinajam, ka ir gan registréti, gan jau publicéti vairaki
literatdras parskati, tai skaita sistematiski literattras parskati par Covid-19 izplatibu, nemot
véra konkrétajai videi (kultlras iestade) specifiskus riska faktorus. Témai atbilstosakie
literatdras parskati, kuros analizéta detalizéta informacija par Covid-19 izplatibu konkrétas
vides konteksta iekstelpas, nemot véra videi specifiskus riska faktorus, pieméram, dziedasanu,
meéginajumus iekstelpas, un to secinajumi, apkopoti zemak un ieklauti 1.tabula un ari turpmak

tekstualaja materiala.

Pétijjuma autors
nosaukums / 1ss  gads
apraksts

Noorimotlagh Z et al. 2021
Systematic review of

possible airborne

transmission of the

COVID-19 virus (SARS-

CoV-2) in the indoor

air environment.

Environ Res. (23)

Sistematisks literaturas
parskats par Covid-19
izplatibu iekstelpas
gaisa.

Dylan Vance, Priyanka 2021
Shah, Robert T.
Sataloff, COVID-19:

un Publ.

Pétijuma veids

Sistematisks
literatdras
parskats

Literaturas
parskats

Nozimigakie secinajumi

Parskata tika apkopota zinatnisko rakstu
datubazés pieejama informacija par Covid-19
izplatibu iekStelpu gaisa. Pétnieki secinaja, ka
iekStelpu gaisa ir augsts SARS-CoV-2 izplatibas
risks. Tadé|, lai mazinatu SARS-CoV- 2 izplatibu
iekstelpas ir svarigi sekojosi pasakumi:
ventilacijas uzlaboSana un distancésanas
monitorésana. Klatienes aktivitasu iekstelpas
nodroSinasana iekstelpu gaisa kvalitates
ekspertiem bitu javeic iekstelpu gaisa analize
un jasniedz rekomendacijas gaisa kvalitates
uzlabosanai. Pétnieki aicina ieteikumos augsta
riska iestadem ieklaut SARS-CoV-2 izplatibas
gaisa risku mazinasanas pasakumus, lai
mazinatu SARS-CoV-2 parnesi iekStelpas un
pasargatu sabiedribu.

LiteratUras parskata tika secinats, ka Covid-19
pandémija ir izteikti ietekméjusi dziedatajus
un mazikus visa pasaulé. InficéSanas ar Covid-
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Impact on the Musician
and  Returning to
Singing; A Literature
Review, Journal of
Voice (24)

Literataras parskats par
Covid-19 ieteikmi uz
muzikiem un
dziedatajiem.

Rapid Review: What is
known about the risk of
transmission of COVID-
19 during  musical
activities  such as
singing or playing a
wind instrument, and
how can these risks be
mitigated? | Covid-19
Rapid Review /
National Collaborating
Centre for Methods and
Tools [Internet]. [cited
2021 Mar 31]. Available
from:
https://www.nccmt.ca/
covid-19/covid-19-
rapid-evidence-
service/33 (18)

Literatlras parskats par
Covid-19  transmisiju
dziedasanas un ptasamo
instrumentu spéles
laika.

2021

Literaturas
parskats
review)

(rapid

15

19 var ietekmét balsi un izraistt balsenes nervu
parézi / paralizi un elposanas funkcijas
izmainas. Pastav risks, ka aerosolizacija /
pilienu veidoSanas dziedot un spéléjot
pdsamos instrumentus tiek TpasSi veicinata,
tadel mazikiem un dziedatajiem vélams sniegt
profesijai specifiskus ieteikumus Covid-19
izplatibas risku mazinasanai. Veidi, kas ka
svarigakie minéti konkrétaja literaturas
parskata, virusa transmisijas mazinasanai
dziedasanas un instrumentu spéles laika, ir
virtuali  meginajumi, masku nésasana,
instrumentu atveres nosegSana, muziku
dalisana  nelielas, nemainigas  grupas,
uzstasanas arpus telpam, 1saki meéginajumi,
regulara virsmu tiriSana un roku mazgasana,
fiziska distancéSanas un atbilstosa ventilacija.

Literatlras parskata tiek secinats, ka literatlra
publicétie dati norada uz iespéjamo Covid-19
transmisijas risku, kas saistits ar dziedasanu.
Par to liecina uzliesmojumi un “super-
izplatitaju (superspreaders) notikumi”, kas
saistiti ar dziedasanu grupa (pieméram, kori),
tomeér jaatzimé, ka vairums pétijuma ieklauto
gadijumu aprakstiti pandémijas sakuma, kad
regulari netika Tstenoti infekcijas kontroles
pasakumi. Modelésanas pétijumi parada, ka
pilienu un aerosola izplatisanas daudzums un
atrums dziedasanas laika ir lielaks neka tad, ja
persona tikai elpo vai runa. Tomer,
nepiecieSami plasaki augstakas kvalitates
pétijumi precizai So risku novéertésanai. Nav
skaidru pieradijumu par parnesanu, kas
saistita ar puSamo instrumentu spélésanu,
tomeér modeléSanas pétijumi liecina, ka viruss
teorétiski varétu ar izplatities straujak, ja tiek
izmantoti pasamie instrumenti. Tomér, So
modelésanas pétijumu kopéja ticamiba ir
vértéjama ka zema, un, visticamak, secinajumi
mainisies, kad bis pieejami plasaki dati.
Pieejamie zemas kvalitates literatdras parskati
liecina, ka parnésasanas risku dziedasanas un
instrumentu spéles laika varétu mazinat,
izmantojot standarta sabiedribas veselibas
epidemiologiskas piesardzibas pasakumus,

pieméram, sijajoso diagnostiku,
distancésanos, virsmu dezinfekciju,
klepoSanas etiketi, roku higiénu un, ja

iespéjams, masku lietoSanu, ka ar1 specifiskus
pasakumus, pieméram, pielagotu ventilaciju,
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Chu DK, Akl EA, Duda S,
Solo K, Yaacoub S,
Schiinemann HJ, et al.
Physical distancing,
face masks, and eye
protection to prevent
person-to-person
transmission of SARS-
CoV-2 and COVID-19: a
systematic review and
meta-analysis. The
Lancet.
27;395(10242):1973~-
87. (25)

2020
literatdras
parskats

Sistematisks literatdras
parskats par fiziskas
distancesanas, sejas
masku un acu
aizsardzibas lietoSanas
nozimi, lai novérsu
Covid-19 izplatibu.
Mourmouris P, Tzelves 2021
L, Roidi C, Fotsali A.
COVID-19

transmission: a rapid
systematic review of
current knowledge.
Osong Public Health

Res Perspect.
;12(2):54-63. (26)

literatliras
parskats
systematic
review)

Sistematisks literaturas
parskats par Covid-19
izplatibu / transimisiju.

Liu T, Gong D, Xiao J,
Hu J, He G, Rong Z, et
al. Cluster infections

2020
literatdras
parskats

Sistematisks

Sistématisks

(rapid

Sistematisks

16

Tsakus meéginajumu laikus un meéginot ara.
Tomeér, So stratégiju efektivitatei transmisijas
mazinasana konkrétaja vidé nav statistiski
pieradita, tapat ka liela apjoma ventilacijas,
gaisa attiritaju, kas novietoti virs mizika, un
instrumentiem / zvanu parsegiem efektivitate
faktiskas parneSanas samazinasana nav
pieradita. NepiecieSami plasaki pétijumi, kas
statistiski ticami pierada konkréto mitigaciju
ietekmi uz virusa izplatibu.

Sistematiska literatiiras parskata un meta-
analizes rezultati apstiprina fiziskas
distancésanas nozimi (>1 m) un sniedz
kvantitativus aprékinus distancésanas
modeliem un kontaktu izsekoSanai, lai
informétu piesardzibas pasakumu politikas
veidotajus. Pétnieki uzsver optimalu sejas
masku, respiratoru un acu aizsardzibas
lidzeklu lietoSanu sabiedriskas vietas un
veselibas apripes iestadés. Ar Sis literatdras
parskats norada, ka nepiecieSami randomizéti
kontroléti pétijumi, lai iegltu statistiski
ticamus datus par konkréto mitigacijas
pasakumu efektivitati.

Sistematiskais literatiiras parskats secina, ka ir
svarigi izprast visus Covid-19 izplatibas celus
(ar pilieniem un aerosolu palidzibu) un nemt
veéra, ka ar Covid-19 var inficéties ari no
asimptomatiskiem  pacientiem, uzsverot
plasas diagnostikas un kontaktpersonu
identifikacijas nozimi.

Literatlras parskata tika secinats, ka visbiezak
Covid-19 izplatiba uzliesmojumu veida
izplatljas gimeneés, tomér biezi tika registréta
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play important roles in ari  infekcijas  transmisija  sabiedrib3,
the rapid evolution of nozokomiala infekcijas izplatiba, izplatiba
CoVID-19 pulcéjoties, parvietojoties transportlidzekl,
transmission: A iepirkSanas centros, konferencés, tlrisma
systematic review. Int J braucienos, religiskas organizacijas,
Infect Dis. 1;,99:374-80. darbavietas, cietumos un pansionatos.
(27) Pétnieki secina, ka SARS-CoV-2 uzliesmojumi
var attistities dazadas vidés un ir svarigi ieviest
Sistematisks literatdras konkrétajai videi atbilstoSus epidemiologiskas
parskats par Covid-19 droSibas pasakumus (pieméram, fizisku
uzliesmojumiem distancésanos), lai tos novérstu.

dazadas vidés un to

nozimigumu infekcijas

izplatiba.

1. tabula. Identificétie literatiiras parskati un sistematiskie literatliras parskati, kas ilustre

epidemiologiskas drosSibas pasakumus pétamaja vidé. Atsauces pievienotas tabula.

Pétot SARS-CoV-2 uzliesmojumus un izplatibu dazadas vidés, svarigi identificét nozimigakos
izplatibu veicinoSos faktorus. Liela méroga kultlras iestades konteksta viens no riska faktoriem
augstakai virusa izplatibai ir dziedasana. Svarigi atzimét, ka ar SARS-CoV-2 inficétas personas, gan
simptomatiskas, gan asimptomatiskas, kopa ar lielajiem gaisa pilieniem, izdala ari sikas aerosola
dalinas. Tomeér, ja lielie gaisa pilieni sava izméra dé| nosézas apméram 1-2 m attaluma no personas,
tad sikas dalinas jeb aerosols izplatas talak telpas gaisa un, iespéjams, pat saglabajas taja vairakas
stundas. (13) To, cik ilgi sikas dalinas saglabajas gaisa nosaka vairaki faktori. Viens no svarigakajiem ir
dalinu izmeérs, bet laika periodu un virusa stabilitati konkrétaja vide ietekmé ari, pieméram, gaisa
mitrums un gaisa temperatra telpa, un ari personas veikta aktivitate. (21-23) Dziedasana ka nozimigs
riska faktors SARS-CoV-2 izplatibas veicinasana, tikusi identificéta vairakas publikacijas. (28—33) Vacija
jau 2020. gada maija aizliedza dziedasanu baznicas, lai mazinatu SARS-CoV-2 inficésanas riskus. (34)
Ar1 2020. gada Alsved et al publicétais pétijums (35) norada, ka dziedasanas laika cilvéks producé
ievérojami vairak aerosola dalinu un pilienu ka runajot, kas ir nozimigs secinajums, organizéjot
meéginajumu procesu. Izelpotais aerosola dalinu un pilienu daudzums pétijuma ievérojami palielinajas,
dziedot skalak un smalkaka registra. Tadéjadi, dziedasanas laika telpa akumulé&jas vairak aerosola un
ir ievérojami augstaks inficésanas risks. Kirurgiskas maskas lietoSana dziedasanas laika samazinaja
izelpoto aerosola dalinu un pilienu daudzumu lidz normalai sarunai pielidzinamam [imenim. Tomeér,
kirurgiskas maskas nepiegu] blivi un aerosola dalinas var nok|at telpas gaisa, tade| papildus maskas
lietoSanai publikacija ka nozimigi tika minéti atbilstosi infekciju kontroles pasakumi (35):

i Novertét ventilacijas sistémas funkcionalitati un gaisa plismu telpa un pielagot

ventilacijas sistému, lai nodrosinatu maksimalu gaisa apmainu,
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ii. Distancésanas vai individuali méginajumi,
iii. Izvéléties dziedasanu zemaka registra, klusa balsi,
iv.  AtbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana, vienmér sejas maskas.

Arl Asadi et al. 2020. gada jalija Nature Scientific Reports publicétais pétifjums ari norada, ka
dziedot atbrivojas vairak pilienu un siko dalinu, un dalinu skaits palielinas, dziedot skalak. Péc pétijjuma
pausta, pilienu daudzums, kas tiek izdaltts skali dziedot vai kliedzot, ir pielidzinams dalinu skaitam, kas
izdalas Skaudisanas laika. (36) Mazinat infekciozo dalinu daudzumu uz virsmam var, veicot atbilstosu
regularu telpas uzkopsSanu, tomér, lai mazinatu infekciozo dalinu daudzumu telpas gaisa, kritiski
svariga ir adekvatas telpas védinasanas un ventilacijas sistémas funkcijas nodrosinasana, ka ari cilveku
pulcésanas ierobeZosana un cilvéku blivums konkrétaja vidé. (24-27) SARS-CoV-2 transmisijas riski
nevakcinétu cilvéku populacija apkopoti Jones et al. 2020.gada publikacija (skat. 2.attélu), kur
dziedasana un skala runasana tiek minéti ka riska faktori, akcent&jot art ventilacijas un pulcésanas
nozimi Covid-19 izplatibas mazinasana. (37) Ari dziedasana un skala runasana tiek identificétas ka
risku palielinosas darbibas. Svarigi atzimét, ka individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSanas

rekomendacijas var mainities atkariba no personu vakcinacijas statusa. (38,39)

Aktivitates veids Mazs cilvéku skaits Liels cilvéku skaits
un apstakli ” — - -~ s
4 Artelpa un telpa ar lekstelpa ar pietiekamu | Telpa ar nepietiekamu Artelpa un telpa ar lekstelpa ar pietiekamu | Telpa ar nepietiekamu

pietiekamu ventilaciju ventilaciju ventilaciju pietiekamu ventilaciju ventilaciju ventilaciju

Tiek lietoti individuali aizsardzibas lidzekli (sejas maskas), islaicigs kontakts

KluséSana

Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Tiek lietoti indfviduéli aizsardzibas lidzekli (sejas maskas), ilgaks kontakta laiks

Klusésana

Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Netiek lietoti individuali aizsardzibas Iidzekli (sejas maskas), islaicigs kontakts

Klusésana

Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Netiek lietoti individuali aizsardszas Iidzekli (sejas maskas), ilgaks kontakta laiks

Klusésana

Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Risks nevakcinéto personu populacija ir loti atkarigs no distancésanas,
Zems Vidéjs Augsts mmmm  personu blivuma telpa un ekspozicijas laika.

2. Attéls. Inficésanas risks atkariba no aktivitates veida / vides. Tulkots no Jones N. et al., 2020 (37)
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Ka riska grupa augstakai SARS-CoV-2 transmisijai tiek minéta art pisamo instrumentu

muziki, 1pasi tadel, ka, spéléjot pidsamo instrumentu notiek aktiva, forséta elposana un pastav

risks, ka gaisa izdalas loti daudz siko dalinu. Olander D. 2020. gada publicéta pétijuma, kura

meérkis bija sniegt infekciju kontroles rekomendacijas simfoniska orkestra muzikiem,

zinatnieki skaidroja katra instrumenta radito respiratoro pilienu koncentraciju un atrumu,

kada tie parvietojas. (40) Ar datorprogrammas palidzibu detalizéti tika analizéta gaisa plismas

dinamika un, kad gaisa pilieni nonaca skatuves zona, tika lietotas simulacijas, lai noskaidrotu,

kada ir dalinu parvietoSanas konkrétaja vidé, ka to ietekmé ventilacijas sistéma. Péc izpétes

un rezultatu analizes, tika izdariti sekojosi secinajumi un sniegtas rekomendacijas:

Parvietot pdSamo instrumentu muzikus tuvak ventilacijas punktiem un gaisa
nosuksanas iericém vai védinasanas likam, mainot orkestra izkartojumu. Ventilacijas
lGkas, kas ieslc gaisu, bieZi atrodas orkestra aizmuguré, tadéjadi pastav risks, ka gaiss
no putejiem celo pari visiem orkestra dalibniekiem, pieméram, sitamo instrumentu
speletajiem, kuri parasti atrodas orkestra aizmugurée, vistuvak ventilacijas lakam.
Mainot izkartojumu, orkestra centra tika izvietotas perkusijas, bet patéji aizmuguré un
malas, péc iespé€jas tuvak ventilacijai vai durvim un izejam.

Svarigi nemt véra ventilacijas gaisa plusmu, ka ari intensificét ventilacijas rezZimu un
darbinat ventilaciju nepartraukti gan méginajumu, gan koncertu laika.

Visiem obligati jalieto sejas maskas un jaievéro distancésanas. Ari orkestri jalieto sejas
maskas un jaievéro distancésanas, pielagojot orkestra dalibnieku skaitu un dalu
orkestra, izvietojot arpus orkestra bedres, pieméram, uz skatuves.

Lidziga Veeraraghavan et al. pétijuma, vizualizéjot gaisa plusmu spéléjot orkestra

pisamo instrumentu muzikiem, mérijumi paradija, ka ta ir koncentréta galvenokart ap
dazadu instrumentu atverém, bet, svarigi, ka arl mutes tuvuma instrumentalistiem ir
ievérojama gaisa plisma, Tpasi, ja instruments ir flauta. (41) Ta ka cilvéka izelpotais gaiss
ir karstaks neka istabas gaiss, liela dala Si gaisa pacelas telpas gaisa apméram 60 cm
attaluma no izejas punkta (mutes vai instrumentu atveres) - tas |oti atskiras lielam makro
pilienu dalinam, kuras salidzinosi atri noséZas un aerosola dalinam, kuras ir daudz sikakas
un var celot talak no avota, ka ari ilgstosi saglabaties telpas gaisa. Pétnieki secinaja, ka
aspekti, kas janem veéra, organizéjot koncertu un méginajumu procesu, taja piedaloties

dziedatajiem un orkestrim ir sekojosi:
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i.  Masku lietoSana dziedatajiem un orkestrim (apsvért pielagotu masku iegadi)
ii.  Regulara pooling SARS-CoV-2 testésana
iii.  Ventilacijas sistémas parbaude un pielago$ana
iv.  Ventilacijas plismu apzinasana, lai stratégiski izvietotu personas ar augstako risku
tuvak ventilacijas punktiem.

Turpmak teksta detalizéti aprakstiti augstak identificétie ieteikumi epidemiologisko
risku mazinasanai. Veeraraghavan et al. pétijums noradija uz masku nozimi orkestra
mazikiem. PUtéjiem pielagotas maskas mazina dalinu izdaliSanos no mutes gar instrumenta
malam. Svariga ir ari fiziska distancésanas, regulari izvietoti atgadinajumi par distancésanas
nepiecieSamibu, nepiecieSsamibas gadijuma telpu planojuma maina un darbinieku
parvietoSanos telpas izmainas. Ka kritiski svarigs tiek atziméts 1ss méginajumu laiks. Tapat
pétnieki uzsver, ka nozimigs ir darbinieku skrinings - regulari SARS-CoV-2 testi augsta riska
darbiniekiem, lai savlaicigi atklatu inficeSanos un piemérotu pasizolaciju kontaktpersonam.
Pétijuma rezultati paradija, ka gaisa plusmu telpa nosaka ventilacija un tas lokalizacija. Tatad,
ir kritiski svarigi parbaudit gaisa plismas virzienu méginajumu vai koncertu norises telpa.
Pastav iespéja, ka dalinas, kas izdalas no personas mutes, dziedot vai spéléjot instrumentu,
ventilacijas dé| tiek vilktas pretéja virziena sagaidamajai gaisa plismai un Skérso paréjos
meéginajuma dalibniekus. Méginajumu laika nepiecieSams maksimali intensificét ventilacijas
reZimu, palielinot gaisa apmainu skaitu stunda vai atkartoti veicot dabisko védinasanu -
pétijuma izmantota ventilacijas iekarta veica vismaz seSas gaisa apmainas stunda. Pétijuma
ka risinajums ventilacijas nodrosinasanai tiek piedavats ventilacijas - lieli ventilatori virs
makslinieku galvam, lai gaiss necirkulétu pari/caur maksliniekiem uz laterali novietotam
ventilacijas lokam. Ja $ads risinajums nav iespé&jams, tad makslinieki jamégina izvietot
atbilstosi vinu izdalito dalinu daudzumam — pieméram, pusamie instrumenti vistuvak
ventilacijas ldkam, perkusijas — centra. Visi lieto sejas maskas. ArT publikacija zurnala The
nozimi SARS-CoV-2 izplatibas ierobezoSana iekstelpas, tapat ka Noorimotlagh et al. 2021.
gada publicétais sistematiskais literatlras parskats par SARS-CoV-2 izplatibu iekstelpas
ventilaciju atzimé ka kritiski nozimigu faktoru SARS-CoV-2 izplatibas ierobezosana. (23)
Uzturésanas slikti védinamas telpas ievérojami palielina inficéSanas risku. Pat, ja virusa
koncentracija sikajas dalinas ir neliela, pie neatbilstosSas ventilacijas virusa koncentracija telpa
var akumuléties un sasniegt limeni, kas var inficét telpa esosas personas. Lai mazinatu SARS-
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CoV-2 inficesanas riskus, batu jauzsver ieteikums izvairities no slikti vedinamam telpam un
iespéju robezas jaizvélas méginajumus organizét ara, ka art monitorét ventilacijas efektivitati,
pieméram, veicot CO2 mérisanu telpa, ko var izmantot ari, lai simulétu dazadus Covid-19
izplatibas scenarijus dazadas vidés. (44,45) Ka svarigakie The Lancet pétijuma identificétie
faktori, kuri veicina SARS-CoV-2 izplatibu iekstelpas, tika minéti:

i. Slikta / nepietiekama védinasana,

ii. NeatbilstoSa ventilacijas sistéma vai nepietiekams ventilacijas rezims (gaisa

apmaina),

iii.  Zems gaisa mitrums.
Pétnieki secinaja, ka ventilacijas sistémas novértéSana un nepiecieSamibas gadijuma
uzlaboSana var ievérojami mazinat inficéSanas risku ar SARS-CoV-2. (42)

Ka vél viens Covid-19 inficéSanas risku mazinoSs pasakums tiek minéta fiziska
distancésanas. lerasta 2m distancésanas rekomendacija, kas ir spéka lielakaja dala pasaules
valstu, ir veidojusies balstoties uz datiem, ka runajot izdalas liela izméra pilieni, kas sava
izmeéra dél nosézas apméram 1-2 m attaluma no personas, kura runa. Lielie gaisa pilieni tiek
definéti ka dalinas, kuru izmérs ir >5 pum, kamér siko pilienu izmeérs ir <5 um (31s dalinas tiek
dévétas arT par aerosolu, nanodalinam, pilienu kodoliem) un tas izplatas daudz talak no
personas. (20) Skaudot un ari dziedot, skali runajot, tiedi siko dalinu izdali$anas un
aerosolozacija ir izteiktaka un to, cik talu no personas nonak pilieni un aersolos, kas var saturéet
SARS-CoV-2, ietekmé art gaisa turbulence — tadel, 1pasi dziedatajiem, 2m distance var bt
nepietiekama un vienmér janem véra ari tas, vai telpa ir adekvata ventilacija. Skaudidanas
laika aerosolizacija var izplatities pat 7-8m attaluma un ir pétijjumu dati, kas pielidzina skalu
dziedasanu Skaudisanai. (36) Tadél, ja tiek veiktas augsta riska aktivitates, pieméram,
dziedasana, svarigi ieverot lielaku distanci, 1sus méginajuma laikus un veikt maksimalu
vedinasanu, ka ari vienmér lietot maskas. Masku lietoSana nenozimé, ka var neievérot
distancésanos, vai pagarinat meéginajumu laiku, bet maska ir mehaniska barjera
turbulentajam lielo gaisa pilienu makonim. (46)

Lidzigi dati par aktivu dalinu izplatibu gaisa dziedasanas laika tika ieguti ari Bahl et al.
petijuma, kura tika salidzinata dazadu skanu dziedasana ar runasanu, fikséjot dalinu
izplatiSsanas atrumu un daudzumu. Vadoties péc pétijuma iegltajiem datiem, pilieni var
aizcelot relativi talu no avota (pieméram, klepojot dalinas izplatas ar atrumu >6 m/s) un
aerosols ilgaku laiku var saglabaties telpas gaisa, tade| telpas ventilacija un 1sas méginajumu
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epizodes ar regulariem partraukumiem palidz mazinat riskus. Ka efektivakais riska
mazinasanas pasakums jaatzimé méginajumu process ara. (47) Teatralu uzvedumu laika biezi
nepiecieSams skalak runat, vai, pieméram, smieties, un ari $ajas situacijas sejas maska
neaiztur visas dalinas un atrasanas Sauras vai slikti védinatas telpas ievérojami paaugstina
inficéSanas riskus. (48)

Nemot véra dziedasanas augstos riskus virusa izplatibas veicinasana, ja, atsakot
meéginajumu procesu, netiek ievérotas stingras epidemiologiskas drosSibas prasibas, pastav
augsts Covid-19 uzliesmojuma risks. (27,49-52) Literatlra ir aprakstiti vairaki uzliesmojumi
péc koru meéginajumiem, pieméram, ASV kora méginajuma laika no 60 dziedatajiem 45
dziedataji péc meéginajuma inficéjas ar SARS-CoV-2, lai gan méginajuma laika neviens
neatziméja sliktu paSsajutu vai Covid-19 raksturigos simptomus. Diemzél diviem kora
daltbniekiem Covid-19 dé| iestajas nave. (53) Australija aprakstits Covid-19 uzliesmojums
baznica, kas sakas ar vienu pozitivu kora dziedataju (dziedatajs nelietoja masku, bet izmantoja
mikrofonu un ievéroja 3m distanci), péc tam identificéjot 12 sekundarus infekcijas gadijumus,
kuri no inficétas personas atradas >15 m attaluma, tatad netika noveérots cieSs kontakts. Arl
Saja uzliesmojuma ka svarigakie riska faktori tika minéta dziedasana, kas ievérojami palielina
dalinu izdaliS8anos gaisa un, tas, ka netika nodrosinata ventilacija (logi un durvis bija ciet un
ventilacijas sistéma bija izslégta). (54)

Vértéjot inficeSanas riskus dazadas vidés, jaatzimé ari, ka tiek ieglti aizvien jauni dati
par Covid-19 ilgtermina sekam uz personu, tai skaita maziku un dziedataju, veselibas stavokli.
(24,55) 2021. gada janvari tika publicéts apjomigs literatlras parskats par Covid-19 ietekmi uz
dziedatajiem un mazikiem, kura tika noraditas sekas, kuras péc parslimoSanas atzimejusi
vairaki profesionali, pieméram, apgritinata elposana, kas ietekmé spéju spélét pisamos
instrumentus, ari balssaiSu paréze un pat paralize, kas norada uz to, cik svarigi ir nepielaut
Covid-19 uzliesmojumus kultiras iestadés un minimizét darbinieku inficéSanas riskus
savlaicigi planojot vakcinaciju pret Covid-19. (24) SARS-CoV-2 cilvéka organisma saistas ar
ACE2 receptoriem un uz balssaitéem ir daudz So receptoru, tadel Covid-19 gadijuma biezi tiek
noveérots tiesi balssaisu bojajums. Tapat $ads bojajums var attistities artilgstosa, smaga klepus
gadijuma un péc intubacijas, kas var bt nepiecieSama pacientiem ar smagu Covid-19 norisi.
Literatlras parskata ka svarigakie mitigacijas pasakumi SARS-CoV-2 izplatibas risku
mazinasanai tika minéti: sejas masku lietoSana visam profesiju grupa, pdsamajiem
instrumentiem speciali instrumenta atveres aizsegi (Tpasi tiem instrumentiem, kuriem dala,
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kas atrodas starp iemuti un izeju nav izlocita, bet ir ka taisna caurule, pieméram, trompetei.
(56,57) Spéléjot instrumentus vai dziedot tiek rekomendéts, ka personas séz viena linija un
visi skatas viena virziena, sejas aizsargi ir efektivs tikai kopa ar sejas masku, organiska stikla
barjeras var lietot tikai, ja védinasanas laika tas tiek nonemtas un ja tas neveido “dead zones”
jeb zonas, kuras nesasniedz ventilacija un barjera neatce| parejos piesardzibas pasakumus.
Tiek rekomendeéts izvéléties méginajumu norisi ara vai teltis, kuram atvértas visas puses. Ja
meéginajumi tomér notiek iekstelpas, izveléties telpas ar augstiem griestiem, ventilacijas
sistema iesakams ievietot HEPA filtrus , MERV 13 filtrus vai lidzigus, nodrosinat pietiekosu
gaisa apmainu skaitu un tiek ieteikts ari veikt gaisa kvalitates monitorésanu, lai parliecinatos
par ieviesto gaisa kvalitates uzlaboSanas pasakumu efektivitati. (24,58,59)

Ja sabiedriba novérojama augsta virusa izplatiba, janem véra, ka labak izvéléties
attalinatus méginajumus vai noturét méginajumus individuali vai ara. Ja tomér nepiecieSama
tiksanas klatiené un méginajumi / tieSsaistes koncerti notiek, tad, lai mazinatu uzliesmojumu
risku viena no pétijumiem tiek rekomendéts orkestra mdizika neizmantot pusamos
instrumentus, mainot skandarbu skanéjumu vai izmantojot konkrétas instrumentu grupas
ierakstu. (24) Svarigi art vienmer lietot sejas masku, kas var apgratinat vokalizaciju, tomeér
ievérojami mazina virusa izplatibu. Zemak apkopoti dazi ieteikumi, kas, lietojot masku, palidz
saglabat neskartu vokalizaciju (60):

i. lzvéleties atbilstoSa izméra masku, lai bltu iespéjama pilniga artikulacija un pilns
mutes atverums (pietiekoSa platuma masku), taja pasa laika maska bitu piegulosa
personas sejai,

ii. Parspileta artikulacija — esot ar masku maksimali artikulét katru skanu, plasi
atverot muti,

iii.  Runat lenak, bieZi ieturét pauzes,
iv.  lzmantot vokalas diendusas — regularas pauzes balss atpatinasanai, vismaz ik 30
min.,

v. Vienmeér vokalas diendusas laika dzert Gdeni,

vi.  lzmantot mikrofonu,
vii.  Apmeklét tieSsaistes balss terapijas nodarbibas.

Apkopojot augstak minéto informaciju, dziedasana grupas augstas Covid-19 izplatibas
apstaklos ir uzskatama par augsta riska aktivitati, tadel, lai mazinatu uzliesmojumu risku,
svarigi izstradat un rapigi ieverot stingras epidemiologiskas drosibas prasibas, tai skaita katrai
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profesijas kategorijai specifiskas, pieméram, instrumentu higiénu u.c. Svarigi ari ierobeZot
klatienes méginajumus un pasakumus augstas SARS-CoV-2 izplatibas gadijuma, ka ari regulari
atjauninat rekomendacijas, nemot véra jaunakos pétijumu datus un, nemot véra augstos
riskus, savlaicigi planot darbinieku vakcinaciju pret Covid-19.

Meéginajumi grupas iekstelpas ir ar loti augstu Covid-19 uzliesmojumu risku, Tpasi
dziedatajiem. Ja méginajumu procesu nav iespéjams nodroSinat attalinati un tas
nepiecieSams klatiene, svarigi izstradat epidemiologiskas droSibas protokolu un ievérot
piesardzibas pasakumus, lai novérstu potencialos uzliesmojumus. Turpmak teksta apkopoti
ieteikumi, kurus ka nozimigus Covid-19 inficéSanas risku mazinasana minéjusi pétnieki un
vairakas valstis savas rekomendacijas klatienes meéginajumu procesa nodrosSinasanai:
(35,41,61-63)

i.  Dziedat loti klusa balsi, ne skalak ka runajot, izmantot mikrofonu,

ii. Kora dalibniekiem vienmeér lietot maskas, ievérot 5m distanci visos virzienos,
meéginajuma laikam nevajadzétu parsniegt 15-30 min. (jo Tsaks, jo labak) — tas
neizslédz inficéSanos, bet samazina inficéto personu skaitu, ja grupa kads ir
bijis inficets. Pauze attiecigi 15-30 min. Sejas aizsegu izmantot tikai kopa ar
sejas masku; jaatzimée, ka optimalais méginajuma laiks dazados avotos tiek
rekomendéts atskirigi - Freiburgas zinatnieku veidotas rekomendacijas
dziedatajiem un orkestra muzikiem Vacija (64) tiek noradits, ka optimals
meéginajuma laiks ir vélams lidz 15 min., atseviskos avotos minot 30 min.
(piem., stigu instrumenti) ar 15 min. vai 30 min. telpu védinasanas pauzém,
nemot véra to, ka maska pilntba nenovers aerosola noklasanu telpa (skat.
2.attélu).

iii.  Katrai balss grupai méginajums cita laika. Maksimali satsinati méginajuma laiki,

iv.  Tapat, vairaku valstu rekomendacijas ka nozimiga SARS-CoV-2 izplatibas
mazinasana ir minéta iekStelpu ventilacijas sistéma, tas apsekoSana, gaisa
plismas virziena novértéSana un uzlabosanas darbu veikSana, ja tadi

nepiecieSami.
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3. attéls. Vizuals dalinu izplatibas attélojums dziedot eksperimenta laika, kuru veica Vines
Universitates Medicinas fakultate studenti. Pédéjais attéls ilustré, ka sejas maska mazina

aerosola un dajinu izdah$anos dziedasanas laika. (65)

Turpmak teksta apkopoti ieteikumi SARS-CoV-2 izplatibas mazinasanai balstoties uz
Zviedrija un Apvienotaja Karalisté iegttajiem pétijumu datiem (35,61). Ari So valstu pétnieki
meéginajumos iesaka izveéléties péc iespéjas klusaku dziedasanu, pielidzinot tas skalumu
runasanai. Dziedot augstakas notis, tika novérota izteiktaka virusa transmisija, tapéc
meéginajumu laika iesaka apsvert izvairiSanos no augstu noSu dziedasanas, organizét
individualas sesijas dziedatajiem vai apsvért repertuara pielagoSanu. Profesionali dziedataji
izdala divreiz vairak pilienu ka amatieri, tas janem veéra, planojot méginajumu laiku un dalot
grupas, kuras mégina kopa. Pétijjumos mizikas zZanrs saskana ar So pétijumu rezultatiem
neietekméja pilienu izdaliSanas apjomu. Sejas maskas lietoSana, kas nosedz muti un degunu,
ievérojami mazinaja pilienu izdalisanos un virusa transmisijas risku, tapéc visiem tiek
rekomendéts lietot maskas, pasi, ja nepieciesama skala dziedasana augsta registra. Ipasi balss
lietoSanas veidi, pieméram, (iesildiSsanas) vingrinajumu laika, var izraisit daudz izteiktaku
aerosolu un / vai pilienu emisiju neka parasta dziedasana vai runa. Pieméram, parspilétu
lidzskanu artikulacijas un lGpu vibracijas gadijuma uz izelpas - jaapsver individuala iesildiSanas
katram dziedatajam atseviski. Bltu svarigi parliecinaties, ka klatienes meginajuma piedalas
tikai kritiski nepiecieSamas personas, lai mazinatu personu skaitu telpa. Jo vairak personu, jo
biezak nepiecieSama telpu atbrivosana un védinasana.

Ar1 Apvienotas Karalistes Sabiedribas veselibas institlts ir izdevis zinatniskos
petijumos balstitus ieteikumus SARS-CoV-2 izplatiSanas mazinasanai dziedot un spéléjot
instrumentus dazadam profesiju grupam un tehniskajiem darbiniekiem. (66,67) Turpmak

teksta apkopotas svarigakas atzinas un ieteikumi no Sim rekomendacijam. Visam kultdras
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iestadem rekomendé nodrosinat regularas roku un virsmu dezinfekcijas iespéjas méginajumu
un koncertu laika, izvietojot dezinfekcijas lidzeklus un dezinfekcijas stacijas, ka art vizualos
materialus par roku un virsmu dezinfekciju, un masku lietoSanu. Tiek rekomendéts iesp&jami
salsinats klatienes méginajumu laiks (ik 30 min. vélams partraukums, partraukums 30 min.).
lzvietot atgadinajumus par distancésanos. Apsvért audialu atgadinajumu pievienosanu riska
zonas. Méginajumos un koncertos izmantotas iekartas ir fiksétas katrai personai (pieméram,
mikrofoni), ar iekartam personas nedalas. Ja dalas — obligata iekartu dezinfekcija!
Meginajumos personas atrodas viena pret otru ar muguru, ne seju.

Ja nav iespéjama distancésanas vai ir ilgaks méginajumu laiks - nepiecieSams dalit
personas fiksétas grupas. Svarigi, lai grupu plisma telpas nekrustojas, pieméram,
makslinieciskais sastavs nesatiek skatuves darbiniekus. Viena grupa maksimali mazs
dalibnieku skaits. Visi vienmer lieto maskas. Nepusdieno vairakas personam vienlaicigi viena
telpa, tiek rekomendéts slégt koplietoSanas édamzales. Izmantot brivas telpas, lai maksimali
dalitu darbinieku plismas un grupas. 2.tabula izdalitas Apvienotas Karalistes rekomendacijas

dazadam profesiju kategorijam. (66,67)
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VISPARIGI IETEIKUMI

Visi darbinieki vienmeér lieto maskas

Regulara védinasana, maksimals gaisa apmainu skaits, ventilacija ieslégta visu laiku.
Regulara roku un virsmu dezinfekcija, pieejami dezinfekcijas lidzekli

Infografikas par pareizu roku higiénu.

Distancésanas atgadinajumi, markeét distancésanas zonas.

Saisinats klatienes méginajumu laiks.

Meéginajumos personas viena pret otru ar muguru.

Aprikojums fikséts personai (pieméram, mikrofoni), ar to nedalas.

Obligata aprikojuma dezinfekcija!

Dalit darbiniekus fiksétas grupas ar mazu dalibnieku skaitu. Grupu plisma nekrustojas.
Ja nepiecieSams - atdalosas barjeras.

Neizmantot koplietosanas telpas, pieméram, édnicu.

lerasties térpos, kuros uzstasies. lzvairities no koplietosanas gérbtuvém.

OD0DO0OO0OO0OOo0DoOoOooOooOooaoao

Zonét eku - atseviskas plismas socialajiem burbuliem.

IETEIKUMI DZIEDATAJIEM

Klusa dziedaSana. Izmantot mikrofonu.

Tsi méginajumi (Iidz 30 min., jo Tsaks, jo mazaks risks) bieZi partraukumi
Mazs cilveku skaits telpa, plasas telpas.

Pirms telpas izvéles - ventilacijas nodroSinasanas izvértéSana.

Oo0Oo0ooaog

Dziedatajiem frontali, laterali 5m.

IETEIKUMI ORKESTRIM

Da)u orkestra parvietot cita lokacija, lai mazinatu cilvéku skaitu orkestra bedré.
Muzikus izvietot ar muguram vienam pret otru, izvairities no frontalas izvietosanas.
Parvietot pasamos instrumentus tuvak dabiskiem vai maksligiem ventilacijas punktiem.

O o0ooag

Dalit mazikus nemainigas grupas, kas nekrustojas sava starpa.

IETEIKUMI SKATUVES DARBINIEKIEM

O

"Sparnu sistema" skatuves darbiniekiem - A grupa (labais sparns) strada viena skatuves
pusé, B grupa (kreisais sparns) - otra.

Kohortétas grupas nekrustojas.

Skatuves darbinieki neatrodas uz skatuves kopa ar maksliniekiem.

Markéjumi aizskatuve, lai nodrosinatu distancésanos, plismu nekrustosanos.

O oo o

Darbs pari - lai celtu smagakus priekametus, paris konstanti nemainigs.

2. tabula. Epidemiologiskas drosibas rekomendacijas dazadam profesiju grupam Apvienotaja
Karalisté 2021/02 (66,67)
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Vairaki pétijumi norada, ka, organizéjot méginajumu procesu klatieng, ir svarigi vértét ne tikai
konkrétas vides un aktivitasu riska faktorus, bet ari individualos riskus. Vértéjot to, kuri darbinieki var
piedaltties klatienes darba, iesakam izvértét katra darbinieka individualos riska faktorus smagai Covid-
19 norisei un ar Covid-19 saistitai mirstibai, izmantojot, pieméram, pielagotu NEJM publicéto riska

novértésanas ietvaru: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2013413 (skat. 4.attelu) vai

kadu citu no tieSsaisté pieejamajiem rikiem. (68—71) Atgadinam, ka viskvalitativak darbinieka risku
varés novéertét vina arstéjosais arsts! Svarigi atzimét, ka Sis riska noveértéjums var mainities atkariba no
ta, kads SARS-CoV-2 variants izplatas sabiedriba un kuru sabiedribas vai pacientu grupu konkrétais
virusa veids skar vissmagak. Jaunajiem SARS-CoV-2 variantiem var but mutacijas, kas maina slimibas
norisi atseviskas vecuma grupas, tadel, veicot riska novértéjumu, noteikti batu japarliecinas par
jaunakajiem pétijumu datiem un riska grupu definicijam. Vairakas valstis, pieméram, Sveice (72) un
Italija (73), Covid-19 pandémijas laika 1pasi akcentéja individualu darbinieku risku izvértésanu smagai
slimibas norisei un mortalitatei no Covid-19 un izsniedza darbiniekiem ar augstu risku mediciniskos
sertifikatus, kas lava darbu veikt attalinati vai, ja tas nav iespéjams, doties apmaksata atvalinajuma vai

sanemt dikstaves pabalstu lidz epidemiologiska situacija uzlabojas.

Naves risks no SARS-CoV-2

Zems. Vidéjs. Augsts.
Darbinieks ir jauns  Vidéjs vai jauns  Lielaks vai vidéjs
bez riska faktoriem vecums, bet ir  vecums, ir kads no

smagai slimibas kads riska faktors  riska faktoriem
norisei. smagakai slimibas  smagai slimibas
norisei. norisei.

Augsts.

Kontakts ar

personam, A B
kuram ir

Covid-19.

Vidajs.
Risks darba vieta pe"s(g:;ﬁtskz:ém A A 8
inficéties ar nav zinams vai ir
SARS-CoV-2 Covid-19.

Zems.
Darbs no majam,
vai darbs klatiené
vienatné, ievérojot A A A
fizisko
distancésanos.

Rekomendéjiet darbiniekam lietot atbilstosus individualos aizsardzibas
lidzek|us, sejas masku, distancéties un praktizét regularu roku higiénu.

Parrunajiet ar darbinieku individualos riska faktorus un iesp&ju tos novérst. Ja
B:  riska faktori nav novérsami, iesakiet attalinata darba iespéjas. Rekomendéjiet
visus A sadalas piesardzibas pasakumus.

Informéjiet darbinieku, ka vina gadijuma klatienes darba veiksanai ir |oti augsts

C: risks. Stingri iesakiet veikt darbu attalinati, vai neveikt darba pienakumus augstas
virusa izplatibas gadijuma. Rekomendéjiet ari visus A sadalas piesardzibas
pasakumus.

4.attéls. Piemérs individualai riska izvértésanai. Tulkots no NEJM. (68)
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Literatlras datos tiek uzsvérts arl, ka sistémiska inficéSanas risku mazinasana ietver gan
individualus, gan kolektiva riska faktorus un to novérsanu (skat. 5.attélu). (74) Balstoties uz literatdras
datos paustajam tézém, turpmakaja teksta apkopoti un uzskaititi pieméri visparéjiem infekciju

kontroles pasakumiem, kas apkopoti art grafiska vizualizacija dokumenta beigas.

Individuala atbildiba Kolektiva atbildiba
Nepulcégjies.
Fiziska Ja telpa ir vairakas Atbilstosa
distancésanas, personas, ierobezo ventilacija,
paliec majas, Roku higiéna,  sayu uzturé$anas gaisa filtri, Karantina un
jajatiesslims  klepus etikete laiku. uzturésanas ara pasizolacija

./T/

Masku lietodana  lzvairies pieskarties  Atra un regulara Psihoemocionalas Vakcinacija
sejai un augsta riska testésana uz un finansialas
kontaktvirsmam SARS-CoV-2, atbalsta sistémas
(durvju rokturi, lifta pogas)  skrinings

Attls pielagots un tulkots no: lan M. Mackay (virologydownunder.com) un James TReason. llustracijas autore Rose Wong

5. attéls. Covid-19 izplatisanas riski un “Sveices siera” princips — izoléta viena drosibas

pasakuma ievéro$ana nepasarga no inficésanas, nepiecieSams droSibas pasakumu kopums.

Apkopojot literatira minétos epidemiologiskas drosibas uzlaboSanas pasakumus, jasecina, ka
tie sakas ar “ieejas skriningu”, kura meérkis ir mazinat iespéju, ka eka klatiené atrodas darbinieki,
kuriem ir Covid-19, un mazinat iespéjamu SARS-CoV-2 transmisijas risku. (2,37,38,68,70) Tiek ieteikti
sekojosi “ieejas skrininga” pasakumi:

i Apsvért dalitas ieejas plismas, novérst pulcésanos ieejas zona (noradits laiks, kad
darbinieku grupas, kuram nepiecieSams stradat klatieng, ierodas, vai atseviskas ieejas), lai
novérstu pulcésanos,

ii. Regulars darbinieku skrinings uz SARS-CoV-2, skrininga bieZums pielagots
epidemiologiskajai situacijai un darbinieku vakcinacijas statusam. *Svarigi atzimét, ka
Latvija valsts apmaksata darbinieku testéSanas kartiba ir atrunata valsts testéSanas
algoritma, atbilstoSi valsti noteiktajam prioritarajam riska grupam un objektiem,
laboratoriju kapacitatei un resoram pieskirtajam kvotam. Darbs tiek uzsakts péc negativa
testa. Ja paradas Covid-19 raksturigie simptomi— par to informé vadibu, dodas majas, veic

testu,
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Atgadinat darbiniekiem par epidemiologiskas drosibas pasakumiem, jau ienakot €ka,
pieméram, ar vizualiem materialiem, tapat par pasizolacijas un karantinas ievérosanas
nozimi,

Izvértét darbinieku individualos riskus smagai slimibas gaitai, ja risks augsts — tikai
attalinats darbs, iesakama prioritara vakcinacija,

lesp&ju robezas darbs attalinati / tiessaiste,

Nerikot kolektivus méginajumus klatieng, ja sabiedriba vérojama augsta SARS-CoV-2
izplatiba,

Péc iesp€jas organizét darbu nelielas, nemainigas grupas jeb “burbulos”,

leteikt visiem darbiniekiem vakcinéties pret SARS-CoV-2 atbilstosi valsti noteiktajai
kartibai, jo vakcinacija novers ne tikai smagas Covid-19 iesp&jamibu, mazina saslimstibu,

bet ari transmisijas risku.

P&c “ieejas skrininga” seko telpu novértéjums, kura ka nozimigakie tiek minéti:

Telpas védinasanas un ventilacijas sistému novértéjums — Covid-19 inficéSanas risku
ievérojami palielina personu atrasanas nepietiekami védinata telpa. Ja jaizmanto iekstelpas —
izmantot péc iespéjas plasaku telpu, ar augstakiem griestiem (pieméram, koncertzales, kuras
netiek izmantotas), izmantojot maksimalu dabisko / maksligo ventilacijas intensitati un
noveértét gaisa plismu telpa, lai stratégiski pareizi izvietotu méginajuma dalibniekus. (23,75—
78)

lespéju robezas tiek rekomendéts meéginat ara, 1pasi dziedatajiem, plisamo instrumentu
mazikiem. (79)

Izvéléties telpu, kur iespéjams distancéties (dazados literatiras avotos tiek minétas dazadas
distances (2m — 5m), tomér svarigi atceréties, ja lielie gaisa pilieni parasti celo 1-2m no avota,
tad sikas dalinas un aerosols var izplatities talak telpa, ilgstoSas ekspozicijas gadijuma
sasniedzot tadu koncentraciju, kas var izraisit infekciju un aerosola dalinas var izplatities art
lietojot masku, 1pasi dziedot, jo ta pilntba nepiegul personas sejai). (66,67,80,81) Tadéjadi
distances ievérosana bez paréjiem piesardzibas pasakumiem nepasarga no inficésanas.
Optimalais méginajuma laiks iekstelpu méginajumiem dazados avotos atskiras (vélams Iidz 15
min., ar 15 min. védinasanas partraukumu, daZos literatiiras avotos minétas 30 min. un 30
min. partraukums vai 45 min. un 30 min. partraukums), tomér svarigi uzsvért, ka vélams
izvéleties péc iespéjas isaku meéginajumu laiku, tadejadi samazinot aerosola dalinu
akumulaciju gais3; jo ilgaks méginajumes, jo lielaks inficéSanas risks. (49,63,64,66,67,78,82) Lai

mazinatu telpas gaisa kontaminaciju iesaka likt prieksa pdsamo instrument atverém audumu,
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svarigi neizliet uz gridas kondensatu no pasamajiem instrumentiem (sagatavot tam domatus
traukus, salvetes) u.c. specifiski pasakumi. (56,57)

v. Veikt privatumu saglabajosu distancéSanas monitoréSanu, lai noteiktu, kuras telpas
nepiecieSams pievérst pastiprinatu uzmanibu fiziskas distancésanas ievéro$anai vai cilvéku
blivuma mazinasanai, varbit nepiecieSami papildu atgadinajumi, dalitas plismas vai telpas
maina.

Svarigi ar1 katra darbinieka individualie riski:

i Vienmér atrodoties iestade, visiem darbiniekiem jalieto maskas, kas ir pieraditas ka efektivs
veids SARS-CoV-2 transmisijas mazinasana. Maskas ar1 dziedatajiem méginajumu laika. Svarigi
pasutit dziedatajiem piemérotas maskas, kuras iespéjams adekvati artikulét skanas. Ja solists
atrodas bez maskas, pieméram, individuala méginajuma ar repetitoru — repetitoram FFP2
respirators un sejas aizsargs vai brilles. (75)

ii.  Arllietojot masku, ir jaievéro distancésanas un 1si méginajumu laiki, jo maska nav hermétiski
noslégta — dalinas kaut ari mazaka daudzuma, tomér nonak telpas gaisa. (80,83)

Svarigi atzimét, ka literatiiras datos ka nozimiga epidemiologiskas drosSibas uzlabosana tiek minéta
darbinieku lidzestiba Covid-19 ierobezoSanas pasakumiem. Lai sekmétu divpuséju sadarbibu un
veicinatu epidemiologiskas drosibas pasakumu ievéroSanu un izpratni par tiem, iesakam iestadei sekot
risku parvaldibas pamatprincipiem, kas palidz definét epidemiologiskas drosibas mérkus un monitorét

darbinieku lidzestibu to ievérosana. (skat. 6. attélu) (84)

Definét mérkus darbinieku
drosibas uzlabosanai LNOB

1

lzvirzit mérkus

leviest izvélétas
metodes un

monitorét darbinieku leviest Caursp_Td_igf
lidzestibu, I komunikacija  FAGEIE
monitorét

regulari apzinat
darbinieku viedokli

Izvéleties risku
mazinasanas metodes

Parskatit un izveleties iedarbigakas risku mazinasanas

metodes, balstoties uz iegtajiem datiem

6. attéls. Risku parvaldibas shematisks attélojums.

Veikt vides apsekosanu,
distancésanas
monitoringu,

izvirzit prioritaros riska
faktorus
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Lai veicinatu lidzestibu darbavieta ieviestajiem drosibas pasakumiem, tiek rekomendéts veikt
regularu personala anketésanu par epidemiologisko drosibu un to, ka darbinieki jGtas sava darba vidg,
izmantojot, pieméram, tie$saistes pa$novértéjuma anketas (pieméru skat. 5. pielikuma). (85-87) Sada
pieeja lauj identificét droSibas pasakumus, kuriem ir zemaka lidzestiba un skaidrot tos darbiniekiem,
lai So lidzestibu uzlabotu. Aptaujam batu jabdt anonimam un tas ir paliglidzeklis lidzestibas un drosibas
pasakumu darbavieta uzlaboSanai, ne soda sankciju izvérSanai. Pieméram, identificéjot, ka
darbiniekiem neizdodas izvairities no pulcéSanas pusdienu telpa, svarigi identificét iespéjamos
iemeslus - varbit nepiecieSamas plasakas telpas, papildus pusdienu zales utml. Pan et al. veiktaja
aptauja tika identificéts ari, ja darbinieki tiek nodrosinati ar izglitojoSiem materialiem, ka art tiek
veiktas regularas apmacibas par epidemiologiskas drosibas pasakumiem, tas ievérojami uzlabo
[idzestibu. (88)

Sobrid visa pasaulé aktivi notiek vakcinacija pret Covid-19 un vakcinas sevi ir pieradijusas ka
efektivas, novérsot gan smagu slimibas norisi un mirstibu, gan arT simptomatisku Covid-19. Jaunakie
pétijumu dati norada ari uz vakcinu spéju novérst SARS-CoV-2 transmisiju. (89—93) Tade| iesakam
savlaicigi informét darbiniekus par imunizaciju. Nemot véra literatlras datus par divpuséjas
komunikacijas nozimi, aicinam sniegt darbiniekiem iespéju uzdot neskaidros jautajumus par
vakcinaciju, pieaicinot ekspertus atbilzu sniegSanai. VElamies uzsvért, ka vakcina ir dross un efektivs
veids, ka pasargat darbiniekus no saslimsanas ar Covid-19 un slimibas izraisitajam smagajam sekam.

Literatlras datos ir detalizéti aplikoti epidemiologiskas drosibas riski, tomér svarigi identificét art
psihosocialos riskus, kuri Covid-19 pandémijas laika var ietekmét muziku balsi un visparéjo passajutu.
(94-96) To, ka dziedasana ir sava veida socials rituals un palidz pardzivot pandémiju lieliski, ilustréja
Italijas piemeérs, kad iedzivotaji dziedaja uz balkoniem, lai pateiktos medicinas darbiniekiem. (97,98)
DiemZzel, ja cilvékiem nav iespéjas dziedat, iedarbiba ir pretéja, Tpasi profesionalu dziedataju vidd, un
tas var pastiprinat trauksmi un veicinat depresijas attistibu, ka ari pasliktinat balss kvalitati. Tadé| jau
2020. gada Pasaules Veselibas organizacija izdeva rekomendacijas, kuras aicinaja cilvékus dziedat
tieSsaisté vai individuali, tadéjadi saglabajot So socialo tradiciju, bet neveicinot virusa izplatibu, ka art
izmantot dazadas tehnologiju sniegtas iespéjas, pieméram, balss terapijas nodarbibas tieSsaisté un
rehabilitologa pakalpojumus respiratoras funkcijas uzlabosanai, ka ari meklét inovativus risinajumus,
ka saglabat dziedasanas tradiciju, pieméram, socialas apripes centros ieviesot socialos robotus, kuri
nodrosina komunikacijas un kolektivas dziedasanas funkciju un virtualo sadziedasanos. (99-103)
Tapat, kultdras iestadés rekomendéjams darbiniekiem nodrosinat psihoemocionalo atbalstu.

Literatlras parskatam ir vairakas limitacijas. Ta ka tika ieklauti tikai raksti anglu valoda, tad
parskata netiek publicéta cita avotvaloda atspogulota informacija (iznemot 1. pielikumu, kur iek|autas

rekomendacijas dazadas originalvalodas). Tapat jaatzimé, ka Sis ir literatliras parskats un taja
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atspogulota informacija tiek balstita uz literatiras avotos pieejamajiem datiem — ja kada no avotiem
dati noraditi klGdaini, art literatras parskata tiks atspogulota kltGdaina informacija, kas var ietekmét
pétijuma secinajumus — pétnieki neuznemas atbildibu par $adam pirmavotos noraditam klGdam. Tapat
jasecina, ka parsvara literatdra par konkréto tému ir publicéti novérojumu un aprakstosie pétijumi,
kas lauj identificet mitigaciju pasakumus, bet nelauj statistiski ticami vértét So pasakumu efektivitati

uz Covid-19 izplatibu konkréetaja vide.

1.5. SECINAJUMI

Secinam, ka efektivai Covid-19 inficéSanas risku mazinasanai svariga ir epidemiologisko
drosibas pasakumu kombinacija: atbilstoSa ventilacija, infekciju kontroles pasakumi, distancésanas,
individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana, testéSana un vakcinacija, ka art regulara komunikacija
(pieméram, par risku parvaldi, drosSibas u.c. pasakumu planosanu un ievieSanu) un atgriezeniskas
saites nodrosinasana starp vadibu un darbiniekiem. Tomér, vélamies uzsvért, ka literatdras dati Covid-
19 infekciju kontroles pasakumu konteksta tiek nepartraukti papildinati ar jauniem pétijumiem un
epidemiologiskas drosibas un infekciju kontroles pasakumu ieteikumi bitu regulari jaatjauno,
balstoties uz jaunakajos literatliras datos pieejamo informaciju.

Velamies atzimét ari, ka publicétie dati Covid-19 konteksta par virusa izplatibas celiem un
efektivakajiem piesardzibas pasakumiem joprojam ir dazadas kvalitates un parsvara novérojumos
balstiti, bez statistikas ticamibas, tadéjadi nesp€jot nodrosinat augstu pieradijumu limeni. Tadé| visi
augstak minétie uztverami ka ieteikumi risku mazinasanai, bet nav datu, kas precizi noradrtu uz katra
konkréta pasakuma efektivitati Covid-19 transmisijas risku mazinasana. Turpmakie pétniecibas virzieni
bltu individualizéta Covid-19 transmisijas augsta riska zonu identificéSana (pieméram, darbinieku
anketésana, vides apsekoSana, distancéSanas monitorésana), lai sniegtu augsta riska lokacijam
personalizétus ieteikumus, ka ar, ir nepiecieSami papildus plasi randomizéti, kontroléti pétijumi, kas
statistiski ticami novértétu konkrétu rekomendaciju efektivitati uz Covid-19 izplatibas mazinasanu,

Tpasi augsta riska videés.
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2. COVID-19 INFICESANAS RISKS DAZADU AKTIVITASU LAIKA
DAZADAS VIDES

ZEMS RISKS VIDEJS RISKS - AUGSTSRISKS
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7.attéls. Covid-19 inficéSanas risku piemeéri dazadas vidés un aktivitatés, balstoties uz literatiiras
datiem. *Veicot aktivitates klatiené iekstelpas svarigi izvértét vai ir atbilsto$a védinasana /
ventilacija! Mainoties personas vakcinacijas statusam riska izvértéjums var mainities.

Pirms tiek organizéts klatienes méginajums, vai kada cita aktivitate, Covid-19 inficéSanas risku
palidzés noteikt atbilZzu sniegSana uz sekojosSiem jautajumiem, ieplanotas aktivitates konteksta:

1. CIK CILVEKU? (JO VAIRAK, JO LIELAKS RISKS),

2. CIK LIELAS TELPAS? (JO LIELAKAS, JO MAZAKS RISKS),

3. CIKILGS EKSPOZICIJAS LAIKS? (JO ILGAKS, JO LIELAKS RISKS),
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4. VAITELPAS AR ADEKVATU VEDINASANU / VENTILACIJU? (JA NAV PIEEJAMAS LABI
VEDINAMAS TELPAS, IZVELETIES ARVIDI)

5. LOKACIJA — IEKSTELPAS VAI ARA? (IEKSTELPAS LIELAKS RISKS),

6. EPIDEMIOLOGISKA SITUACIJA? (JO LIELAKA 14 DIENU KUMULATIVA INCIDENCE, JO LIELAKS
RISKS),

7. COVIDLIDZESTIBA — VAI TIKS IEVEROTI DROSIBAS PASAKUMI? (JO ZEMAKA DALIBNIEKU
LIDZESTIBA EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMIEM (NEIZPRATNE PAR DROSIBAS
PASAKUMIEM), JO LIELAKS RISKS).

8. VAI PERSONAS IR SANEMUSAS PILNU VAKCINACIJAS KURSU PRET COVID-19? (JA VISAS
PERSONAS IR VAKCINETAS, SEKOJOT JAUNAKO PETIJUMU DATIEM, VAR TIKT MAZINATI
EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMI)

lespéju robezas aicinam katru no augstak minétajiem riskiem mazinat, ka art izvéléties zema

riska vides un iespéju robeZas augsta riska aktivitates aizstat ar vidéja un zema riska aktivitatém

(skat. 7. attélu).
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3. LNOB DARBINIEKU ANKETESANA

Sekmigai droSibas pasakumu ievieSanai ir nozimiga esos$as situacijas apzinasana, tadéjadi
identificeéjot jomas, kuras nepiecieSama vides drosSibas uzlabosana, un identificéjot darbiniekiem
neskaidros jautajumus.

Pétijuma ietvaros platforma Surveymonkey tika veiktas divas anonimas tieSsaistes aptaujas
LNOB darbiniekiem:

1. No 28/10/2020 - 02/11/2020 par epidemiologisko drosibu darbavieta
2. No 18/01/2021 -21/01/2021 par vakcinaciju pret Covid-19

Tie$saistes aptauja no 28/10/2020 - 02/11/2020 piedalijas 133 LNOB darbinieki.

Aptauja paradija, ka respondenti kopuma ir apmierinati (53% apmierinati, 31% Joti
apmierinati) ar LNOB veiktajiem pasakumiem un ricibu Covid-19 pandémijas risku ierobezoSana
darbavieta. Savukart 11% respondentu noradija, ka ir neapmierinati, bet 5% - pavisam neapmierinati
ar LNOB veiktajiem pasakumiem pandémijas risku ierobezosana.

Lielaka dala respondentu piekrit/pilnigi piekrit, ka darbiniekiem ir pieejami individualie
aizsardzibas I1dzekli (93%). Tapat lielaka dala respondentu ir parliecinati, ka zin, kas no viniem tiek
sagaidits, lai rlpétos par veselibu un drosibu darbavieta (96%) un lielaka dala respondentu (94%)
norada, ka pilniba saprot ieviestos drosibas noteikumus darbavieta.

Augstu novértéti apgalvojumi par darbavietas rictbu un komunikaciju pandémijas laika, 86%
respondentu piekrit/pilnigi piekrit, ka LNOB nodrosina skaidru un neparprotamu informaciju saistiba
ar Covid-19 risku novérsanu, gandriz tikpat respondentu piekrit/pilnigi piekrit (85%), ka LNOB dara visu
iespéjamo, lai parvarétu pandémijas raditas problémas. Tapat vairums respondentu (74%)
piekrit/pilnigi piekrit, ka kolégi uztver Covid-19 riskus nopietni.

Aptaujas laika tika sanemti vairak ka 100 komentari / jautajumi, identificeétas neskaidras
situacijas un seminara veida uz jautajumiem tika sniegtas atbildes, ka ari identificéti papildu riska
faktori epidemiologiskajai drosibai darba un piedavati risinajumi to novérsanai.

Ka minéts augstak, tika veikta arT anonima tieSsaistes aptauja art par vakcinaciju pret Covid-
19, ar iespéju uzdot neskaidros jautajumus un sekojosu seminaru atbilZu sniegSanai. Aptauja piedalijas
346 respondenti, tas rezultati tika apkopoti, analizéti un prezentéti LNOB vadibai un darbiniekiem.

Nemot véra augsto respondentu aktivitati un tieSsaistes anketésanas datu pievienoto vértibu
sadarbiba, anketésanu planots turpinat gan LNOB, gan sadarbojoties ar citiem sadarbibas partneriem.

Detalizéta anketa ieglto datu analize pieejama 2. un 3. pielikuma un prezentéta LNOB

darbiniekiem.
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4. COVID-19 UZLIESMOJUMS - ANALIZE

Lai sniegtu ieteikumus turpmaku uzliesmojumu ierobeZosanai un apkopotu teorétiskus
epidemiologiskas drosibas riskus un epidemiologiskas drosibas uzlaboSanas pasakumus, tika analizéts

2020. gada oktobrT LNOB fiksétas Covid-19 uzliesmojums. (skat. 8. att.)

Baleta "Riekstkodis" un
Vecgada vakara
koncerta ieraksti,

distanceésanas

monitoré$ana
17.10. divi Covid-19 Tikai attalinats darbs
gadijumi. Tiek ieviesti papildu
18.-19.10. masu epidemiologiskas
skrinings - 35 gadijumi droSibas pasakumi
viena kolektiva Atsakas méginajumi

s U vV V v

COVID-19 POZITIVO
PERSONU SKAITS

2 2
1 1 11
= =] =1
LAIKA PERIODS (2020 / 2021) OKTOBRIS NOVEMBRIS DECEMBRIS JANVARIS FEBRUARIS MARTS
VEIKTO SIEKALU TESTU
SKAITS 802 507 217 - 188 441

* PAPILDUS VEIKTS NEPRECIZETS SKAITS NAZOFARINGIALO IZTRIEPJU

8. attels. Covid-19 uzliesmojums.

LNOB vides epidemiologisko drosibu un ripes par darbinieku veselibu uztvéra ar visaugstako
atbildibu un, lai Covid-19 pandémijas laika mazinatu turpmakos inficéSanas riskus, ieviesa virkni
drosibas pasakumu, kas var kalpot par pieméru ari citam kultdras iestadem. Péc ST uzliesmojuma, citi
Covid-19 uzliesmojumi netika konstatéti, bija tikai atseviski sporadiski gadijumi, kas norada uz sekmigu
drosibas pasakumu implementaciju iestadé un to ievéroSanu. Teorétiski riska faktori uzliesmojumu

attistibai konkrétaja vidé un iespéjamie riskus mazinoSie pasakumi apkopoti 9.attéla.
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Darba risks but kontakta ar Covid-19 pozitivu
personu.

Péc saskares ar Covid-19 pozitivu personu,
liels darbinieku skaits nonak pasizolacija.

Daudzas kontaktpersonas klist pozitivas.

nodosanas bridi Covid-19 inkubacijas perioda.

Nav zinams vai kads darbinieks neklast

pozitivs péc testa nodo$anas, testa

RISINAJUMI

RISINAJUMI

RISINAJUMI

Regulara darbinieku, kuri nevar stradat
attalinati, testésana.

Ja prombatnes periodi - pirms nakSanas
darba obligati tests.

Administrativajiem darbiniekiem attalinatais
darbs, izveidotas piekluves/savienojumi ar
informacijas sisttmam.

Samazinats darba stundu skaits.

lerobezot kontaktpersonu skaitu, kohortéjot
darbiniekus - Darbinieku kategorijas dalitas
mainas un “socialajos burbulos”, kuri
nesatiekas.

Masku lietosana.

Slégta koplieto$anas telpas, pieméram,
édamzale.

Visu epidemiologiskas drosibas pasakumu
ievérosana neatkarigi no testa rezultata.
Negativs tests ir svarigs, tomér pilniba
neizslédz Covid-19 infekciju. Tadél, lai
mazinatu inficéSanas risku, vienmér tiek
rekomendéts ievérot visus piesardzibas
pasakumus. Skrininga testésanas biezuma
palielinasana atbilstosi epidemiologiskajai

Tiek planota vakcinacija. situacijai valsti. Darbinieki tiek nodrosinati
ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem.
Atrodoties darba, vienmer lietot sejas
masku. Ja passajitas izmainas,

nekavéjoties veikt Covid-19 testu.

Finansialu apsvérumu dél darbinieks ar Covid-

Risks inficéties ar SARS-CoV-2, pieskaroties

Zema darbinieku lidzestiba ieviestajiem

. i L I . N N X X droSibas pasakumiem. Darbinieku
19 simptomiem turpina iet uz darbu, tadéjadi high-touch virsmam (pieméram, durvju rokturi,

nogurums, izdegS§ana, nomaktiba eso$as

apdraudot citus. lifta pogas). o S
situacijas dé|.
RISINAJUMI RISINAJUMI RISINAJUMI

Apmaksata darba nespéjas lapa, sakot ar Nodrosinata regulara telpu tirisana un Ar darbniniekiem tiek uzturéta regulara

slimibas 1.dienu (lai darbinieki nesléptu dezinfekcija. komunikacija- t.sk. skaidroti jautajumi

saslim$anas pazimes un veselotos méjas), Regulari dezinficéti rokturi un citas high- drosibas pasakumiem un epidemiologisko

segtas antivielu testu izmaksas. Regulara tough virsmas. Apsvért vizualus un drosibu, ka arf par vakcinaciju pret

iekséjas kartibas un epidemiologiskas audialus atgadinajumus, pieméram, Covid-19.

drosibas pasakumu atgadinasana (t.sk. darbinieku labiericibas par regularu un Veselibas apdrosinasanas polisé vélams

Ministru kabineta Nr. 360. noteikumi), lai pareizu roku higiénu. ieklaut psihologa, psihoterapeita

noveérstu $adus parkapumus. pakalpojumus.

9. attéls. Riska faktori, kas teorétiski var veicinat Covid-19 izplatibu un uzliesmojuma attistibu un to
novérsanas / mazinasanas stratégijas. Svarigi! Aprakstitie riski ir teorétiski un gan darbinieki, gan vadiba
rikojas saskana ar iek$éjas kartibas noteikumiem, izstradatajam procediram un 2020. gada 9. jinija Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 360 ,Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZosanai”.

Veélamies uzsveért, ka uzliesmojumu novérSanai un inficéSanas risku mazinasanai ir svariga
darbinieku testésanas intensitates piemérosana epidemiologiskajai situacijai. Augstas virusa izplatibas
apstaklos sabiedriba iesakam testésanu augsta riska grupas darbiniekiem intensificét. Ka arf, aicinam,

vadoties péc nepieciesamibas un epidemiologiskas situacijas, elastigi mainit / intensificét testésanas
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biezumu, TpaSu uzmanibu pievérSot darbiniekiem, kuri ir augstaka riska grupa, pieméram, kora
dziedataji. Svariga inficéSanas risku mazinasana ir arl telpu ventilacijas sistémas apsekos$ana,
pieméram, CO2 mérisana, nepiecieSamibas gadijuma filtru izvietoSana (pieméram, HEPA filtru) un
telpu pielagosana, lai tajas varétu notikt méginajumi. Slikti védinatas telpas méginajumu procesa nav
izmantojamas un izteikti paaugstina inficésanas risku.

Sobrid visa pasaulé aktivi notiek ari vakcinacija pret Covid-19 un vakcinas sevi ir pieradijusas
ka efektivas, novéersot gan smagu slimibas norisi un mirstibu, gan ari simptomatisku Covid-19. Jaunakie
pétijumu dati norada arT uz vakcinu spéju novérst SARS-CoV-2 transmisiju. (89-93) Tadé| iesakam
savlaicigi planot darbinieku imunizaciju, pirms tam novértéjot, cik darbinieki atrodas riska grupas un
var sanemt vakcinaciju prioritaro grupu ietvaros. Aicinam sniegt darbiniekiem atkartotu iespéju uzdot
neskaidros jautajumus par vakcinaciju, pieaicinot ekspertus atbilZzu sniegSanai. VEélamies uzsveért, ka
vakcina ir droSs un efektivs veids, ka pasargat darbiniekus no saslimsSanas ar Covid-19 un slimibas
izraisitajam smagajam sekam.

Augstak ilustrétais uzliesmojums norada uz to, ka SARS-CoV-2 inficéSanas risku mazinasana
kritiski nozimiga multidisciplinara pieeja. lzoléta viena drosSibas pasakuma ievéroSana, neievérojot
paréjos drosibas pasakumu, var rezultéties jaunos uzliesmojumos. Tadé| svarigi skaidrot darbiniekiem
epidemiologiskas droibas pasakumu kopuma nozimi (Sveices siera princips) un to, ka katram
nepiecieS$ams uznemties gan individualu, gan kolektivu atbildibu SARS-CoV-2 izplatibas mazinasanai

un epidemiologiskas vides drosibas uzlabo3anai.
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5. PRIVATUMU SAGLABAJOSA DISTANCESANAS
MONITORESANA

Lai noteiktu augsta inficéSanas riska zonas telpas, tika veikta privatumu saglabajosa
distancésanas monitorésana, anonimi pierakstitot un analizéjot personu koordinatas reala laika.
DistancéSanas monitorésanai tika izmantotas 2 papildinoSas metodes: kameru un sensoru sistéma.

Kameru sistéma sastav no autonomam malas iekartam, kas limitétos resursos, saglabajot
cilvéku privatumu, var video noteikt cilvéku atrasanas vietu un pétniekiem nodrosSinat uzticamu
informaciju par attalumu starp cilvékiem telpas laika griezuma. Kameru sistéma trasésana notiek reala
laika, uz malas iekartam atrodot cilvéku koordinatas telpa un talak nosdtot Sis koordinatas glabasanai
un apstradei uz makoni. Neviena bridi netiek saglabati attéli vai cita cilvékus identificéjosa informacija.
Izmantojot So punktveida informaciju, iespéjams veikt analizi par cilveku parvietosanos telpa, ka ari
kontakta laiku starp cilvekiem, kamér tie nav atstajusi kameras redzesloku. Kameru sistéma |auj
vienlaicigi trasét neierobezotu cilvéku skaitu, tomér katra kamera var noklat salidzinosi nelielu telpas
dalu, ka ari sistémas darba kvalitati spécigi ietekmé izmainas apgaismojuma un dazadi $kérsli telpa. So
iemeslu dé| izmantota ari papildinosa sensoru sistéma.

Sensoru sistéma kontaktu trasésanai tiek izmantota Ultra Wide Band (UWB) tehnologija, kas
nodrosSina bezvadu sazinu starp sensoru moduliem, ka art attaluma mériSanu starp tiem. Vide, kur
paredzéts veikt mérijumus, tiek aprikota ar sensoru bakam. Sis bakas tiek izvietotas videi pa perimetru
un kalpo ka atskaites punkti ar zinamam koordinatam. Pétijuma dalibniekiem tiek iedots sensors (tag),
kas, komunicéjot ar bakam, var veikt trilateraciju, lai aprékinatu savu atrasanas vietu. Sensoru parasti
lieto ka aproci vai piekarinu kakla. Precizitate, ar kadu tiek noteiktas koordinates, parasti ir 5-30cm.
Aprékinatas koordinatas no sensora tiek nodotas bazes stacijai, kas tas parsata talak uz datubazi
Interneta makoni. Saja procesa netiek identificéta vai saglabata informacija par to, kas ta ir par
personu, kuras koordinatas ir fiksétas, jo tiek nosGtitas tikai koordinatas un laika zimogs mérijjumam,
tadejadi saglabajot privatumu. Vienlaicigi iespéjams sekot vairakiem sensoriem, pieméram, ap 30
katra mérijumu sesija. Péc mérijumu sesijas dati tiek apstradati un analizéti, taja skaita nemot véra
mérTjumu kvalitati un iespéjamas kllGdas datos. Analizétie dati tiek apkopoti vizualas diagrammas, kas
parada gan cilvéku trajektorijas laika, gan telpas noslodzi pa zonam, taja skaita cilvéku blivumu $ajas
zonas. Ta iespéjams novértét gan to, kur ir iespéjamas riska zonas, gan ari to, kadi ir dalibnieku
paradumi Saja telpa, kas var but iemesls paaugstinata inficéSanas riska situacijam, pieméram, ja cilveki
parak ilgi neievéro distancésanos. Lai dati bltu precizi, sensoru gadijuma svarigi, lai péc iespéjas vairak
cilveku, kuri atrodas telpa, valkatu sensorus. Balstoties uz $o informaciju, iesp&jams izstradat

ieteikumus, ka uzlabot vidi un kadus aizsardzibas pasakumus ieviest.
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5.1. VIEDO KAMERU DARBIBAS PRINCIPS

Pielietotie tehnologiskie risinajumi — viedas kameras - ir privatumu —
saglabajosi. Izmantojot kameras, tiek izveidota sistema, kas, saglabajot cilvéku
privatumu, var noteikt cilvéku lokalizaciju telpa un pétniekiem nodrosinat uzticamu | ==——
informaciju par attalumu starp cilvékiem telpas laika griezuma. Materialos netiek JE— 9
identificétas konkrétas telpa eso$as personas. —

Ka tiek veikta datu apkoposana, izmantojot telpas izvietotas kameras?

¢ %] 1. V4

1) lekarta no kameras 2) Koordindtas tiek 3) Cilvéku koordinatas 4) To izmantojam
lokali atpazist vietas, saliktas telpas plana (punkti kart&) ir praktisku ieteikumu
kuras atrodas cilveki skatd no augSas ka vienigie dati kas tiek sniegSanai, lai
(bet neievac specifisku punkti karté ievakti, lai identificBtu, noverstu SARS-CoV-2
personu raksturojosu kurds telpas vietas un uzliesmojumus un
informaciju) un fiksé cik ilgi cilvéki atrodas uzlabotu vides droSibu
tikai koordinatas laika noteiktas distancés
un telpa viens no otra

Ka izskatas saglabatie dati?

“13-07-08,0,171,0.7614645,head,367,337,425,380
13-07-09,3,174,0.5598311,person,584,314,731,487”

Svarigi! Kameras neglaba un nesita ne attélus ne citu meta-informaciju par
cilvékiem (dzimumu, vecumu, apgérbu u.t.t.)

Vairak informacijas par pielietoto tehnologisko risinajumu:
https://www.edi.lv/projects/multidisciplinara-pieeja-covid19-un-citu-nakotnes-epidemiju-
monitoresanai-kontrolei-un-ierobezosanai-latvija-vpp-cov-mitigate/
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5.2. VIEDO SENSORU DARBIBAS PRINCIPS

Pielietotie tehnologiskie risinajumi ir privatumu saglabajosi — izmantojot enkurus un
viedos sensorus, tiek izveidota sistéma, kas, saglabajot cilvéku privatumu, var noteikt
cilveku lokalizaciju telpa un pétniekiem nodroSinat uzticamu informaciju par
attalumu starp cilvékiem telpas laika griezuma. Materialos netiek identificétas

konkrétas telpa esosas personas.

Ka tiek veikta datu apkoposSana?

Qs QO & 1.

42

I

v/

Telpas tiek CilvEkiem tiek Sensors komunicé Cilv&ku Datus izmantajam
aprikotas ar iedoti sensori, ar enkuriem un koordinatas praktisku
enkuriem, kas kurus var n&sat ap sist&ma aprékina (punkti kart@) ir ieteikumu
paltdz noteikt roku vai iekart to koordinates vienigie dati kas sniegSanail, lai
sensoru atraSanas kakla. Sistéma  telpd un atzimé ka tiek ievakti, lai noveérstu
vietas telpa. nezina kuram punktus karté. saprastu kurds SARS-CoV-2
cilv@kam ir kurs telpas vietds un uzliesmojumus un
Sensors, cik ilgi cilvéki uzlabotu vides
atrodas noteiktas drogibu.
distancés viens no
otra.
Ka izskatas saglabatie dati?
tag_id, x_coordinate and y_coordinate
tag_id @032b @0683 90a25 ®1c2a ®415f @439b ®4d86 @53b8 @5595 @®8b95 ®920a2 @921f ®cb06 @ccO0 @cele P
.. tag_id
.,
A4 3
418f
Svarigi!

y_coordinate

x_coordinate

Sistéma neglaba
un nesita cilvékus
identificéjosu
informaciju, jo
sensori tiek
pieskirti cilvékiem
anonimi.
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6. DISTANCESANAS MONITORESANAS METODES IZVELE

Izmantota
tehnologija

lerobeZojumi

Prieksrocibas

Prasibas

lokacijai

Privatums

Lieliski
piemérots

Sensori
UWSB reala laika lokalizacijas sistéma

Katram daltbniekam japieskir
sensors. Péc sensoru izmantosSanas
obligati javeic to dezinfekcija.
Sensoru darbibas laiku ierobezo
baterijas darbibas laiks.

Sensoru pievienoSana cilvéka
drébém var traucét personas
aktivitates.

Ja persona nevélas izmantot
sensoru, novérojumu veikSanas laika,
vin$/vina nav redzams/a — datu
trakums.

Var darboties no baterijam - lielaka
elastiba izvietosana.

Sistéma atskir dalibniekus, ari tad, ja
tie pamet zonu un atgriezas vélak
var veikt datu analizi ilgtermina.

Var lietot sarezgita planojuma telpas,
sensori |lauj izvairtties no aklajam
zonam. Var lietot dazada
apgaismojuma.

Jaizvieto vairaki enkuri pie sienas
tuvu griestiem

Velams pirms meérisanas veikt
kalibraciju telpa, lai uzlabotu
meérijumu precizitati.

Dalibnieku vardi netiek asociéti ar
sensoru identifikatoriem.

Mazam telpam ar vairakam
paligtelpam un mazu darbinieku
skaitu.

Kameras
Lokala video apstrade, izmantojot
masinmacisanas tehnologijas

Kameras neredz daltbniekus, kas
atrodas viens aiz otra vai Skérsliem
telpa.

Kameras “neatceras”, kuri dalibnieki ir
jau ieprieks redzéti, nav datu
ilgtermina.

Kameras nevar identificét atseviskas
profesiju grupas.

NepiecieSams pieslégums
elektroenergijas avotam (220v).

Dalibnieki var darboties ka parasti, tie
nav jaapriko ar sensoriem vai
markieriem.

Dalibnieku privatums tiek pilntba
saglabats — péc eksperimenta nav
iespéjams identificét ne individu, ne ta
piederibu kadai cilvéku grupai.

Jaizvieto kameras, nepiecieSams
apgaismojuma limenis, kura cilvékus
iespéjams saskatit. Jaizvairas no tieSiem
proZektoru stariem kameras léca.
Veélams bezvadu tikla savienojums.

Dalibnieku identitate un piederiba
kadai grupai netiek noteikta.

Plasam telpam ar lielu apmeklétaju
skaitu, situacijam, kur nav iespéjams
daltbniekiem izsniegt valkasanai
sensorus.

3.tabula. Privatumu saglabajosas distancésanas monitorésana lietot iekartu — viedo kameru un
viedo sensoru - salidzinajums
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7. DISTANCESANAS MONITORESANA — DATU ANALIZE
SISTEMU SALIDZINAJUMS

Atkariba no vietas un situacijas, pétijuma tika izmantota, vai nu kameru sistéma vai sensoru
sistéma, vai abas paraléli. Nakamajas nodalas izvietota padzilinata informacija, kas iegtita no Sim abam
traséSanas sistéemam dazadas telpas un situacijas. Visparigam ieskatam sistemu darbibas
salidzinajuma zemak attéla apvienoti mérijumi no abam sistemam konkréta laika loga uz lielas
skatuves 12. decembrino 12:32 — 15:12, kamér uz skatuves notika méginajums.

Saja attéla redzama $ada informacija:

A. Dati no valkajamas sensoru sistémas — individualo personu (kuras aprikotas ar sensoriem)
parvietoSanas pa skatuvi. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas
rada, ka dalibnieks parvietojies telpa.

B. Dati no valkajamas sensoru sistémas — atsevisku skatuves zonu noslodze (novérojumu skaits).
Datu atspogulojums 2D histogrammas forma, kur tumsaka krasa norada uz lielaku daltbnieku
skaitu, kuri atradusies $aja pozicija.

C. Dati no valkajamas sensoru sistémas — skatuves zonas pret attalumu ierobezojumu
parkapumu skaitu (zem 2 metriem). Karstuma karté (heat map) zila krasa nozimé tuksas zonas,
bet sarkana visvairak apmeklétas zonas $aja pasa telpa.

D. Dati no kameru sistémas — skatuves vidus dala novérotie attaluma ierobeZzojumu parkapumi
starp visiem cilvékiem (t.sk. tiem, kas nebija aprikoti ar sensoru sisttmam) un to ilgums laika
divos griezumos. Augsa: ilgums lidz 40 sekundém. Leja: ilgums lidz divam minGtém. Tumsaka
krasa apzimé ilgaku kontakta laiku, lielaks aplis apzimé tuvaku kontakta distance.

E. Dati no valkajamas sensoru sistémas - cilvéku blivums laika.

F. Dati no kameru sistémas — cilvéku blivums laika.

Attélu salidzinajums ilustré, ka abas kontakta traséSanas metodes viena otru papildina. Viedie
sensori lauj iegut datus ar augstu precizitati par visam kontakta epizodem un kumulativo kontakta
laiku, summeéjot mindtes laika griezuma, tomér, ja visas telpa eso$as personas nav aprikotas ar
sensoriem, dati neatspogulo visas potencialas pulcésanas epizodes un atseviskas riska zonas var palikt
nepamanitas. Kameras fiksé visu personu koordinatas, tomér neredz personas, kas atrodas arpus
kameras redzes lauka, aiz fiziskiem Skérsliem (pieméram, dekoracijas), ka ari nevar registrét
kumulativo kontakta laiku, jo fiksé atseviSkas kontakta epizodes starp punktiem telpas koordinatés.
Salidzinot attélus C (viedie sensori) un D (viedas kameras) redzams, ka D attéls neidentificé augsta
riska kontaktus labaja apakséja stari, kameér C attéla dati uz to norada — $ada situacija skaidrojama ar

to, ka C attéla vizualizétais stliris atrodas arpus kameras redzes lauka. Kameru gadijuma datu iegiSanu
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var traucét ari, pieméram, durvis vai kada cita barjera, kas novérojumu laika tiek novietota prieksa
kameras redzes laukam, ka arT Joti spilgta gaisma (pieméram, LNOB proZektori) vai arT Joti tumsa telpa,

kad kamerai nav iespéjams fiksét personu koordinatas telpa.
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7.1. VIEDAS KAMERAS

Saja nodala aplikosim telpas, kuras tika izvietotas kameru sistémas. Katrai no telpam pievienots

sads diagrammu komplekts:

1.

Meérijuma laukuma diagramma — dzeltens taisnstiris apzimé laukumu, kura konkréta kamera
novéroja cilvékus un attiecigi tika mérits cilveku blivums;

Distancésanas dati divos griezumos (apaksa visi telpa novérotie distances parkapumi, augsa
Tslaicigie distances parkapumi ar laika skalu Iidz 1/3 no ilgaka novérota parkapuma). Datos
krasu skala labaja pusé apzimé kontakta ilgumu, savukart aplu izmérs un atrasanas vieta
kontakta videéjo distanci (jo lielaks aplis, jo mazaka distance) un atrasanas vietu telp3;
Jaatzimég, ka relativais ekspozicijas laiks kameru gadijuma ir salidzinosiTss, jo pretéji sensoriem,
ar viedajam kameram nav iesp&jams aprékinat kumulativo laiku konkréta laika griezuma — tas
fiksé katru kontakta epizodi ka jaunu notikumu.

Sociala (cilvéku) blivuma grafiks laika, ar taja apzimétam divam robezam — oranZza linija rada,
ka telpas cilvéku blivums sasniedzis vienu cilvéku uz 25m2 un tumsi sarkana linija - vienu

cilveku uz 4m2.

Apskatitas telpas:

1.
2.

Darbinieku ieeja — novérojumi veikti no 10. — 16.decembrim;

Skatuve — novérojumi veikti no 11. decembra rita lidz 13. decembra pécpusdienai;

Liela skatitaju zale — novérojumi veikti ar divam kameram (kreisaja un labaja zales pusé

skatoties no skatuves) laika posma no 14. decembra rita lidz 16. decembra pécpusdienai.

SVARIGI: Tehnisku iemeslu dé| no kreisas kameras dati netika ievakti 15. decembri®. (skat.

4.pielikumu)

Jauna zale — novérojumi veikti ar divam kameram (kreisaja un labaja zales pusé skatoties no

skatitaju puses) laika posma no 16. decembra vakara lidz 18. decembra vakaram. SVARIGI:

Tehnisku iemeslu dé| no kreisas kameras dati ir tikai lidz 17. decembra pécpusdienai. (skat.

4.pielikumu)

Tapat vairakas telpas tika veikti novérojumi, kuru rezultati kada iemesla dé] nav izmantojami:
a. Gaitenis starp veco un jauno korpusu (pie Gdens stativa) — kamera tika izvietota blakus

Gdens stativam un péc datu analizes atklajas, ka kamerai prieksa novietotas ieprieks

aizvertas durvis, kas pilniba aizsedza kameras redzes lauku;

2 Kameru sistémas anonimas dabas dé| nav iespéjams precizi noteikt, kada iemesla dé| 3aja laika posma iekarta
nespéja detektét cilvékus — visticamakais iemesls — méginajuma laika ieslégts prozektors iespidéja kameras léca
vai arT kamerai prieksa novietots kads objekts, kas aizsedza tas skatu — ilgtermina uzstadot Sadas sistémas, Sadi
faktori janem véra
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b. Orkestra bedre — gaismas kontrastu dé| (kalibracijas laika bedre bija tumsa,
méginajumu laika apgaismojums iespidéja |éca) kameras dati no orkestra bedres nav
ticami;

c. Gaitenis pie maziku gérbtuvém — novérojumu laika eksperimentala iekarta nevaréja
sasniegt tiklu datu parraidei uz makoni un tadé] dati tika zaudéti;

d. Kora zale — divas eksperimentalas iekartas tika uzstaditas 16. decembra vakara
méginajuma beigas, ar planu, ka nakamaja diena bis cits méginajums. Sis méginajums
nenotika, tadé] no Sis telpas neizdevas iegit izmantojamus datus.

Kopuma kameru iegitie dati parada, ka ilgstoSi nepartraukti kontakti, kas parsniegtu 5
minutes eksperimentu laika nav novéroti, tomér ir vairakas blivas vietas, kuras atkartoti cilveki satiekas
uz 1sakiem kontakta laikiem, kuras attiecigi var veidoties kumulativi riski, kurus ar viedajam kameram
nav iespéjams noteikt. Kumulativu laika uzskaiti ar tuva kontakta laika akumulaciju, pieméram, 24h
perioda, var veikt, izmantojot kontaktu trasésanai viedos sensorus.

LNOB ieejas un skatuves monitoréSanas datu vizualizacijas izvietotas turpmakaja teksta.

Paréjas datu vizualizacijas aicinam skatit 4.pielikuma.
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—— Socialais blivums (cilv. / m?)

—— Optimalais cilvéku blivums 0.25 cilv./m2, ja jaievéro 2m distance visos virzienos (4m2 / cilv.)

—— Optimalais cilvéku blivums 0.04 cilv./m2, ja jaievéro 5m distance visos virzienos (26m2 / cilv.)
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7.2. VIEDIE SENSORI

Turpmak apskatisim cetrus diagrammu komplektus. Katrs no tiem reprezenté kadu aktivitati noteikta
telpa un datuma. Pasas diagrammas aprakstitas pirma komplekta ietvara.

1. Orkestra bedre, méginajums no 2020-12-11 10:30 Iidz 15:30
Attélos redzams, ka orkestra bedré muziki nereti ir tuvak par 2 metriem. Turklat piedaloties
meéginajuma, Sis laiks var uzkraties lidz pusstundai vai pat 50 minatém, kas ievérojami paaugstina
inficéSanas risku. Laika diagramma uzrada, ka sadu paru, kas tuvu bijusi 15 mindtes vai vairak ir 9, un
no tiem puse bija tuvuma 30 mindtes vai ilgak.
Paru diagrammas norada konkrétas zonas telpa, kur $ads risks ir vislielakais, bet redzams ari, ka telpa
nav tikai viena riska zona, bet gan vairakas.

2. Orkestra bedre, méginajums no 2020-12-12 12:32 lidz 15:12 (skat.4.pielikumu)
Saja attélu kopa, kas seko nakamajas dokumenta lapas, redzama lidziga situacija ka pirmaja gadijuma.
Riski ilglaicigam un tuvam kontaktam un lidz ar to infekcijas riskam pastav, ko rada ari laika
histogramma ar 6 pariem virs 15 minGtém. Vél viens paris $aja diagramma ar 32 mindtém ir no nakama
notikuma uz skatuves.

3. Skatuves darbinieki no 2020-12-12 12:32 lidz 15:12 (skat. 4.pielikumu)
Sajas diagrammas redzama skatuve tas iekarto$anas laika posma, ka ari baleta Riekstkodis
meéginajuma laika. Péc cilvéku trasésanas diagrammam var novérot, ka skatuves noslodze ir saméra
vienmeriga, ja neskaita labas un kreisas malas, kur novérojami sabiezéjumi. Tomér no dalibniekiem
registréts tikai viens paris, kas kopuma bija 32 minGtes 2 metru tuvuma. Paru diagrammas redzams,
ka pamata kritiska zona bija skatuves kreisd mala un nedaudz centrs. Sis gadijums parada: lai ari
skatuves centrs bija retak apmekléts, ari tur var notikt atseviski incidenti ar tuvas distances kontaktu
epizdodém, kas var paaugstinat inficésanas risku.

4. Orkestris parteri, méginajums no 2020-12-15 10:15 Iidz 15:10 (skat. 4.pielikumu)
Saja méginajuma orkestrim bija lielaka telpa, kur izvietoties. Tomér ari $eit novérojami inficé$anas
riski, esot parak tuvu ilgaku laiku. Laika diagramma uzrada 6 parus, kas bijusi mazak ka 2m attaluma
no 18 lidz 33 minGtém. Paru diagrammas uzrada, ka riska zonas ir vairak aizmuguré un zales vida.
Salidzinot So analizi ar daziem fotoattéliem, kas tika uznemti méginajuma laika, var redzét, ka
attiecigajas zonas tieSam ir mazaks attalums starp cilvékiem, lai arT nav liela atskiriba no citam zonam
orkestri. Tomér fotoattéli, nav pievienoti atskaitei, lai saglabatu dalibnieku privatumu.
LNOB orkestra bedres méginajuma iegitie monitorésanas dati izvietoti turpmak dokumenta. Paréjas

datu vizualizacijas aicinam skatit 4.pielikuma.
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1. Orkestra bedre, méginajums no 2020-12-11 10:30 Iidz 15:30
Dalibnieku trasésanas diagrammas

A. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka dalibnieks
parvietojies telpa.

Tracks 11-12-2020 Orkestra bedre méginajums (B01,C12) from 2020-12-11 10:30:00 to 2020-12-11 15:30:00
| |1
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B.Diagramma ir $1 pati informacija 2D histogrammas forma, kur tumsaka krasa norada uz lielaku

dalibnieku skaitu, kuri atradusies $aja pozicija.
Hexplot 11-12-2020 Orkestra bedre méginajums (B01,C12) from 2020-12-11 10:30:00 to 2020-12-11 15:30:00

-‘2 -’4 -6 -8 —iO -iZ -i4 -16
C. Diagramma balstas uz $iem pasiem datiem, tikai ka karstuma karte (heat map). Seit zila krasa
nozimé tuksas zonas, bet sarkana visvairak apmeklétas zonas Saja pasa telpa.

Heatmap 11-12-2020 Orkestra bedre méginajums (B01,C12) from 2020-12-11 10:30:00 to 2020-12-11 15:30:00

Number of close distance incidents, red is more

-2 T
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D. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra minaté
attiecigaja telpa.

People density per 60 seconds for 11-12-2020 Orkestra bedre méginajums
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E. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m ilgak ka
15 minGtes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies.

Tracks 11-12-2020 Orkestra bedre méginajums (B01,C12) from 2020-12-11 10:30:00 to 2020-12-11 15:30:00
T
" | | Legend

l la9a-858b
1c2a-8b35
8b35-cb06
0a25-1a%a
1c2a-418f
1c2a-858b
la9a-1c2a
0a25-858b
1986-429c
858b-d787
Anchors

$8 588 i d i

0 2 a -6 8 10 -12 14 16
F. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi visilgak.

Hexplot 11-12-2020 Orkestra bedre méginajums (B01,C12) from 2020-12-11 10:30:00 to 2020-12-11 15:30:00
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G. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasi dati kas iepriek3éja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav bijusi.

Heatmap 11-12-2020 Orkestra bedre méginajums (B01,C12) from 2020-12-11 10:30:00 to 2020-12-11 15:30:00

T

Number of close distance incidents, red is more

H. Nakama diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzimé, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilvéki ir izSkirusies un atkal satikusies, vinu
laiks tiek skaitits talak, nevis no jauna, atbilstosi CDC (Centers for Disease Control and Prevention)
nostadném par kumulativa 15 min. laika izmantoSanu ilgstosa augsta riska kontakta definésanai, kur
tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par 2m ilgak ka 15 min. 24h perioda.
Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido 15 min. (53)

Aggregated contact minutes

2m, 15min or more. Date 11-12-20

30 A

20 +

10 4
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8. SOCIALANTROPOLOGISKA ANALIZE

Socialantropologiska pétijuma sadala tika veikta no 2020. gada 26. novembra lidz 23.
decembrim, ieglistot 8 pétnieciskas intervijas ar operas darbiniekiem (dazada limena vadit3ji,
makslinieciskais personals, tehniskais personals) un aptuveni 14 h lidzdaligo novérojumu. 51 pétijuma
sadalas meérkis bija iegt padzilinatu izpratni, ka epidemiologiskas drosibas pasakumi un Covid-19 riski
tiek uztverti un pieredzéti LNOB.

Gan interviju, gan novérojumu dati rada, ka LNOB darbinieki kopuma jiitas epidemiologiski
drosi sava darbavieta. Sis priekistats pétijuma dalibniekiem liela méra saistijas ar aktivu
epidemiologiskas drosSibas uzturéSanu LNOB (pieméram, tris dazada veida testésanas iespéjas,
pielagoti individualie aizsardzibas Iidzekli, aizsargbarjeras, dezinfekcijas Iidzekli). K& noradija viens no
intervétajiem darbiniekiem, Sis aktivitates rada droSibas sajttu:

Dezinfekcijas lidzekli ir visur. Es redzu, ka tualetes un gaiteni tiek turéti |oti

tiri. Un es visur jatu dezinfekcijas lldzek|lu smaku, tapéc zinu, ka visu laiku viss

tiek tirits. Un Saja perioda, kad atgriezamies, mus vismaz tris reizes testéja.

(D_007)

Viens no pétijuma dalibniekiem gan noradija, ka monétas viena puse ir radit visus iespéjamos
drosibas apstaklus, bet otra puse — ka cilvéki pasi uznemas atbildibu Sos drosibas apstaklus noturét.
Tapat novérojuma dati rada, ka itin bieZi viena piesardzibas vai droSibas aktivitates ievérosana
(pieméram, negativs testésanas testa rezultats, masku valkasana) tika uztverta ka pietiekosa, lai mazak
ievérotu kadu citu prasibu (pieméram, distancésanas).

Visas intervijas uzsvéra LNOB iegulditas piiles un resursus, lai nodrosinatu epidemiologiski
drosus darba apstaklus saviem darbiniekiem. Vairaki pétijuma dalitbnieki dalijas ar prieksstatu, ka “ir
izdarits viss, ko var izdarit Saja situdcija”, iznemot viens pétijuma dalibnieks, kura drosibas sajitu
uzlabotu, ja bltu iespéjama labaka distance no kolégiem-muzikiem meéginajumu un uzstasanas laika.
Intervétais LNOB vadibas parstavis noradija, ka Sobrid kalpo ka kontaktpunkts citam kulttras
institlcijam, lai reagétu uz epidemiologiskam situacijam un pielagotos jaunajiem apstakliem, jo izteikti
jatams atbalsta resursu trikums citam darbavietam (pieméram, iespéja sanemt konsultaciju par
darbavietu pielagosanu epidemiologiskam prasibam).

Pétijuma dalibnieki uzsvéra, ka gan viniem, gan citiem kolégiem nav bijis griti pielagoties
jaunajam drosibas prasibam. Regulara un pieejama komunikacija ar katra departamenta atbildigo un
administraciju ir kalpojis ka svarigs riks sekot Iidzi izmainam un pielagoties prasibam. Vieniga
neskaidriba, kas joprojam ir un ar ko dalijas vairaki intervétie darbinieki, bija nezina, kadél netiek
informéts, kuru nodalu darbiniekiem ir konstatéta saslimsana ar Covid-19. lespé&jams, jaturpina
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informativais darbs, kas mazinatu So nezinu un skaidrotu juridiskos, moralos un étiskos iemeslus, kadé|
ta nevar bit pienemama prakse.

Tapat visi pétifjuma dalibnieki uzsvéra, ka, subjektivi vértéjot, visi censas ievérot noteiktas
epidemiologiskas prasibas LNOB. Lielaka dala intervéto darbinieku noradija, ka galvenokart ievéro
noteiktas prasibas darbaviet3, lai pasargatu citus un mazak — lai aizsargatu sevi. Lidzigi ka par saviem
kolégiem darbavieta pétijuma dalibnieki runaja art par savu gimenes loceklu, Tpasi riska grupa,
pasargasanu. Sis uzskats, ka epidemiologisko prasibu ievéro$ana ir citu aizsardzibai, vairakiem
pétijuma dalibniekiem bija saistits ar pasivu un fatalistisku prieksstatu par iespéjam izvairities saslimt
ar Covid-19. Viena no pétijuma dalibniecém dalijas Saja skatijjuma:

Nav problému valkat masku, ja tada ir prasiba; nav problému nemt édienu

uz savu istabu, nav gruti ieturét attalumu, ja tas kadu aizsarga. Protams,

mums ir dazi vecaki kolégi, un es zinu, ka vini patiesam baidas no Sis

infekcijas. Mums jadoma par viniem. Es nebaidos par sevi. Es zinu, ka agrak

vai vélak tas [saslim$ana] notiks. Bet runajot par viniem, ja, tadél man nav

grati [ievérot prasibas]. (D_007)

Vairaki pétijuma dalibnieki skaidroja Covid-19 un ta ierobezosSanu ar sazvérestibas teorijam,
tacu, uzturoties sava darbavieta, uzsvéra, ka ievéro noteiktas prasibas, lai bitu labi darbinieki un
pasargatu savus kolégus.

Lai gan intervétie pétijuma dalibnieki pauda parliecibu, ka parsvara visi ievéro noteiktas
prasibas, novérojumu dati rada, ka noteiktos laikos un vietas S1 parlieciba ir parvértéta. Pieméram,
skatuves aizkulises méginajumu laika, vieta pie kafijas automata, smékétava, kur itin bieZi tika
noveérotas augsta riska situacijas (pieméram, dezinfekcijas lidzek|u izvietojuma trikums Sajas vietas;
distancésanas trikums; darbinieku no dazadiem departamentiem satikSanas). Lai Sis situacijas un
vietas neraditu epidemiologisku risku un neapdraudétu LNOB ieguldijumus drosSibas uzturésana
citviet, pieméram, jaizstrada riska novérsanas algoritms méginajumu laika skatuves aizkulisés;
janovieto dezinfekcijas Iidzeklis pie kafijas automata; jaizvieto vairaki kafijas automati; japalielina
smékétavu skaits, lai novérstu cilvéku skaita ierobeZojumu parkapumus. Tapat vizualie atgadinajumi
par piesardzibas aktivitatém viscaur €kai ieteicams papildinat, lai tie kalpotu par pastavigu
atgadinajumu par drosam uzvedibas praksém.

Dziedatajiem, dejotajiem, muzikiem iespé€ja uzstaties ir ne tikai darbs, bet ari emocionala
piepildijuma avots, daja no pasidentiates un ari piederibas sajutas. Visi pétijuma dalibnieki ar Covid-
19 saistito risku pieredz ne tikai ka epidemiologisku apdraudéjumu, bet ari ka sindémisku: lidztekus
epidemiologiskam riskam, ari emocionalu, finansialu un profesionalu risku. Lai arT pétijjuma dalibnieki
uzsvera, cik arkartigi profesionali nozimigi ir iespéja trenéties, piedalities méginajumos un izrades,
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tomeér visi pétijuma dalibnieki So pandémijas laiku saista ar vairakiem zaudéjumiem. Visi pétijuma
daltbnieki uzsvéra nakotnes darba un ienakumu nedrosibas sajitu un ar to saistitos riskus:

Un tagad cilveki galvenokart ir nobijusies: kas notiks ar vinu darbu, kas

notiks ar vinu algam. Kad varésim atkal atvérties. Es domaju, ka tas ir

galvenas bailes. (D_001)

Viena no pétijuma daltbniecém esoSo situaciju raksturoja ka izdzivosanas centienus “uzturét makslu
pie dzivibas”.

Tapat dala pétijjuma dalibnieki dalijas sava pieredzé, ka esosa situacija ir radijusi milzigu
psihoemocionalu slogu. Vairaki pétijuma dalibnieki So slogu pieredzéja ka ceribas un perspektivas
pazaudésanu vai tukSuma un skumju sajutu. Viena no pétijuma daltbniecém padalijas, kas rada lielako
emocionalo slogu:

Vini [makslinieki] jau strada uz to, lai bUtu reakcija atpakal! Tas ir vinu darbs.

Vins dod energiju, un skatitaji atdod atpakal. Un te ir ta jociga situacija, ka...

tu nesanem to energijas apmainu, kas taja visa teatri, koncertos, dzivaja

maksla ir visbutiskaka! Un tas visbUtiskakais Sobrid ir nonemts mums. Vins ir

vienkarsi nonemts. Nav. Neeksisté. (D_005)

Pétijuma dalibnieki ari noradija uz profesiju specifiskiem riskiem, pieméram, ierobeZota iespéja
trenéties/vingrinaties, pilnveidoties un nepazaudét 1pasas prasmes un iemanas. Pieméram, viens no
pétijuma dalibniekiem uzsvéra, lai gan parasta karjera pusgads vai gads var neskist liels darbibas

partraukums, dejotaju karjera, kas ir daudz isaka, tas ir arkartigi ilgs laiks un lidz ar to tas ir pazaudétas

iespéjas.
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9. SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Svarigi! Aicinam vértét secinajumus un ieteikumus atbilstosi epidemiologiskajai
situacijai valstt un jaunakajiem pétijumu datiem, kas ir dinamiski un mainigi. Covid-19
gadijuma informacija par virusa izplatibu un atbilstoSiem piesardzibas pasakumiem mainas,
jo tiek veikti jauni pétijumi un iegiti jauni dati, tadé| svarigi sekot lidzi novitatém un elastigi
mainit ieviestos pasakumus, ja kads no tiem vairs neatbilst pieradijumos balstitam
pamatnostadném. Teksta apkopota informacija regulari japarbauda un jaatjauno atbilstosi
jaunakaja zinatniskaja literatlra apkopotajiem datiem.

Covid-19 risku mazinasana svarigi sekot visparéjam risku parvaldibas principam,
defingjot svarigakos mérkus epidemiologisko risku mazinasana, apsekojot vidi, izvéloties
atbilstosas risku mazinasanas metodes un, péc to ievieSanas, monitoréjot [idzestibu un
ieviesto droSibas pasakumu efektivitati. Epidemiologiskas drosibas uzlabosana un SARS-CoV-
2 izplatibas risku mazinasana iesakama sistémiska risku mazinasana - viens individuals
drosSibas pasakums, neievérojot paréjos, nebls pietiekams Covid-19 inficéSanas risku
mazinasanai. 4.tabula apkopoti konkrétas iestades vides apsekoSanas, distancésanas
monitorésanas un socialantropologiskas analizes laika identificétie riski un ieteiktas risku

mazinasanas aktivitates.

4. tabula. Vides, socialantropologisko un fiziskas distancé$anas monitoréSanas datu
registracijas laika LNOB identificétie riski un ieteikumi to mazinasanai

Riska apraksts Riska mazinasanas aktivitates
Socialie riski
Darbinieku neizpratne, kadel = Jaturpina informativais darbs, kas mazinatu So nezinu un
netiek informéts, kuru nodalu skaidrotu juridiskos, moralos un étiskos iemeslus, kadél
darbiniekiem ir konstatéta ta nevar bit pienemama prakse

saslimsana ar Covid-19
= Jaturpina informativais darbs, kas skaidrotu standarta
piesardzibas uzvedibu visas situacijas, kad ir
kontaktésanas ar citiem cilvékiem, uzsverot Covid-19
iespéjamu bez simptomu norisi un to, ka personas, kuras
nezina par savu infekcijas statusu nevar uzskatit par
veselam

= |zzinat galvenos iemeslus, kadée| darbiniekus tas satrauc,
pieméram, ja tas ir bailes inficéties — detalizéti skaidrot,

MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA.
NR. VPP-COVID-2020/1-0008
2021



Sindémiskie riski—
epidemiologiska pandémija tiek
vienlaikus pieredzéta ar
psihoemocionaliem,
finansialiem un profesionaliem
riskiem

Partraukti klatienes méginajumi,
ilgstosa dikstave dziedatajiem,
dejotajiem un muzikiem

Telpiskie riski*
Augsta riska situacijas
meéginajumu un/ vai uzstasanas
laika lielas skatuves aizkulisés
(pieméram, distancésanas
trakums, masku nenésasana)

Augsta riska situacijas pie kafijas
automata (pieméram, nav
novietots dezinfekcijas lidzeklis,
nav pietiekami daudz vizualu
atgadinajumu par distancésanos
utt.; vieta, kur satiekas daudzi
‘socialie burbuli’)

Augsta riska situacijas
smékétava (pieméram, neievéro
3 cilvéku ierobezojumu; vieta,
kur satiekas daudzi ‘socialie
burbuli’)

58

ka epidemiologiskas drosibas pasakumi mazina
inficéSanas riskus utt.

Kompleksa pieeja risku menedZzmenta — salagojot
epidemiologiskas, psihoemocionalas, finansu un
profesionalas vajadzibas un iespéjas
Psihoemocionala atbalsta personu pieejamiba —
konsultejosais psihologs / psihoterapeits, apmaksatas
specialistu konsultacijas grupas un individuali
Attalinata socializésanas tieSsaisté, pieméram,

korporativi Zoom pasakumi.

TieSsaistes méginajumi un tieSsaistes balss terapijas
grupas, kas palidz attistities profesionali un atbalstit
vienam otru morali

Izstradats algoritms drosai uzvedibai skatuves aizkulisés
meéginajumu/ izrazu laika

Veikta ventilacijas sistémas apsekosana un
nepiecieSamibas gadijuma sistéma ievietoti filtri, CO2
sensori, mainiti uzstadijumi

Vizuali un audiali atgadinajumi aizkulisés

Viegli pieejamas maskas, dezinfekcijas lidzekli
aizkulises, to lokacija - izgaismota

Dezinfekcijas lidzeklis blakus kafijas automatam
Vizuali un audiali atgadinajumi par drosu uzvedibu
Apsvert iespéju palielinat kafijas automatu skaitu
LNOB

Audiali atgadinajumi par drosu uzvedibu sméekétava
Uz smekétavas durvim skaidri noradit pielaujamo
personu skaitu, vélams personas atdalit ar

aizslietniem, veidojot atseviSkas zonas katrai personai

Apsveért iespéju palielinat smekétavu skaitu LNOB
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Augsta riska situacija ieejas zona
—ierodas liels darbinieku skaits
vienlaicigi, epizodiski nav
iespeéjama distances ievéroSana

Darbinieki orkestra méginajuma
laika atrodas parak tuva
distance ilgu laika periodu (215
min.)

Tuvs un ilgstoSs kontakts
skatuves kreisaja puseg, veicot
uzbavi

Augsta riska kontakti orkestra
meéginajuma laika partert

Epidemiologiskie riski**
Viena piesardzibas vai droSibas
aktivitates ievéroSana
(pieméram, negativs testésanas

59

Aicinat darbiniekus smeket arvidée
Svariga maksimalas ventilacijas nodrosinasanal!
Dalitas ieejas plismas LNOB (specifisks laiks, kad

darbinieku grupas, kuram nepiecieSams stradat
klatieng, ierodas, vai dalitas ieejas)

Markeét distancéSanas zonas orkestra bedre, izvietot
vizualus un audialus atgadinajumus,

Dalu orkestra parvietot uz citu lokaciju, lai batu
iespéjama distancésanas,

levérot Tsus méginajuma laikus un regularas, garas
pauzes

Masku lietosana

Apsvert audialus un vizualus atgadinajumus par
distancésanos aizkulisés,

Skatuves darbinieki veido fiksétus parus, ja
nepiecieSama ilgstoSaka smagu priekSmetu
parvietoSana,

Tiek vizuali atzimétas skatuves darbinieku plismas un
distancésanas zonas, lai novérstu pulcésanos skatuves
malas

Masku lietoSana

Pieverst uzmanibu distancéSanas zonu markésanai
orkestra méginajumu laika, pievienot vizualus
atgadinajumus, izvietot fiksétas lokacijas,

Isi méginajumi, garas pauzes

Masku lietoSana

Vizuali atgadinajumi LNOB telpas par “Sveices siera”

principu drosSibas uzturésana , un augsta un zema riska
aktivitatém un informativi pateriali par to, kapécir
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testa rezultats, masku
valkasana) tiek uztverta ka
pietiekoSa un netiek ievérotas
paréjas drosibas aktivitates
(pieméram, distancésanas)

Drosibas prasibu ievérosanas
monitoringa iztrikums

Darbinieku Saubas par
vakcinacijas pret Covid-19
nepiecieSamibu un vakcinas
sekam uz vinu veselibu

Darbinieki neizprot kadus no
drosibas pasakumiem, novéro

kadus epidemiologiskas drosibas

riskus, bet nezina, pie ka
vérsties
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svarigi ievérot visus epidemiologiskas drosibas
pasakumus,

lesakama lietotnes Apturi Covid izmantosana, lai
savlaicigi varétu identificét un bridinat
kontaktpersonas, ja kads no darbiniekiem ir Covid-19
pozitivs.

Iknedélas pasSnovértéjuma anketa par droSibas prasibu
ievérosanu un/vai iknedélas kolektiva pasnovéertéjuma
anketa, kas |lauj monitorét drosibas prasibu
ievéroSanu, identificét vajadzibas un planot talakas
aktivitates

Pirms brivpratigas vakcinacijas LNOB, ieplanot
diskusiju ar ekspertiem ar atkartotu iespéju uzdot visus
neskaidros jautajumus par vakcinam un to drosibu

Izveidot anonimu jautajumu uzdos$anas, novérojumu
un ierosinajumu sniegSanas iespéju, pieméram,
tieSsaistes saites veida, kur LNOB darbinieki jebkura
bridi var uzdot jautajumus, paust bazas, sniegt
ierosinajumus. Regulara vietnes parbaude, lai
prioritiz€tu un adresétu risinamos jautajumus.

*Detalizétakai telpisko risku vizualizacijai aicinam skatit distancéSanas monitorésanas datu analizes nodalas un

4.pielikuma, **Teorétisku epidemiologiskas drosibas risku un to mazinasanas apskatu skat. “Literatdras

parskata” un 1. pielikuma.

Sisteémiska risku mazinasana ietver gan individualus, gan kolektiva riska faktorus un to

novérsanu. Visparéjiem infekciju kontroles pasakumu pamatprincipi pakopoti 10.attéla

dokumenta beigas. Teorétisku epidemiologiskas drosibas risku un to mazinasanas apskatu

skat. “Literatdras parskata” un 1. pielikuma.

Nosleguma secinam, ka risku mazinasana ir svarigi ieviest infekciju kontroles

pasakumus, kas mazina gan individualos, gan kolektivos riskus un vélams, lai katrai darbinieku

grupai tiek izveidoti specifiski ieteikumi, nemot véra nodarbosanas veidu un riskus, kas saistiti

ar specifiskam veiktajam aktivitatem, kas tiek regulari atjaunoti atbilstoSi jaunakajiem

petijumu datiem par SARS-CoV-2 izplatibu. Tomer, veélamies atzimét, ka publicétie dati

joprojam ir mainigi un pieradijumi par Covid-19 izplatibas celiem un efektivakajiem

piesardzibas pasakumiem joprojam ir dazadas kvalitates un parsvara novérojumos balstiti,
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bez statistikas ticamibas un bez datiem ar augstu pieradijumu limeni, tadée| visi ieprieks
minétie uztverami ka ieteikumi risku mazinasanai, bet nav datu, kas precizi noraditu uz katra
konkréeta pasakuma efektivitati Covid-19 transmisijas risku mazinasana. Bltu nepiecieSami
papildus plasi pétijumi, kas statistiski ticami vérté konkrétu rekomendaciju ievieSanu un to
efektivitati uz Covid-19 izplatibas mazinasanu specifiskas profesiju kategorijas un videés.

Distancé$anas monitorésana un sociala blivuma noteik$ana ir noderigas metodes, lai
secinatu, kur nepiecieSama telpu pielagosana, ka organizét darbinieku plismu un mazinat
augsta inficeéSanas riska zonas konkrétaja vide. DistancéSanas monitoréSana sniedz iespéju
atkartoti izvertet riskus, péc papildu drosSibas pasakumu ieviesSanas, lai noteiktu to efektivitati
realaja vidé un metodes pétitas metodes ir pielietojamas monitorésanas veikSanai ari citas
lokacijas. Svarigi izvéléties videi atbilstoSu tehnisko risinajumu un vienlaikus izmantot gan
kameras, gan sensorus, lai sasniegtu péc iesp€jas augstaku datu precizitati. Tapat regulara un
divpuséja komunikacija lauj saglabat péc iespéjas pozitivaku atmosféru organizacija un
mérktiecigak planot nepiecieSamos pasakumus atbilstosi vajadzibam, tade| rekomendéjam
regularu darbinieku viedokla apzinasanu. 5. pielikuma pievienots anketas paraugs darbinieku
aptaujasanai par to, ka vini uztver epidemiologisko droSibu darbavieta - aicinam iestazu
vaditajus rast iesp€ju veikt $adas un lidzigas aptaujas, lai darbiniekiem bltu iesp€&ja paust savu
viedokli un savlaicigi tiktu pamanitas problémsituacijas, ka ar1 skaidroti darbinieku uzdotie
jautajumi. lzstradatos privatumu saglabajoSos distancésanas monitorésanas risinajumus
iespéjams pielagot un izmantot ari citas lokacijas, lai noteiktu cilveku blivumu laika un telpa,
ka ari, pieméram, cilvéku parvietosanos / drizmésanos kadas lokacijas. Nakotné tiek planota
risinajumu darbibas optimizacija, padarot tos mobilakus un piemérojamus dazadam videm,
ka arl automatizéjot ieguto datu analizi. Cilveku blivumu telpa svarigi korelét ar CO2 limeni
konkrétaja vide, tadejadi vertéjot ar1 ventilacijas sistémas atbilstibou un planojot
nepiecieSamos uzlabojumus, lai mazinatu respiratoro virusu, tai skaita SARS-CoV-2
uzliesmojumu risku.

Efektivai Covid-19 inficeéSanas risku mazinasanai svariga ir epidemiologisko drosibas
pasakumu kombinacija: atbilsto$a ventilacija, infekciju kontroles pasakumi, distancésanas,
individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana, regulara testéSana un vakcinacija, ka ari regulara
komunikacija (pieméram, par risku parvaldi, drosSibas u.c. pasakumu planosanu un ievieSanu)
un atgriezeniskas saites nodrosinasana starp darbiniekiem. Tomér, velamies uzsvert, ka
literatUras dati Covid-19 infekciju kontroles pasakumu konteksta tiek nepartraukti papildinati
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ar jauniem pétijumiem un epidemiologiskas droSibas un infekciju kontroles pasakumu
ieteikumi bdtu regulari jaatjauno, balstoties uz jaunakajos literatliras datos pieejamo
informaciju. Tapat atgadinam, ka aktualajai Covid-19 epidemiologiskajai situacijai un
epidemiologiskas drosibas pasakumu rekomendacijam aicinam sekot Veselibas ministrijas un

Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapas.

Pétnieku komanda vélas izteikt ipasu pateicibu LNOB vadibai un darbiniekiem par atsaucibu

un sadarbibu pétijuma tapsanas gaita!
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VISPARIGI IETEIKUMI EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS
UZLABOSANAI — KOPSAVILKUMS

« lespéju robezas stradat attalinati. « Vienmer ieverot fizisku distanci, lietot maskas. Ja tas nav
« Iss méginajumu laiks. iespéjams, veido péc iespéjas mazakus socialos "burbulus”,
» Dziedat klusa balsT, zema registra; kuri nesatiekas.

lesildi$anas individuali. « M&ginajumi iespéju robezas individuali.

» PG8amo instrumentu maziki atrodas « Vizuali un audio atgadinajumi par distancésanos.

tuvak ventilacijas punktiem. « M&ginajumiem péc iespéjas plasakas telpas.

« Ja nepiecieSams, atdalo$as barjeras, « Parvietot dalu orkestra arpus orkestra bedres, lai

kas védinasanas laika janonem. nodro$inatu distancésanos.

+ Nedalities ar aprikojumu (piem.
mikrofons), aprikojuma dezinfekcija.
« lerasties LNOB profesionalaja apgérba, SEJAS MASKAS

lai neizmantotu gérbtuves. « Atrodoties LNOB telpas visu laiku lietot
sejas maskas.

* lzvietoti atgadinajumi, informativi
materiali par pareizu masku lietosanu.

* Apsvért dziedasanai, orkestra
dalibniekiem piemérotu masku iegadi.

« lzvietot atkrituma tvertnes, roku
dezinfekcijas stacijas pareizai masku

utilizacijai. B
» Roku mazgasanas, » Darbinieku testéSana.
dezinfekcijas stacijas. + Testédanas intervals
« Informativi materiali un 3 atkarigs no
atgadinajumi par pareizu epidemiologiskas
roku higiénu. situacijas un darbinieka
« Veikt virsmu, kuram biezi vakcinacijas statusa.

» Neskatoties uz
testéSanu jaieveéro visi
piesardzibas pasakumi.

pieskaras (high-touch,
pieméram, durvju rokturi)
dezinfekciju.

.
VENTILACIJA
« Ventilacijas sisttmas
apsekos$ana, gaisa plismu
virzienu noveértéjums.
« Telpu izmanto$anas laika 7 VAKClN_ACUA_ :
ieslégta ventilacija, pietiekosa + Informét darbiniekus par
gaisa apmaina. vakpmécuu .pret_poyld-19. .sm.egt
« Dabiska ventilacija - atvért logus, atbildes uz jautajumiem, pieaicinot
durvis. ekspertus.
« Apsverama HEPA u.c. filtru « Nodrosinat brivpratigu darbinieku
izmanto$ana; gaisa kvalitates vakcinaciju, atbilstosi
monitoré$ana. mgjlv'ldu?la!l_em nsklgm un
« Iss méginajumu laiks, prioritativajam grupam.

partraukumos védinasana.

' DOSANAS UZ DARBU
« Veidot grupas ar kopigu méginajumu laiku. « Neizmantot vienu transportu ar kolégiem no
» Mazs grupu izmérs, grupas savstarpégji cita "burbula".
nekrustojas, visi lieto maskas. « Vélams izmantot personigo transportu vai
« Skatuves darbinieki neatrodas uz skatuves kopa doties kajam.
ar maksliniekiem. « Ja nepiecieSams izmantot sabiedrisko
« Skatuves darbinieki paros, kas nemainas - transportu, lietot individualos aizsardzibas
smagu priekSmetu parvietoSanai. lidzeklus.
« Skatuves darbinieki daliti "skatuves sparnos” - A « lzvairities no sabiedriska transporta
un B plisma. sastrégumu stundas.

10.attels. Dazadi Covid-19 inficésanas riska mazinasanas pasakumi kultiiras iestadé — kopsavilkums

*Atgadinam, ka Latvija aktuala informdcija par epidemiologisko situdciju Covid-19 kontekstd pieejama Latvijas Slimibu profilakses un

kontroles centra majas lapa. (39)
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1. PIELIKUMS
VALSTU PIEREDZE

Covid-19 ierobeZojumi katra valsti javerté kopa ar aktualo epidemiologisko situaciju.
lerobeZojumu vértésana bez epidemiologiska konteksta nav meérktieciga. Aktualo informaciju
par epidemiologiskajiem raditajiem Eiropa aicinam meklét Eiropas Slimibu profilakses un

kontroles centra (Europe Center for Disease Prevention and Control, ECDC) majaslapa - z.

14-day COVID-19 case notification rate per 100 000,2021-w08 to 2021-w09
<200 777 200-59.9 [ 60.0- 119.9 [l 120.0-230.9 [ 240.0- 479.9 [ <80.0-959.9 [ 2960.0 N No new cases reported

Y/ No cases reported by WHO and no cases identified in the public domain

© © UN-FAD © Turkstat,The boundaries and names shown on this map do not mply official endorsement or acceptance by the European Union, Date of production: 11/03/2021

@ 14-day COVID-19 case notification rate per 100 000

Covid-19 gadijumu skaita 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000 pasaulé 2021. gada 8.-9.nedéla
(104)
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ITALUA

Italija bija viena no pirmajam valstim Eiropa, kura strauji izplatijas Covid-19 infekcija, kas
ievérojami parslogoja veselibas apripes sistému. Neskatoties uz kultiiras un makslas, taja skaita
operas, nozimigumu valsti, jau 2020. gada februart Italija slédza visas valstl esosas operas un citas
kultiras iestades klatienes apmekléjumiem. Kad epidemiologiska situacija normalizéjas, operas un
teatri tika atverti, nosakot lokacijai specifiskus drosSibas pasakumus. Dazas no drosibas prasibam
(prasibas bija speka 09/2020) apkopotas zemak. (105—-107) 2020. gada oktobri operas un teatri tika
atkartoti slégti, novérojot Covid-19 gadijumu skaita pieaugumu un epidemiologiskas situacijas

pasliktinasanos.

BILESU IEGADE

legadajoties bileti, apmeklétajs obligati atzimé, ka piekrit un ir iepazinies ar
epidemiologiskajam prasibam, kas pievienotas biletes iegades dokumentam. Ja pirkumu veic gimene
—to, ka pircéji ir gimenes locek|i un var apmeklét kulttiras pasakumu ka viena majsaimnieciba, norada

jau bileSu iegades laika.

IEEJA OPERA

Visur pie ieejam izvietotas roku dezinfekcijas stacijas. Pie ieejas obligati visiem apmeklétajiem
un darbiniekiem tiek jautats par Covid-19 simptomiem, veikti temperatiras mérijumi, ja T virs 37.5 C,
apmeklgjums tiek atcelts / atrasanas darba vieta nav iesp&jama. Organizéta ierasanas - apmeklétaji

ierodas konkrétos laikos, atkariba no ta, kura sektora séz, lai novérstu pulcésanos iestades vestibila.

ATRASANAS OPERA

Visiem apmeklétajiem visu laiku jaievéro savstarpéja distance, visiem jalieto sejas maskas.
Sejas masku var nonemt tikai tad, kad persona atrodas sava sédvieta un vairs neparvietojas, tomér
tiek stingri ieteikts sejas masku atstat visu apmekléjuma laiku. Vestibila ir vairaki uzraugi, kuri
monitor€, vai apmeklétaji ievéro epidemiologiskas drosibas noteikumus. Dzérieni, uzkodas starpbrizos

vai pirms/péc izradém netiek tirgoti.
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IZEJA
Vispirms iziet tie apmeklétaji, kuri atrodas tuvak izejas durvim, ievérojot distanci. Péc katras
izrades tiek veikta pilniga telpu dezinfekcija. Visur ir precizi atziméti un zonéti ieejas un izejas celi un

kustibas virziens.

AKTUALA SITUACIA

Italija 2020. gada 7. decembrt bija planota La Scala Operas sezonas pirmizrade, tomeér ta tika
atcelta epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas dél. Decembri La Scala tika konstatéts Covid-19
uzliesmojums gan orkestri (sakotnéji 9 orkestra dalibnieki, paréjiem noklistot karantina), gan kori
(sakotnéji 18 pozitivi dziedataji, paréjiem noklistot karantina).

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Italija uz 100 000 iedzivotajiem — 433,0
(dati no Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021, skat.
A un B.att.).

Gan operas, gan teatri klatienes apmekléjumiem 2021. gada 9. nedéla Italija ir slégti un visas

izrades notiek tikai tieSsaiste.

B

14-day COVID-19 case notification
rate per 100 000 population
2021-w08 to 2021-w09
\: No cases reported

L <200

[ 200-599
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I 1200-239.9
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Z/// No data reported / rate not calculated

Regions not visible
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- La Reunion - Madeira
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Countries not visible
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Administrative boundaries: © EuroGeographics © UN-FAO @ Turkstat. Office for National Statistics licensed under the Open Government Licence v.3.0. Contains OS data © Crown copyright and database right 2020. ©@Kartverket
©Instituto Nacional de Estatistica - Statistics Portugal. The boundaries and names shown on this map do not imply official endorsement or acceptance by the European Union. ECDC. Map produced on: 11 Mar 2021

A. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021.gada 8.-9.
nedéla.(108) NB! Salidzinasanai izceltas Latvija un Italija.
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Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases: the main reason for that is limited testing.

(unear | LoG
\ LINEAR |

500
400
Italy
300
Latvia
200
100
0 /\
Mar 1,2020 Apr 30 Jun 19 Aug 8 Sep 27 MNov 16 Jan 5 Mar 13, 2021
Source: Johns Hopkins University CSSE COVID-19 Data - Last updated 14 March, 11:02 (London time) CCBY
P Jan 21,2020 g ) Mar 13,2021

B. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija
un Italija. (109)
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SVEICE

2020. gada septembri Sveicé bija atlauta klatienes kultiiras pasdkumu norise, ievérojot

epidemiologiskas drosibas noteikumus. Svarigakie drosibas pasakumi apkopoti zemak. (110,111)

APMEKLETAJIEM

Operas telpas apmeklétajiem vienmér jaievéro savstarpéja distance. Virsdrébes apmeklétaji
novieto pasi vai nem lidzi zalé un novieto tuks$ajas vietas (garderobista pakalpojumi nav pieejami).
Starp aiznemtajam sédvietam vienmeér ir divas tuksas sédvietas, prieksa sédosajiem vienmeér ir viena
pilnigi tukSa rinda. Pasakumu programminas netiek tirgotas. Opera iespéjami tikai bezkontakta

norékini. Netiek izmantota skaidra nauda.

MAKSLINIEKIEM UN DARBINIEKIEM

Meéginajumu laika katram meéginajuma dalibniekam brivi vismaz 2m laterali, 3m frontali. Ja
persona dzied —5m visos virzienos, dziedatajiem vélams paredzét laukumu 20-25m?2. Situacijas, kad
meéginajuma laika starp dalibniekiem nepiecieSams tuvs kontakts, neparsniegt ta laiku lidz 5 min., péc
tam seko vismaz 10 min distancéta darbiba. Ja aina, kur nevar izvairities no tuva, ilgsto$a kontakta
(>5min, pieméram, dejotaji), tad veido grupas (socialos “burbulus”), kuras nedrikst komunicét ar citam
grupam, neievérojot distancésanos. Ja kads no grupas saslimst, visiem javeic SARS-CoV-2 tests, ja
kadam tas pozitivs - visa grupa dodas pasizolacija.

Darbiniekiem aicinajums nelietot koplietoSanas traukus. Vienmeér, kad tas iespéjams, izmantot
sejas maskas. Regulara virsmu tirisana. Telpu tiriSana un dezinfekcija péc katra méginajuma. Regulara
roku dezinfekcija (izvairtties no durvju rokturu aiztikSanas; dezinficét rokas atnakot, aizejot, izvietot
atgadinajumus par roku higiénu pamanamas vietas). Skatuves montaza tikai, kad makslinieki nav uz

skatuves, lai novérstu tehnisko darbinieku un makslinieku savstarpéju plismu krustosanos.

AKTUALA SITUACIJA

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Sveicé uz 100 000 iedzivotajiem —171,5
(dati no Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021, skat.
C. un D.att. (104)).

Gan operas, gan teatri klatienes apmekléjumiem 2021. gada 9. nedéla Sveicé ir slégti un visas

izrades notiek tikai tieSsaiste.
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14-day COVID-19 case notification rate per 100 000, 2021-w08 to 2021-w09
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© ics © UN-FAO © Turkstat.The boundaries and names shown on this map do not imply official endorsement or acceptance by the European Union. Date of production: 11/03/2021
C. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021.gada 8.-9. nedéla. (104) NB!
Salidzina$anai izceltas Latvija un Sveice.

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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D. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija
un Sveicé. (109)
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AUSTRIJA

Austrija Covid-19 pandémijas laika, uzlabojoties epidemiologiskajai situacijai, notika klatienes
kultiras pasakumi, tai skaita, pieméram, Zalcburgas festivals 2020. gada augusta. Tomeér visos
pasakumos bija stingri noteiktas epidemiologiskas drosibas prasibas.

Svarigakie epidemiologiskas drosSibas pasakumi, kas tika pieméroti klatienes apmekléjumu un

meéginajumu laika kultdras iestadés, apkopoti zemak. (112,113)

Epidemiologiskas drosibas prasibas Zalcburgas festivala laika (2020. gada augusts)

Visi festivala darbinieki tika sadaltti tris riska grupas un izmantotas krasas, lai kodétu katru
riska grupu un piederibu tai.

Augsts risks - sarkana grupa — dziedataji, orkestris un visi makslinieki un darbinieki, kuri nevar
izvairities no darba tuva kontakta, nevar ievérot distancéanos, stradat atseviskas telpas. St grupa reizi
nedéla tiek testéta uz SARS-CoV-2, neatkarigi no t3, vai ir kadi slimibai raksturigie simptomi.

Videji augsts risks - oranza grupa — darbinieki un makslinieki, kuri strada mijiedarbiba ar
sarkano grupu, bet var visu laiku lietot atbilstosus individualos aizsarglidzek]us. Testésana individuali,
izvertéjot situaciju.

Zems risks - dzeltena grupa — makslinieki un darbinieki, kuri var visu laiku nésat atbilstoSus
individualas aizsardzibas lidzek|us un ievérot fizisko distancé$anos. Sai personu grupai nekad nav javeic
darbs tuva kontakta ar parejiem. TestéSana tiek veikta tikai péc nepiecieSamibas.

Norise: festivala izradés visas zales aizpilditas max. 50% no kapacitates. Sédvietas, kuras var
iegadaties biletes, izkartotas dambretes veida, lai ievérotu fizisko distancésanos. Visiem
apmeklétajiem un darbiniekiem jalieto sejas maskas. Visiem apmeklétajiem, iegadajoties biletes,
janorada preciza kontaktinformacija, lai nepiecieSamibas gadijuma epidemiologi var ar viniem

sazinaties.

OPERA
Visiem darbiniekiem un maksliniekiem, atrodoties opera, visu laiku jalieto sejas maskas.
Makslinieki un darbinieki tiek sadaltti divas grupas:
1. Tie, kuri darbojas uz skatuves (dziedatdji, dirigents, orkestris) un ir kontakts ar citiem
darbiniekiem (térpu makslinieki, rezisors). Si grupa tiek testéta divas reizes nedé|a, neatkarigi

no slimibas simptomiem.
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2. Paréjie makslinieki un darbinieki, kuriem nav tiess kontakts un iespéja stradat distancéti /
attalinati, netiek testéti, ja nav Covid-19 simptomu vai epidemiologiskas anamnézes, bet

obligati visu laiku jalieto maska un jaieveéro fiziska distancé$anas no paréjiem darbiniekiem.

AKTUALA SITUACIA

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Austrija uz 100 000 iedzivotajiem —
337,9 (dati no Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (European Centre for Disease Prevention
and Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021,
skat. E. un F.att. (108)).

Gan operas, gan teatri klatienes apmekléjumiem 2021.gada 9.nedela Austrija ir slégti un visas

izrades notiek tikai tieSsaiste.
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E. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021.gada 8.-9.
nedéla.(108) NB! Salidzinasanai izceltas Latvija un Austrija.
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Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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F. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija
un Austrija. (109)
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VACIA

Vacija 2020. gada septembrt bija atlauta klatienes kultlras pasakumu apmeklésana, bet
pasakumu organizétajiem un apmeklétajiem bija jaievéro stingras drosibas prasibas. (114-116)
Zemak apkopotiieteikumi epidemiologiskas drosibas saglabasanai Berlines Filharmonija 2020.

gada septembri.

VISPARIGI IETEIKUMI

Pasakuma rikotajs var izpardot tikai 25 — 50% no sédvietu kapacitates konkrétaja norises vieta.
Japarliecinas, ka tiek ievérota distance starp aiznemtajam sédvietam. Visiem apmeklétajiem pasakuma
laika jalieto sejas maskas.

Koncertu laika netiek rikoti jebkadi partraukumi vai starpbrizi. Pasakumi ir viencéliena.
Koncerta / izrades laika apmeklétaji neatstaj savas sédvietas. Sedvietas tiek atstatas, tikai pametot
zali. Ir precizi noradits cels, kustibas virziens un zonéjums, ka apmeklétaji ienak eka/zalé un ka iziet no
ékas/zales.

lerodoties norises vieta, biletes tiek skenétas drosa attaluma. Ir liniju zon€jums, kas apzimg,
kur atrodas apmeklétajs un kur - norises vietas darbinieks.

Ir uzlabota gaisa cirkulacija €ka, veicot tas apsekoSanu un secigu remontu, uzlabojot gaisa
apmainu, tas biezumu un efektivitati. Regulari tiek veikta pilniga €kas védinasana, dezinfekcija un
tiriSana. Katram apmeklétajam ir jasniedz sava kontaktinformacija, lai nepiecieSamibas gadijuma ar
viniem var sazinaties epidemiologi. Gan pie ieejam un izejam, gan €kas vestibila ir izvietotas vairakas
roku dezinfekcijas stacijas.

Orkestri var atrasties max. 60-65 muziki, lai bltu iespéjama fiziska distancéSanas. Muaziku

skaits var tikt mainits, pielagots atkariba no konkrétas telpas izmériem.

AKTUALA SITUACIJA

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Vacija uz 100 000 iedzivotajiem — 137,4
(dati no Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021, skat.
G. un H.att. (108)).

Gan operas, gan teatri klatienes apmekléjumiem 2021.gada 9.nedé|a Vacija ir slégti un visas

izrades notiek tikai tiessaiste.
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G. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021. gada 8.-9. nedéla.(108)

NB! Salidzinasanai izceltas Latvija un Vacija.

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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H. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija

un Vicija. (109)
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NIDERLANDE

Niderlandé teatri un operas tika slégti klatienes apmekléjumiem 2020. gada decembri,
pasliktinoties Covid-19 epidemiologiskajai situacijai valstl. Tomeér, 2020. gada oktobri kultdras
pasakumu apmeklésana klatiené vél bija iespéjama. Zemak apkopoti ieteikumi Dutch National Opera

& Ballet apmekletajiem pirms operu / teatru slégsanas. (117)

VISPAREJI IETEIKUMI

Visparéjas rekomendacijas valstt 2020. gada oktobri — ne vairak ka 30 cilvéku pulcésanas
iekstelpas. Nacionala Opera 2020. gada oktobrt tiek pienemta ka iznémums, valdiba atlauj max. 250
apmekletajus (lemums bija speka Iidz 19/10/2020, kad tika pienemti stingraki ierobeZojumi).

Ir obligata sejas masku lietoSana visiem apmeklétajiem visu apmekléjuma laiku. Masku drikst nonemt
tikai atrodoties sava sedvieta, tomér tiek ieteikts visu laiku atrasties maska.

Visur starp personam jaievéro distance — gan apmeklétajiem, gan darbiniekiem. Starp katram
divam aiznemtam sédvietam 3 vietas ir jaatstaj tuksas, lai ievérotu fizisko distancésanos.

Maksimums 4 cilveki var sédét grupa, ja visi ierodas kopa. lenakot opera, obligati javeic roku
dezinfekcija. Pie ieejam, izejam un vestibilos izvietotas roku dezinfekcijas stacijas.

Garderobes slégtas. Virsdrebes apmeklétaji nem Iidzi un novieto tuksajas sédvietas. Katru
apmeklétaju pavada lidz vietai apmeklétaju uzraugs un, pavadot uz sédvietu, veic aptauju par Covid-
19 raksturigajiem simptomiem, lai noveérstu to, ka apmeklétajs uz izradi ieradies slims.

Opera izveidojusi informativu video par to, ka epidemiologiski droSi apmeklét izrades:

https://www.operaballet.nl/en/safe-visit.

AKTUALA SITUACIA

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Niderlandé uz 100 000 iedzivotajiem —
362,1 (dati no Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (European Centre for Disease Prevention
and Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021,
skat. 7A un 7B.att. (108)).

Gan operas, gan teatri klatienes apmekléjumiem 2021.gada 9.nedéla Niderlandé ir slégti un

visas izrades notiek tikai tieSsaiste.
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J. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021. gada 8.-9. nedéla.(108)

NB! Salidzinasanai izceltas Latvija un Niderlande.

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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K. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija
un Niderlandé. (109)
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ASV — VASINGTONAS STATS

Visparigi ieteikumi Vasingtonas kultdras iestadem 2021/03 Covid-19 ierobezo$anai apkopoti | tabula.

(63)

IETEIKUMI DEJOTAJIEM

>46m2 vienam dejotajam meéginajuma laika, jo vairak dejotaju mégina, jo lielaka platiba
nepiecieSama,

Ja mégina vairak ka viens dejotajs pie “vingroSanas stiena” starp dejotajiem vienmér >2m distance
un visi dejotaji skatas viena virziena. Méginajumu procesa un iesildoties neizpilda vingrinajumus
atrodoties viens otram preti vai apli, visi maskas,

Meginajums max. 30-45 min., ik péc 45 min. vismaz 30 min. pauze, bet jo 1saks méginajuma laiks, jo
mazaks risks,

IETEIKUMI KORIM

Visiem maskas (svarigi izvéléties maskas, ar kuram iespéjama maksimala artikulacija, lai tas ir értas
dziedatajiem), distancésanas.

Ja solodziedatajs masku nevar izmantot, tad bez maskas vienlaicigi ir tikai viens dziedatajs, kuram
nodrosSinata distance visos virzienos un papildu ir plexiglass trispuséja aizsargbarjera, kas tiek
dezinficéta péc katra dziedataja. Védinasanas laika barjera janonem. Koncertmeistaram, kurs
mégina ar solistu bez maskas, FFP2 respirators.

Meéginajums ne ilgak ka 30 min. (jo Tsaks méginajuma laiks, jo mazaks risks), péc tam obligati 30 min.
pauze un védinasana. Méginajuma grupas péc iespéjams mazakas.

IETEIKUMI ORKESTRA MUZIKIEM

Vienmer lietot sejas maskas.

o PGsamie instrumenti —sejas maskas un pisaminstrumenta barjeru (kas nosedz instrumenta
izejas dalu, Tpasi, ja ir taisns instruments (trompete), bet iesakams visiem).

. Méginajumu laiks ja piedalas pGsamie instrumenti — 30 min. un 30 min. pauze, ja

sitaminstrumenti, stigas — 45 min. un 30 min. pauze., jo Tsaks méginajuma laiks, jo mazaks risks.

| tabula. Covid-19 izplatibas ierobezoSanas ietiekumi kultiras iestadem ASV, VaSingtonas Stata

2021.03. (63)
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2.PIELIKUMS

AnketésSanas rezultatu apkopojums

| anketa

Sis nelielas anketas meérkis bija iegut Latvijas Nacionalas operas un baleta (LNOB) darbinieku
viedokli un atgriezenisko saiti par LNOB 1stenotajiem piesardzibas pasakumiem un pasreizéjo
ricibas Covid-19 pandémijas laikd. Anketas rezultati laus mérktiecigdk planot talakos
piesardzibas pasakumus, kas lautu justies droSi ikvienam LNOB darbiniekam.

Anketa (tieSsaisté surveymonkey.com) bija pieejama aizpildiSanai no 28.oktobra Iidz
3.novembrim. AnketéSana piedalijas 133 LNOB darbinieki, kas vértéjams ka augsts
lldzdaltbas raditajs. AnketéSana nedaudz vairak piedalijudas sievietes (53%) neka virieSi
(39%), 8% gadijumu respondenti nevéléjas noradit savu dzimumu (1.attéls).

1.attéls. Anketas dalibnieku ipatsvars (%) dzimuma griezuma.
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Lielakd dala respondentu, kas piedalijads anketéSana, noradija LNOB k& savu vienigo
darbavietu (70%), bet 30% respondentu, kas piedalijas anketé$ana, noradija, ka LNOB nav
vinu vieniga darbavieta.

Anketa piedalijusies visu nodarbinatibas kategoriju darbinieki: 58% makslinieciskais
personals, 21% tehniskais personals, 11% administracija, 5% apsaimniekoSanas personals,
2% vadiba, 4% cita nodarbinatibas kategorija (2.attéls).

2.attels. Anketas dalibnieku Tpatsvars (%) nodarbinatibas kategoriju griezuma.
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Aptauja rada, ka respondenti kopuma ir apmierinati (53% apmierinati, 31% loti apmierinati) ar
LNOB veiktajiem pasakumiem un ricibu Covid-19 pandémijas risku ierobezo$ana darbavieta.
Savukart 11% respondentu noradija, ka ir neapmierinati, bet 5% - pavisam neapmierinati ar
LNOB veiktajiem pasakumiem pandémijas risku ierobezosana (3.attéls).

3.attéls. Kopuma, cik apmierinats/a Jus esat ar LNO veiktajiem pasakumiem un ricibu COVID-19 pandémijas risku
ierobezosana darbavieta (%)

I_70‘:- e
apmierinat
Apmieriném_ =

Meapmierinits %

Pavisam

A 5%
neapmierinats

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% TO% 80% 90% 100%

Jautajot darbinieku viedokli detalizétak (4.attéls), aptaujas rezultati rada, ka lielaka dala
respondentu piekrit/pilnigi piekrit, ka darbiniekiem ir pieejami individualie aizsardzibas Iidzekli
(93% no respondentiem). Tapat lielaka dala respondenti ir parliecinati par to, kas no viniem
tiek sagaidits, lai rupétos par veselibu un droSibu darbavietd (96%) un lielaka dala
respondentu (94%) norada, ka pilniba saprot ieviestos droSibas un veselibas prasibas un
noteikumus darbavieta. Augstu novértéti apgalvojumi par darbavietas ricibu un komunikaciju
pandémijas laika, 86% respondentu piekrit/pilnigi piekrit, ka LNOB nodroSina skaidru un
neparprotamu informaciju saistiba ar Covid-19 risku novérsanu, gandriz tikpat respondentu
piekrit/pilnigi piekrit (85%), ka LNOB dara visu iespéjamo, lai parvarétu pandémijas raditas
problémas un 79% respondentu piekrit/pilnigi piekrit, ka darbavieta visus atbilstoSos
pasakumus Covid-19 izplatibas novérSanai. Tapat vairums respondentu (74%) piekrit/pilnigi
piekrit, ka kolégi uztver COVID-19 riskus nopietni.

Ja lielaka dala respondentu piekrit, ka vadiba nodro$ina skaidru komunikaciju (vadiba->
darbinieki), tad komunikacija otra virziena (darbinieki->vadiba) tiek vértéta kritiskak, proti, 61%
no respondentiem uzskatu, ka darbiniekiem ir dota iespé€ja izteikt vadibai savas bazas par
Covid-19 un nakt klaja ar ierosindjumiem $aja jautajuma, gandriz viena ceturtdala jeb 24% no
respondentiem nepiekrit vai pilniba nepiekrit §im apgalvojumam, bet 14% no respondenti
atbildeja “griti pateikt”.

Lai arT tika augstu novértéta individualo aizsardzibas lidzek|u pieejamiba un darbavietas riciba
un pasakumi risku ierobezo$ana, tomeér tikai nedaudz vairak neka puse no respondentiem
(56%) piekrit/pilntba piekrit, ka jlatas droSi, stradajot sava darbavietd, pieméram,
méginajumos, saskarsmé ar darbabiedriem, uzstaSanas laikd. Vairak neka tresdala no
respondentiem (34%) nepiekrit/pilntba nepiekrit Sim apgalvojumam, bet 10% no
respondentiem bija griti pateikt, vai jatas droSi darbavieta. lesp&jams, ka St nedroSibas sajuta
darbavieta ir saistita ar respondentu viedokli par fiziskas distancéSanas nodrosinasanu. 45%
no respondentiem nepiekrit/pilniba nepiekrit, ka darbavieta ieviesta tada darba organizacija,
kas nodroSina fizisko distancé$anos. Tikpat daudz respondentu (45%) piekrit/pilntba piekrit,
ka fiziska distancéSanas ir nodroSinata, bet 10% no respondentiem bija grati atbildét uz So
jautajumu. \
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4, attéls. Cik liela méra Jus piekritat Siem apgalvojumiem? (%)

Man ir izsniegti un pieejami individualie aizsardzibas lidzekli
(piemé&ram, maskas, telpas pieejami dezinfekcijas Iidzekli)

Es jutos drosi, stradajot sava darbavieta (pieméram,
meginajumos, saskarsme ar darbabiedriem, uzstasanas laika).

Es pilntha saprotu, kas no manis tiek sagaidits, lai rip&tos par
veseltbu un drosibu darbavieta.

Es pilntba saprotu Sobrid speka esoSos veselibas un drodibas
noteikumus un proceduras, kas tiek ieviestas mana
darbavieta.

Mani kolggi uztver Covid-19 riskus nopietni.

Mana darbavieta ieviesta tada darba organizacija, kas
nodrosina fizisko distancésanos.

Uzskatu, ka man ir dota iespéja izteikt vadibai savas baZas par
Covid-19 un nakt klaja ar ierosinajumiem $aja jautajuma.

Esmu parliecinats/-a, ka mana darbavieta dara visu iespéjamo,
lai parvarétu Covid-19 raditas problémas.

Mana darbavieta nodrosina skaidru un neparprotamu
informaciju saistiha ar Covid-19 risku novérsanu.

Mana darbavieta veic visus athilstodos pasakumus, lai
novérstu Covid-19 izplatibu darbavieta.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Pilnigi piekritu m Drzak piekrtu  m DAzak nepiekritu Pilnigi nepiekritu  m Grati pateikt

Apkopojot respondentu atbildes par to, kadus vél uzlabojumus LNOB vajadzétu veikt, lai
darbinieki justos drosi darbavieta Covid-19 pandémijas laika, ieziméjas vairaki biezakie
ierosinajumi (1.tabula). Sie ierosinajumi ir kategorizéti:

1) ar individualiem un citiem aizsardzibas lidzekliem saistiti ierosinajumi;

2) ar distancésanos saistiti ierosinajumi;

3) ar komunikaciju saistiti ierosinajumi;

4) citi ierosinajumi.

Visbiezak ar individualajiem un citiem aizsardzibas lidzekliem saistitie ierosinajumi tika minéti

papildus dezinfekcijas Iidzekli tajas telpas, kur tas vél nav nodroSinats (9 reizes minéts) un
Sobrid pie ieejas novietota temperatiras méritaja kvalitates uzlaboSana (7 reizes minéts).
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Darbiniekiem arm nav skaidra robeza, ar kadu temperatiras mérijuma atzimi darbinieks netiek
ielaists darbavieta.

Visbiezak tika noradita vajadziba, kas attiecinama uz distancéSanas nodrosinasanu.
Aicinajums nodrosinat droSu distancéSanos méginajumul/izrazu laika bija visbiezak minétais
respondentu atbildés (19 reizes). Ka pieméri tika minétas citu zalu (Jauna zale) vai telpu
izmantoSana méginajumiem, lai nodroSinatu droSu distanci starp darbiniekiem. Tapat
distancé$anas veicinasanai otrs biezakais ierosindjums bija noturét méginajumus mazakas
grupas (7 reizes minéts). Respondenti savas atbildés piedavaja ari citus risinajumus
distancé$anas nodrosinasana, pieméram, ierobezot méginajumu skaitu repertuara esosaja
izradém, parskatit repertuaru un dot priekSroku tadam repertudram, kas rada zemakus
inicieSanas riskus.

Ar komunikaciju saistitie ierosinajumi tika minéta regulara krizes, risku vai darba organizacijas
vai citu planu mainas komunikacija (9 reizes minéts) un skaidrs ricibas modelis darbinieka
veselibas stavokla izvértéSana un pareiza riciba. Pieméram, vairdki respondenti noradija
bazas, ka joprojam pastav priekSstats, ka ierasanas darba/ uz izradi tiek prioritizéta par
slimibas simptomiem. Tapat darbiniekiem nav skaidrs ricibas modelis, ja darbinieks saslimst
Tsu bridi pirms izrades, un vai/ka notiks darbinieka aizstasana.

Pie citiem ierosinajumiem 3 reizes tika minéta vajadziba to telpu ventilacijai, védinasanai un
dezinfekcijai, kur liela cilvéku plisma, gratibas ieverot distanci, pieméram, kora istabas.

1. tabula. Atbilzu apkopojums uz jautajumu Kadus vél uzlabojumus LNOB vajadzétu veikt, lai Jas justos
drosi sava darbavieta Covid-19 pandémijas laika?

Ar individualiem un citiem aizsardzibas lidzek|iem saistiti ierosinajumi: Kopa
(minéts
atbildées)

Papildus dezinfekcijas lTdzekli telpas 9

Temperatiras méritaja kvalitates uzlaboSana 7

Maskas orkestra dalibniekiem (iznemot paté&jus) 2

Respiratori darbiniekiem 3

Maskas skatitajiem 3

Kopiga dviela aizstaSana ar papira dvieliem (istabinas) 1

Testu regulara veikSana 1

Ar distancéSanos saistiti ierosinajumi:

Drosas distances nodrosinasana méginajumu/izrazu laika 19

Méginajumi mazakas grupas 7

lerobezot kopTgus repertuara izraZu méginajumus 4

Parskatit repertuaru, kas rada mazaku inficeSanas riskus (pieméram, mazak 4

daltbnieki nepiecieSami, 1sdkas izrades)

Barjeras grimétavas/ orkestrim 3

Katram kolektivam sava ieeja & plisma 2

Attalinats darbs 2

Divu neatkarigu orkestru sastavu izveide 1

Papildu telpas gérbtuves, istabinam, lai nodrosinatu distancé$anos 1

Slégt kopigo smékéetavu 1

Slegt kafejnicu/ kafijas automatu 1

Ar komunikaciju saistiti ierosinajumi:
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Regulara vadibas krizes/risku/planu komunikacija 9

Ricibas modelis/InforméSana par savas veselibas izvértéSanu pirms nakSanas uz 5
darbu

Cits:
Istabinu u.c darba telpu uzturé3ana (ventilacija, dezinfekcija, védinaSana) 3
Apdrosinasana ieklaut garigas veselibas apripi (psihologa konsultacijas) 1

Jautajot, vai kads no LNOB veiktajiem pasakumiem pandémijas risku mazinasana ir pozitivi
ietekméjis darbinieku ikdienas darbu, visbiezak sniegtajas atbildés tika noradita iespé&ja veikt
darbu attalinati (12 reizes minéts), masku pieejamiba (12 reizes minéts) un testédanas
pieejamiba (7 reizes minéts) (2.tabula).

2.tabula. Atbilzu apkopojums uz jautajumu Vai kads no veiktajiem pasakumiem ir pozitivi ietekméjis
darbinieku ikdienas darbu Covid-19 pandémijas laika?

Veiktais pasakums Minéts sniegtajas atbildes
kopa
Attalinats darbs 12

Masku pieejamiba

Testu pieejamiba

Dezinfekcijas lidzeklu pieejamiba

Temperatiras mériSana pie ieejas

Vadibas komunikacijas pandémijas laika

Finansiala drosiba

Kolektiva atbildiba

Nepiederosu personu uzturéSanas LNOB ierobezoSana
Méginajumi mazakas grupas

VPP projekts (tiksanas ar U.Dumpi)

[Eny
N

RPIRIRINN NN

Anketa tika arT noskaidrota darbinieku atgriezeniska saite par komunikaciju ar tieSajiem
vaditajiem, administraciju vai personala dalu, jautajot jautajumu: ja saistiba ar Covid-19 esat
uzdevis/usi kadu jautajumu tieSajam vaditajam, administracijai vai personala dalai un vai esat
sanémis/usi savlaicigu, precizu atbildi? Respondentu brivi sniegtas atbildes norada, ka
vairuma gadijumu ir tikusi sanemta skaidra un savlaiciga atbilde (28 reizes minéts), 3
gadijumos minéts, ka atbilde ir sniegta daléji, bet 8 gadijumos — skaidra un savlaiciga atbilde
netika sniegta. Ka pieméri tika minéti, kad netika sanemta atbilde par to, kurS darbinieks atbild
par droSibu darba vieta un jautdjumu par darbavieta saslimu$o skaitu pa nodalam.

Apkopojot respondentu iesniegtos jautdjumu un/vai neskaidribas par Covid-19 izplatibas
ietekmi uz LNOB darbavietu, ieziméjas tris jautajumu/neskaidribu kategorijas:
epidemiologiskie, darba organizacijas un ar saslimusajiem darbiniekiem saistitie jautajumi un
neskaidribas. Anketa noraditie jautajumi un neskaidribas apkopotas 3.tabula.
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3.tabula. Atbilzu apkopojums uz jautajumu Vai Jums ir kadi jautajumi/neskaidribas par Covid-19 izplatibas
ietekmi uz Jiasu darbavietu?

Epidemiologiskie jautajumi:

1) Vaitiek dezinficéti durvju rokturi?

2) Vai kopigu grima priekSmetu (kosmétika, otas) lietoSana ir drosa?

3) Termometra lietderiba? Termometrs rada lieku satraukumu.

4) Vai no distancéSanas gaitenos ir kada jéga, ja izrazu laika (kad tas tiks atsaktas) distance ir
rokas stiepiena attdluma, ja ne pat mazak?

5) Ka iespéjams distancéties méginajumu/ izrazu laika, dziedot bez maskam?

6) Saubas par pavasari un vél nesen atkartoti izdaltto masku atbilstibu standartiem?

7) Kapéc pie dejotdjiem netiek veikti citi piesardzibas pasakumi, lai novérstu Covid-19
izplatiSanos? Ja saslimst viens cilvéks, saslimst daudzi cilvéki. Més to tikko gaidam.

8) Kapéc netika ieverotas epidemiologiskas prasibas istabinas? Ka epidemiologiska drosiba
koru istabas tiks turpmak uzlabota?

9) Ka opera spés organizét darbu, lai batu distance?

10) Ka var tikko iebraukusais fran€u rezisors jau nakamaja diena stradat ar 25 cilvékiem opera?

Darba organizacijas jautajumi:

1) Ka turpinasies darba organizacija?

2) Vai tiekl/ir izstradati dazadi ricibas plani, kas atkarigi no Covid-19 turpmakas izplatibas
virzieniem?

3) Ka fiksét darba laiku, ja darbs notiek daléji attalinati?

4) Kapéc netiek saglabati mazie projekti - KAM Koncerti Beletaza zale?

5) Kapéc nevarétu atcelt visus méginajumus, lai mazinatu riskus? Un spélét tikai izrades.

6) Kas notiks ar misu darba vietam un naudu, ja valdiba lems slégt Operu?

7) Vaiir planots péc jaunajiem valsts droSibas noteikumiem (iekStelpas max300 cilvéki, visiem
maskas) turpinat izrazu radisanu?

8) Ja pirms izrades kadam no orkestra mazikiem vai solistiem ir slikta paSsajata un jadodas

majas, kas notiek ar tukSo saslimusa darbinieka vietu izrades laika?

Jautajumi par saslimusajiem:

1) Kuras nodalas ir ar saslimu$ajiem, no kuriem batu jauzmanas?

2) Cik liela méra mani kolégi ir slimibas skarti vai kontaktéjusies? Apkopota veida, bez
uzvardiem.

3) Kopuma nav skaidra Covid-19 izplatiba LNO. Neinforméjot darbiniekus, kolégus par to, cik
un kuros kolektivos ir atklati pozitivi gadijumi, rodas lieks stress, uztraukums, nezina, kas

4) savukart, noved pie dazadam runam. Darbinieki gribétu zinat, ar kuru inficéto personu vini ir
iespéjams kontaktéjusies. Informacijas nesniegSana nesaliedé kolektivu, bet to Skel.

5) Konkréti slimo skaitli, pa nodalam?

6) Kapéc tiek slépta informacija par to cik ir saslimuso?

7) Kapéc neminiet patiesos saslimS8anas datus kori? Aplinkus sniedziet informaciju par

kolektiva dalu, kur saslim§ana ir loti minimala!
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leteikumi talakai ricibai:

1. lzvértét anketéSanas rezultatus un prioritizét 1-2 nakamos solus, balstoties anketéSanas
datos. Anketas dati rada, ka distancéSanas méginajumos, darba telpas un citur ir viena no
prioritatem.

2. Anketésanas rezultatus vélams prezentét darbiniekiem KOPA ar skaidriem ricibas soliem,
kas balstiti anketéSanas rezultatos. Pieméram, rezultati parada visbieZak problému X un'Y,
més S§is problémas prioritizEjam ka vissteidzamak risinamas. Meés problému X
risinasim/mazinasim, izmantojot sekojo$os solus a, b un c. Més problému Y risinasim ar d un
e soliem. Pieradijumi rada, ka atgriezeniska saite péc anketéSanas bez konkrétiem soliem
identificéto problému risindSana ir nevélama, jo mazina uzticibu vadibai, mazina motivaciju
iesaistities citds vadibas iniciativas.

3. Vélams parrunat un sniegt atbildes uz darbinieku iesniegtajiem jautajumiem un
neskaidribam.

4. Augsta atsauciba anketas aizpildiSana rosina apsvért $adu vai lidzigu atgriezeniskas
saites/viedoklu apkopo$anas instrumentu pielietoSanu turpmak. Tapat pastavigi pieejama
iespéja sniegt atgriezenisko saiti/viedokli/neskaidribas anonima veida ari var palidzet
abpuséjas komunikacijas veicinasanai (citas darbavietas ta ir speciali domata pastkastite, par
kuras mérki visi zina, vai anonimas online formas aizpildisana).
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3.PIELIKUMS

Anketésanas rezultatu apkopojums

Il anketa

STs anketas mérkis bija iegat Latvijas Nacionalas operas un baleta (LNOB) darbinieku viedokli
un atgriezenisko saiti par vakcinaciju pret Covid-19 (no anglu val.: coronavirus disease 2019),
ka arT sniegt iespéju uzdot neskaidros jautajumus un sniegt komentarus / ierosinajumus.
Anketas rezultati laus mérktiecigak planot Covid-19 vakcinaciju LNOB darbiniekiem.

Anketa (tieSsaisté surveymonkey.com) bija pieejama aizpildiSanai no 2021.gada 18.janvara
l[dz 21.janvarim (4 dienas). AnketéSana piedalijas 346 LNOB darbinieki, kas vertéjams ka
augsts [1dzdalibas raditajs.

Lielaka dala respondentu, kuri piedalijas anketéSana, noradija LNOB ka savu vienigo
darbavietu (63%), bet 37% respondentu, kas piedalijas anketé$ana, noradija, ka LNOB nav
vinu vieniga darbavieta. Ka biezakas blakus darbavietas tika minétas mazikas skolas (vairak
ka 50% no 95 respondentiem, kuri noradija, ka strada vairakas darba vietas), ko batu svarigi
nemt véra planojot vakcinacijas gaitu un apjomus, nemot véra prioritaro grupu vakcinaciju.

Anketa piedalijuSies visu nodarbinatibas kategoriju darbinieki: 55% makslinieciskais
personals, 26% tehniskais personals, 8% administracija, 5% apsaimniekoSanas personals,
1% vadiba, 4% cita nodarbinatibas kategorija (1.attels).

1.attéls. Anketas dalibnieku ipatsvars (%) nodarbinatibas kategoriju griezuma.

Maksliniecizkai
s personils

Tehniskais
perso nals - e

Administracija 8%

55%

ApsaimniekoZana

5 personals 5%
Cita (ladzu
noradiet) 5%
Vadiba I 1%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 20% 100%

Analizéjot respondentu vecuma struktdru (2.attéls), lielaka dala respondentu (71%) ir jaunaki
par 56 gadiem. Tomér, jaatzimé, ka 4% respondentu nav noradijusi savu vecumu un 19% ir
vecaki par 55 gadiem. Vakcinacijas planosanas konteksta batu svarigi apzinat visu darbinieku
vecuma struktdru, tadéjadi veidojot apléses, cik personas varétu tikt vakcinétas prioritarajas
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grupas un ka varétu tikt dalitas LNOB darbinieku kohortas

sekmigas vakcinacijas
nodroSinasanai.

2.attéls. Anketas dalibnieku vecuma struktiira (%).

46 - b5 22%

Mevélos
athild&r I 4%

0%  10% 20%% 30% 0% 50% G0% T0% 80%% 90% 100%

Aptauja rada, ka (3A.attéls), ka lielaka dala (60%) darbinieku vélas sanemt vakcinaciju pret
Covid-19, 20% respondentu aptaujas bridt vél nebija izlemusi, vai vakcinésies un lidzigs

procentualais daudzums - 20% jeb 68 respondenti — atzimé, ka neplano vakcinéties pret
Covid-19.

3A.attéls. Vai planojat vakcinéties pret Covid-19? (%)

TN

20%% E0%
(68) (209}
. Ja, planoju vakcingties . ME, nevakcingsos Messmu izlEmisusi

Analizéjot detalizétak respondentu grupu, kura vélas sanemt vakcinaciju pret Covid-19

(3B.attels), redzams, ka profesiju kategorijas sadalijums ir Idzigs visparéjai pétijuma
popul&cijai.
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3B.attels.Respondenti, kuri atbildéja, ka veélas vakcinéties pret Covid-19 (%)
s [ =~
Administracija 9%

Cita (lodzu
noradiet)

ApsaimniekoSana
= perzonils

Vadiba I 2%

0%  10% 20% 30% 40% B0% S0% T0% B0% 20% 100%

Analizéejot detalizéti respondentu grupu, kuri aptaujas bridi atzimé, ka nevélas sanemt vakcinu
pret Covid-19, rezultati norada, ka vadibas un administracijas vidi nav darbinieku, kuri
nevélas sanemt vakcinu. Tikmér ir palielindjies maksliniecisko darbinieku un
apsaimnieko$anas personala procentualais daudzums. (3C.attéls)

3C.attéls.Respondenti, kuri atbildéja, ka nevélas vakcinéties pret Covid-19 (%)
Makslinieciskai
s personéls _ oo
Tehniskais
personéls - =

ApsaimniekoZana

s personils 6%
Cita (ladzu
noradiet) 3%
Wadiba
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Analizéjot respondentu grupu, kuri aptaujas bridr vél nebija izlemusi, vai vélas vakcinéties,
redzams, ka visi vadiba stradajosie jau ir pienémusi IEmumu par labu vakcinacijai. Kamer ir
relativi pieaudzis tehnisko darbinieku procentualais Tpatsvars, kuri vél nav izlemusi, vai
sanems vakcinu pret Covid-19. (3D.attéls)

3C.attéls.Respondenti, kuri atbildéja, ka vél nav izlemusi vai vakcinésies pret Covid-19 (%)
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Jautajot detalizetak par to, kas motive tos darbiniekus, kuri atziméja, ka plano vakcinéties pret
Covid-19 (1.tabula), lielaka dala (65%) atziméja, ka ta ir atbildiga riciba pret sevi un citiem, ka
otro biezako argumentaciju minot nevélédanos saslimt ar Covid-19 (59%). Vairak ka 50%
respondentu bija atzimé&jusi arT to, ka nevélas apdraudét kolégus un veicot vakcinaciju pret
Covid-19 vélas mazinat epidemiologiskos ierobezojumus valstl. Jaatzimé, ka briva teksta
ierakstitajos iemeslos bija gan celoSana, gan vecvecaku satikSana, gan pieméra radiSana
paré€jai sabiedribai.

l.tabula. Ja atbildéjat, ka planojat vakcinéties, atziméjiet, ludzu, iemeslus, kas motivéja Jis izvéléties sanemt vakcinu?

» Tair atbildiga riciba pret sevi un citiem 65% 141
» Mevélos saslimt ar Covid-19 59% 127
~ Nevélos apdraudat apkartéjos cilvekus, kolégus ar iespéjamu inficéSanas risku 56% 122
w Lai mazinatu epidemiologiskos ierobeZojumus valsti 51% 10
w Viedoklu lideri, kuriem uzticos, vakcinu ir san@musi - sekoju vinu pieméram 12% 25
w Man ir blakussaslim$anas un esmu augsta riska grupa 10% 22
w Tair mana darba devéja rekomendacija 5% 13

Lddzam minét izvéles iemeslus art LNOB darbiniekiem, kuri atziméja, ka neplano vakcinéties
pret Covid-19 (2.tabula). Lielaka dala respondentu (60%) baidas par vakcinas iesp&amam
sekam uz vinu veselibu. Otra biezaka atbilde, kas tika minéta ka iemesls izvéléties nesanemt
vakcinu, bija, ka persona nav atbalstijusi vakcinéSanos (pieméram, pret gripu), pirms tam un
nevélétos to dartt arT Sobrid — 47% respondentu. L1dzigs respondentu skaits (45%) neuzticas
Covid-19 vakcinu droSibai un kvalitatei vai art atzimé, ka viniem ir parak maz informacijas par
Covid-19 vakcinu droSibu un kvalitati (43%). Briva teksta art tika atziméti dazadi iemesli, kadé|
persona neplano vakcinéties, ka biezako minot — alergijas anamnézé un bailes par to, ka
vakcina izraists alergisku reakciju.
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2.tabula. Ja atbildéjat, ka neplanojat vakcinéties, atziméjiet, lidzu, iemeslus, kas motivéja Jis izvéléties sanemt
vakcinu?

» Baidos par vakcinas iesp&amam sekam uz manu veselibu G0% il
» Meesmu atbalstijis vakcingSanos (piem&ram, pret gripu) pirms tam un nevElos to dart Sobrid 47% &6
» Meuzticos Covid-19 vakcinu drodibai un kvalitatei 45% 54
w» Parak maz informacijas par C-19 vakcinu drodibu un kvalitati 43% 51
» Vakcina nav efektivakais lidzeklis, lai novérstu Covid-19 virusa risku 12% 14
» Esmu jau izslimojis Covid-18 un neredzu vajadzibu vakcingties 9% n
w» Uzskatu, ka Covid-19 saslimSanas risks man ir parak mazs, lai vakcinétos 7% 8

Augstak apkopotie iemesli izveléties vakcinu sanemt vai nesanemt, var palidzét informativu
seminaru veidosana, noradot uz to, kas darbiniekus motivé un kas, gluzi preté&ji, nemotivé
sanemt vakcinu pret Covid-19, ka arT ilustréjot neskaidros jautajumus, pieméram, bazas par
vakcinas drosibu.

Aptaujas beigas aicindgjam LNOB darbiniekus uzdot visus intereséjoSos jautdjumus, lai
seminara veida sniegtu uz tiem atbildes. Kopa 46 respondenti uzdeva vienu vai vairakus
jautajumus. Jautajumi tika daliti 6 apakSgrupas. Visvairak bija jautajumu par vakcinas dro8ibu,
kam sekoja jautajumi par dazadiem vakcinu veidiem, vakcinacijas procesu un brivpratibas
principa ievéroSanu vakcinacijas procesa. Jautajumi apkopoti 3. tabula.

3.tabula. Atbilzu apkopojums uz jautajumu Vai Jums ir kadi jautajumi/neskaidribas par vakcinaciju pret
Covid-19?

Jautajumi par vakcinu drosibu:

1) Vai varat noradit katras vakcinas lielako risku?

2) Vai cilvékiem ar alergiskam, autoiminam vai vairogdziedzera saslim$anam ir
lielaks risks saslimt vai novérot blaknes péc vakcinas sanem$anas?

3) Loti vélétos saprast vakcinu atSkiribas, blaknes, kadas tas ir?

4) Kadas ir garantijas péc Covid-19 vakcinas, ka neradisies blaknes?

5) Cik cilveki Eiropa ir mirusi péc/no vakcinas?

6) Kadiir blakus efekti Sai vakcinai?

7) Vai var garantét, ka blaknes neparadisies péc pusgada vai gada, jo Sobrid ir
skaidrs tikai viens - vakcina ir izméginata 1su bridi.

8) Cik liela apmera 31 vakcina ir parbaudita? Cik ilga laika parasti tiek "izgudrotas"
vakcinas un ka tas tiek testétas?

9) Vai vakcinai var bat ietekme uz astmas slimniekiem?

10) Pirms potéSanas vélétos git informaciju par iespéjamam blakus paradibam?

11) Vai ir pétijumi par vakcinu iedarbibu alergiskiem cilvékiem?

12) Vai tiek pétitas vakcinas blakusparadibas ilgaka laika, ne tikai 15 mindtes péc
vakcinas sanem$anas?

13) Ja péc vakcinacijas ir blakusparadibas, kur par tadam jazino?

14) Vai vakcinéSanas pret Covid-19 paredzéta tikai konkréta laika posma?

15) Vai es ka LNOB darbinieks vakcinaciju varétu izdarit, pieméram, péc gada?

16) Vai valsts uznemsies atbildibu ,ja vakcinacijas rezultatd kads zaudés darbaspéjas,
jo iespéjamas blaknes ilgtermina vél nav izpétitas? Vai pirms vakcinacijas ir
japaraksta papirs, ka uznemos pilnu atbildibu par blakném, kas saistitas ar
vakcinaciju?

17) Kadi blakus efekti var rasties no $1s vakcinas?
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Jautajumi par vakcinu veidiem:

1)

Kadu vakcinu tiek planots izmantot?

2)

Kadas ir dazado razotaju vakcinu atSkirtbas (nenemot véra cenu)?

3)

Kura razotaja vakcina tiks piedavata?

4)

Krievu vakcinas, salidzinot ar paréjam?

5)

Véletos zinat, kura razotaja vakcinas mums tiks piedavatas?

6)

Vai Latvija ir kada ceriba sanemt ar1, pieméram, Oksfordas izstradato vakcinu?

7)

Vai visas pieejamas vakcinas ir vienlidz efektivas, un vai ir ceriba uz vakcinas
izveli?

8)

Vai paredzétas divas devas visiem vakcinu veidiem?

9)

Kapéec dazadam cilvéku grupam lieto dazadus vakcinas veidus? Vai viena
vakcina tiek uzskatita sliktaka/vajaka par otru?

Jautajumi par vakcinas indikacijam:

1)

Vai vakcinéties var, ja joprojam ir Covid antivielas asinis- Sobrid apm. 40 vienibas?

2)

Kads intervals péc vakcinacijas ir vai nav jaievéro planojot gratniecibu?

3)

Vai drikst potéties vienlaicigi ar potém pret éréu encefalitu?

4)

Vai ar C-19 vakcinu var vakcinéties gritnieces?

Jautajumi par efektivitati:

1)

Vai vakcina ir efektiva pret visiem Covid paveidiem? Ja ir antivielas, vai ir
nepiecieSams potéties?

2)

Vakcinas darbibas laiks - pusgads?

3)

Cik ilga laika péc vakcinacijas rodas imunitate pret Covid-19?

4)

Cik lielam procentam darbinieku jasanem vakcina, lai varétu atsakt pilnvertigu
darba (méginajumu u.tml.) procesu?

Par brivpratibas principa ievérosanu:

1)

Vai vakcinacija bas brivpratigi-piespiedu karta, jo citadi nedrikstés apmeklét darbu,
medicinas iestades un kartot klatiené jebkurus jautdjumus?

2)

Kada tam bls nozime, ja nevakcinéties bis puse kolektiva?

3)

Vai nevakcinéSanas varétu draudét ar liegumu stradat opera?

4)

Ja es atsakos no vakcinas, vai tiks ierobezotas darba iesp&jas LNOB vai lauzts
darba ligums?

5)

Vai tiem, kuri bis vakcinéjusSies, bis jastrada ari par tiem, kuri to nebis darijusi?

6)

Vai mani var atlaist no darba, ja es nevakciné$os?

7)

Kadas sankcijas bUs tiem, kuri atteicas no vakcinas. Sankcijas un ierobezojumi?

8)

Kada ir konkrétas vakcinas efektivitate pret jaunu paveidu Covid-19 virusiem?

Jautajumi par vakcinacijas procesu:

1)

Ja ir jasanem 2 devas, ka tiks nodroSinata 2.devas savlaiciga sanemsana un
vakcinéSana?

2)

Cik driz varam uz $adu vakcinu sava kolektiva cerét?

3)

Vai ir kadi ikdienas ierobezZoju péc vakcinas sanemsanas? Pieméram, baseina
apmekléjums, sporto$ana, alkohola lietoSana utt.

4)

Vai iespéjams C-19 tikko parslimojuSajiem vakcinaciju planot gada otraja pusé
(pirms nakamas sezonas), Sobrid primari to piedavajot un pastiprinati
rekomendéjot tiem, kuri vé€l nav slimojusi ar C-19?

5)

Kad varétu notikt vakcinacija?

6)

Vai bus iespéja izveléties, kadu vakcinu sanemt? Vai tikai to, kura bus pieejama uz
doto bridi?

7)

Vai pirms vakcinéSanas varés uzzinat, kura razotaja vakcina ta ir?
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leteikumi talakai ricibai:

1. lzvértét anketéSanas rezultatus un prioritizét 1-2 svarigdkos nakamos solus, balstoties
anketéSanas laika iegutajos datos. Ka vienu no svarigakajiem soliem rekomendé&jam
anketéSanas datu prezentéSanu un atbilzu sniegSanu uz uzdotajiem jautajumiem.
Anketé3anas rezultatus iesakam prezentét darbiniekiem KOPA ar skaidriem ricibas soliem,
kas balstiti anketéSanas rezultatos. Pieméram, rezultati parada, ka visvairak neskaidribu ir par
X un Y, més Sos jautajumus prioritiz€jam ka vissteidzamak risinamos. Més jautajumu X
risinasim/mazinasim, izmantojot sekojoSos solus a, b un ¢c. Més jautdjumu Y risinasim ar d un
e soliem. Pieradijumi rada, ka atgriezeniska saite péc anketéSanas bez konkrétiem soliem
identificéto problému risind8ana ir nevélama, jo mazina uzticibu vadibai, mazina motivaciju
iesaistities citds vadibas iniciativas.

2. AnketéSanas dati norada, darbiniekiem ir daudz neskaidru jautajumu par vakcinacijas
droStbu un vakcinacijas procesa organizaciju, tapéc iesakam rikot tiedsaistes vebinaru ar
veselibas aprupes profesionali, kur§ bitu kompetents sniegt atbildes uz jautajumiem par
vakcinu drosibu, piedaloties LNOB vadibai, lai atbildétu uz neskaidrajiem jautajumiem par
vakcinacijas procesa organiz€Sanu un brivpratibas principa ievérosanu. ArT respondenti, kuri
atziméja, ka neplano sanemt vakcinu pret Covid-19, ka galveno iemeslu minéja bailes par
vakcinas iedarbibu uz vinu veselibas stavokli — tatad Sads vebinars varétu palidzét kliedét
bazas arf to darbinieku vida, kuri Sobrid atsakas sanemt vakcinu.

3. Augsta atsauciba anketas aizpildisana rosina apsvéert $adu vai lidzigu atgriezeniskas
saites/viedoklu apkopoSanas instrumentu pielietoSanu turpmak. Tapat pastavigi pieejama
iespéja sniegt atgriezenisko saiti/viedokli/neskaidribas anonima veida art var palidzet
abpuséjas komunikacijas veicinasanai (citas darbavietas ta ir speciali domata pastkastite, par
kuras mérki visi zina, vai anonimas online formas aizpildisana).

Aicinam apsveért:

A. Regularas anketéSanas ievieSanu, lai monitorétu epidemiologisko prasibu ievéro$anu
un atgadinatu par svarigakajiem pasakumiem,

B. Saites izveidoSanu, kur darbinieki jebkura bridt var anonimi uzdot jautajumus, paust
bazas vai sniegt ierosinajumus par epidemiologiskas droS$ibas situaciju darba vieta.
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4 PIELIKUMS

Distancésanas monitorésana — datu vizualizacijas

Dalibnieku trasésanas diagrammas — viedas kameras

Katrai no telpam pievienots sekojoss diagrammu komplekts:

1.

Mérijuma laukuma diagramma — dzeltens taisnstdris apzimé laukumu kura konkréta kamera
novéroja cilvékus un attiecigi tika mérits cilvéku blivums;

Distancésanas dati divos griezumos (apaksa visi telpa novérotie distances parkapumi, augsa
Tslaicigie distances parkapumi ar laika skalu Iidz 1/3 no ilgaka novérota parkapuma). Datos
krasu skala labaja pusé apzimé kontakta ilgumu, savukart aplu izmérs un atrasanas vieta
kontakta vidéjo distanci (jo lielaks aplis, jo mazaka distance) un atrasanas vietu telp3;
Jaatzimeg, ka relativais ekspozicijas laiks kameru gadijuma ir salidzinosiTss, jo pretéji sensoriem,
ar viedajam kameram nav iesp&jams aprékinat kumulativo laiku konkréta laika griezuma — tas
fikse katru kontakta epizodi ka jaunu notikumu.

Sociala (cilvéku) blivuma grafiks laika, ar taja apzimétam divam robeZam — oranza linija ka
telpas cilvéku blivums sasniedzis vienu cilvéku uz 25m2 un sarkana linija vienu cilvéku uz 4m2.

Pielikuma ieklauti novérojumi no sekojosam lokacijam:

- Liela skatitaju zale — novérojumi veikti ar divam kameram (kreisaja un labaja zales pusé
skatoties no skatuves) laika posma no 14. decembra rita Iidz 16. decembra pécpusdienai.
SVARIGI: Tehnisku iemeslu dé| no kreisas kameras dati netika ievakti 15. decembri®.

- Jauna zale — novérojumi veikti ar divam kameram (kreisaja un labaja zales pusé skatoties
no skatitaju puses) laika posma no 16. decembra vakara lidz 18. Decembra vakaram.
Svarigi: Tehnisku iemeslu dél no kreisGs kameras dati ir tikai lidz 17. decembra
pécpusdienai.

3 Kameru sistémas anonimas dabas dé| nav iesp&jams precizi noteikt kida iemesla dé| 3aja laika posm3 iekarta
nespéja detektét cilvékus — visticamakais iemesls — méginajuma laika ieslégts prozektors iespidéja kameras léca
vai arl kamerai prieksa novietots kads objekts, kas aizsedza tas skatu — ilgtermina uzstadot Sadas sistémas sadi
faktori janem véra
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LIELA SKATITAJU ZALE PALABI
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LIELA SKATITAJU ZALE PAKREISI
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JAUNA ZALE PAKREISI
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—— Socialais blivums (cilv. / m?)
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—— Optimalais cilvéku blivums 0.04 cilv./m2, ja jaievéro 5m distance visos virzienos (25m2 / cilv.)
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Dalibnieku trasésanas diagrammas - viedie sensori

Lokacijam pievienotas sekojosas datu vizualizacijas:

A. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka dalibnieks parvietojies
telpa.

B. Diagramma ir A diagramma fikséta informacija, bet ta attélota 2D histogrammas forma, kur tumsaka
krasa norada uz lielaku dalibnieku skaitu, kuri atradusies $aja pozicija.

C. Diagramma balstas uz $iem pasiem datiem, tikai ka karstuma karte (heat map). Seit zila krasa nozimé
tuksas zonas, bet sarkana krasa visvairak apmeklétas zonas Saja pasa telpa.

D. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra minaté
attiecigaja telpa.

E. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m ilgak ka 15
minutes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies.

F. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi visilgak.

G. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasdi dati kas iepriek$éja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav bijusi.

H. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa. Jaatzimé, ka
Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilvéki ir izSkirusSies un atkal satikusies, vinu laiks tiek skaitits
talak, nevis no jauna, atbilstoSi CDC (Centers for Disease Control and Prevention) nostadném par
kumulativa 15 min. laika izmantosanu ilgsto$a augsta riska kontakta definésanai, kur tuvs augsta riska
kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par 2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ar1 tris 5 min.
epizodes diennakts laika summari veido 15 min.
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Orkestra bedre, méginajums no 2020-12-12 12:32 lidz 15:12
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Heatmap 12-12-2020 Orkestra bedre (B01,C12) from 2020-12-12 12:32:00 to 2020-12-12 15:12:00
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Hexplot 12-12-2020 Skatuves darbinieki (Eliko) from 2020-12-12 12:32:00 to 2020-12-12 15:12:00
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People density per 60 seconds for 12-12-2020 Skatuves darbinieki
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Heatmap 15-12-2020 Parteris méginajums (B01,C12) from 2020-12-15 10:15:00 to 2020-12-15 15:10:00
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Tracks 15-12-2020 Parteris méginajums (801,C12) from 2020-12-15 10:15:00 to 2020-12-15 15:10:00
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Heatmap 15-12-2020 Parteris méginajums (B01,C12) from 2020-12-15 10:15:00 to 2020-12-15 15:10:00
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5. PIELIKUMS

ANKETAS PIEMERS*

*Anketas paraugs veidot, apkopojot vairakas literatiras avotos pieejamds anketas par epidemiologisko drosibu darbavieta. Lai pielagotu

anketu Jasu iestades vajadzibam, aicinam aplikot iekavés noraditds atsauces. (86,118-125)

APTAUJA PAR EPIDEMIOLOGISKO DROSIBU DARBAVIETA

1. Ladzu, noradiet savu nodarbosanos (aizstat ar iestadei atbilstosajam profesiju kategorijam)
Makslinieciskais personals
Administracija

Tehniskais darbinieks

Oooaoagd

Cits ( )

2. Jisu vecums ( )

3. Jasu dzimums Virietis o Sieviete 0 Nevélos noradit o

4. Ladzu, noradiet, kura nodala / apaksnozaré / darbinieku grupa Jis stradajat ()

5. Kopuma, cik apmierinats/a Jus esat ar darbavieta veiktajiem pasakumiem un ricibu Covid-19
pandémijas risku ierobezoSana darbavieta? Ladzu, atziméjiet tikai vienu atbildi!
0 Loti apmierinats
Apmierinats
Neapmierinats

Pavisam neapmierinats

o oagagd

Grati pateikt

6. Cik liela méra Jis piekritat zemak sekojosajiem apgalvojumiem: Liidzu, atziméjiet vienu atbildi
pie katra apgalvojumal! (Covid-19 iespéjams aizstat ar citu epidemiologiskas drosibas risku,

pielagojot aptauju)

Mana darbavieta veic visus atbilstoSos pasakumus, lai novérstu Covid-19 izplatibu darbavieta

O Pilnigi piekritu
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Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

PilnTgi nepiekritu

O o0ooa0o

Grati pateikt

Mana darbavieta nodrosina skaidru un neparprotamu informaciju saistiba ar Covid-19 risku
novérsanu
O Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

PilnTgi nepiekritu

Oooaoagd

Grati pateikt

Esmu parliecinats/-a, ka mana darbavieta dara visu iespéjamo, lai parvarétu Covid-19 raditas
problémas
O Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O oogoaagd

Grati pateikt

Uzskatu, ka man ir dota iespéja izteikt vadibai savas baZas par Covid-19 un nakt klaja ar
ierosinajumiem $aja jautajuma
O Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o0ooao

Grati pateikt

Mana darbavieta ieviesta tada darba organizacija, kas nodrosina fizisko distancésanos
O Pilnigi piekritu
[0 Drizak piekritu
[0 Drizak nepiekritu
O

PilnTgi nepiekritu
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[0 Grati pateikt

Mani kolégi uztver Covid-19 riskus nopietni
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o0oogoagd

Grati pateikt

120

Es pilniba saprotu Sobrid spéka esosos veselibas un drosSibas noteikumus un procediiras, kas tiek

ieviestas mana darbavieta
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

PilnTgi nepiekritu

O o0ooao

Grati pateikt

Es pilniba saprotu, kas no manis tiek sagaidits, lai riipétos par veselibu un drosibu darbavieta
I Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O oOodogad

Grati pateikt

Es jatos drosi, stradajot sava darbavieta (pieméram, saskarsmeé ar darba kolégiem)
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O ooagd

Grati pateikt

Man ir izsniegti un pieejami individualie aizsardzibas Iidzekli (pieméram, maskas, telpas pieejami

dezinfekcijas Iidzekli)

O Pilnigi piekritu
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Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

PilnTgi nepiekritu

O o0ooa0o

Grati pateikt

7. Kadus veél uzlabojumus vajadzéetu veikt, lai JUs justos drosi sava darbavieta Covid-19 pandémijas

laika? Ladzu, ierakstiet!

8. Vai kads no veiktajiem pasakumiem ir pozitivi ietekméjis darbinieku ikdienas darbu Covid-19

pandémijas laika? Ldzu, ierakstiet!

9. Vai Jums ir kadi jautajumi/neskaidribas par Covid-19 izplatibas ietekmi uz Jisu darbavietu? Lidzu,

ierakstiet!

9. Ja saistiba ar Covid-19 esat uzdevis/usi kadu jautajumu tieSajam vaditajam, administracijai vai
personala dalai — lGdzu ierakstiet komentara vai esat sanémis/usi savlaicigu, precizu atbildi. Lidzu

ierakstiet!

leklaujami papildjautajumi:

A. Atziméjiet, kas Jas visvairak satrauc. (*lespéjami vairaki atbilZzu varianti)

[0 Mani satrauc iespéjama saslimsana ar Covid-19 un smaga slimibas norise
O Manu gimenes locek|u inficé$anas risks ar ar Covid-19

O Izolacija no maniem tuviniekiem un nepietiekama socializacija

O

Ka mana inficésanas ietkemés manu darbu un gimeni
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B. Man ir pietiekosi daudz informacijas par (lGdzu, atzimégjiet):
Covid-19 simptomiem

PilnTgi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O O0O00ao0oyv

Grati pateikt

Covid-19 izplatibas celiem
Pilntgi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

PilnTgi nepiekritu

OoO0o0O0anoyv

Grati pateikt

Piesardzibas pasakumiem / infekciju kontroles pasakumiem Covid-19 konteksta
Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O O0O00a0Ov

Grati pateikt

C. Es uzskatu, ka mans risks inficeties ar Covid-19 ir:
Loti zems
Vidéejs

Loti augsts

O o0ooao

Nezinu

D. Vai jus domajat, ka inficeSanas ar Covid-19 atstas sekas uz jasu veselibu?
[0 Neg, es ta nedomaju
O 13, es ta domaju

O Nezinu
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E. Covid-19 ir grati arstéjama slimiba.

O

O O 0 O

PilnTgi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu
Pilnigi nepiekritu

Grati pateikt

F. Vai jis jau esat slimojis/usi ar Covid-19?

G. Vai jusu kolégi vai gimenes locekli ir slimojusi ar Covid-19?

H. Vai jus ierobeZojat savu atrasanos darbaviet3, jo uzskatat, ka St vide ir “bistama”?

I. Vai jas jutaties izoléts no saviem draugiem un gimenes, jo stradajat “augsta riska” vide.

J. Ka jus domajat, cik efektivi ir jusu darbavietas ieviestie drosibas pasakumi?

O odoaogoagd

K. Man ir nozimigi, lai darbavieta nepiecieSsamibas gadijuma nodrosina psihologisko palidzibu,

JAo NEo

JA o NEO

JA o NEo

JAo NEo

Vispar nav efektivi
Daleji neefektivi
Daleji efektivi

Loti efektivi

Grati pateikt

pieméram, apmaksajot Sis palidzibas sapemsanu

O

O oo0oad

Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu
Piln1gi nepiekritu

Grati pateikt
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