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KOPSAVILKUMS

Isi par projektu kopuma

Saja kopsavilkuma apkopota viena
apaksprojekta apaksaktivitate.

Kopuma VPP projekta
“Multidisciplinara pieeja Covid-19 un
citu nakotnes epidémiju
monitorésanai, kontrolei un
ierobezosanai Latvija” galvenais
mérkis: radit zinasanu bazi un
izstradat rikus, lai uzraudzitu,
mazinatu un ierobeZotu Covid-19 un
citas turpmakas epidémijas Latvija,
izmantojot multidisciplinaru pieeju.

Projekta uzdevumi:
v" Veikt epidemiologiskos izpéti, tai
skaita filogenétisko analizi.

v’ Izstradat stratégijas, lai ierobeZotu

SARS-CoV-2 izplatibu augsta riska
vidés.

v' Veikt seroprevalences pétijjumu
un uzlabot esos$as laboratorijas
pieejas paraugu nemsanai un
skrininga testiem.

v’ lIzstradat visaptverosus
risinajumus koronavirusu, tostarp
SARS-CoV-2, monitorésanai vidé
(notekldenos) un dzivnieku
populacija skartajas
majsaimniecibas.

Projekta zinatniskais vaditajs:

Prof. Uga Dumpis.

Projektu Tsteno starpdisciplinara
zinatnieku grupa, kuru veido 64
pétnieki no 11 zinatnes nozarém vai

apaksnozarem.

IEVADS

2020. gada 11. marta SARS-CoV-2
plasas izplatibas dé] Pasaules Veselibas
organizacija  deklaréja globala meéroga
pandémiju. Lai ierobeZotu virusa izplatibu, tika
pieméroti dazadi infekciju kontroles pasakumi.
Epidemiologiskas drosSibas pasakumi Covid-19
uzliesmojumu riska mazinasanai tika ieviesti
ari darbavietas un to piemérosana tika nemts
véra tas, ka Covid-19 izraisitajs ir SARS-CoV-2
viruss. Ta ka primari inficeSanas notiek
kontaktéjoties ar SARS-CoV-2  pozitivu
personu, pieméram, atrodoties viena telp3,
piesardzibas pasakumi tika vérsti uz cilveku
pulcésanas ierobeZosanu (pieméram, ieviesSot
attalinatu darbu) un pozitivo gadijumu
identifikaciju (pieméram, regulari veicot
darbinieku sijajoSo diagnostiku), ka arl
atbilstosu individualo aizsardzibas Idzeklu
lietoSanu un atbilstosas ventilacijas
nodroSinasanu, ja darbs javeic klatiené.
Tomér, ne vienmér iestades vadiba un
darbinieki sava darba vidé apzinas augstaka
riska zonas, kas var apgratinat atbilstoSu
epidemiologiskas drosibas pasakumu izvéli un
ievie$anu. So zonu identifikacija var bt
nozimiga, lai meérktiecigi uzlabotu
epidemiologisko droSibu un mazinatu Covid-

19 uzliesmojumu riskus darbavietas. Ipasi
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nozimigi ir vértét epidemiologisko drosSibu lokacijas, kuras ir apgritinata attalinata darba

ievieSana, pieméram, razoSanas nozare.

Pétnieku grupa izvirzija mérki izstradat un pilotét ripnicas vidé privatumu saglabajosu
fiziskas distance$anas monitorésanu un veikt riska novértéjumu, izmantojot viedos
sensorus un viedas kameras (1. attéls), kas lautu sniegt rlpnicai personalizétus ieteikumus
epidemiologisko risku mazinasana. Lai ieviestie piesardzibas pasakumi batu veiksmigi un
sniegtu rezultatus, liela loma ir darbinieku lidzestibai un iesaistei epidemiologiskas drosibas
uzlabosana, tadel pétnieku komanda ir ari socialantropologi, kuru veiktas pétijuma dalas
mérkis bija ieglt padzilinatu izpratni, ka epidemiologiskas drosibas pasakumi un Covid-19 riski

tiek uztverti un pieredzéeti konkrétaja pétijuma lokacija.

VIEDIE SENSORI e VIEDAS KAMERAS

PRIVATUMU
SAGLABAJOSA
DISTANCESANAS
MONITORESANA

ANTROPOLOGI

VIDES
INFEXCUU [ NOVERTEIUMS TIESSAISTES
KONTROLES UN APTAUJAS
SPECIALISTI |\ LITERATURAS

ANALIZE

IT SPECIALISTI

REZULTATI,
IETEIKUMI )
EPIDEMIOLOGISKAS |
DROSIBAS |
UZLABOSANAI

1. attéls. Privatumu saglabajosas fiziskas distancésanas monitorésanas un riska
novértéjuma galvenie komponenti
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METODES

Lai sasniegtu pétnieku uzstadito meérki un izpilditu izvirzitos darba uzdevumus, tika
izmantotas vairakas pétiSanas metodes. Teorijas izpétei, lai izstradatu un pielagotu
tehnologisko risinajumu  konkrétajai videi un potencialajiem sistémiskajiem un
individualajiem epidemiologiskas drosibas riskiem Covid-19 konteksta, tika veikta literatdras
analize, apkopojot pétijumus un rakstus par Covid-19 izplatibu konkrétaja vide, pieejamus
zinatnisko publikaciju datubazés PubMed, Scopus, Google Schoolar, ka art apkopojot atsevisku
valstu izstradatas tieSsaisté pieejamas rekomendacijas un medijos publicéto informaciju par

Covid-19 izplatibas riska faktoriem un to ierobezoSanu darbavietas (rapnicas) konteksta.

Lai identificetu riska faktorus realaja vide, tika veikta rapnicas vides apsekoSana un

teorétisku Covid-19 uzliesmojuma risku apzinasana.

Lai apkopotu darbinieku viedokli, pétijuma ietvaros platforma Surveymonkey tika veiktas

divas anonimas tieSsaistes aptaujas ripnicas darbiniekiem:

- Par epidemiologisko drosibu darbavieta

- Par vakcinaciju pret Covid-19

Lai dokumentétu cilvéku pieredzi, ka art atklatu vinu prieksSstatus un izpratni par risku
un droSibu darbavieta pandémijas laika, tika izmantotas kvalitativo datu ieguves metodes.
Kvalitativo datu iegtsana tika veiktas padzilinatas intervijas ar darbiniekiem (rapnicas
administracijas parstavji un darbinieki). Papildus tika veikts lidzdaligais novérojums, kas lava
iegut padzilinatu izpratni par ikdienas praksém, ievérojot epidemiologiskos ierobezojumus
rapnica.

Lai sistematiski dokumentétu datus par pétijjuma dalibnieku prieksSstatiem, izpratni,
pieredzi, vajadzibam pandémijas ierobezojumu ievérosana, tiks izmantotas interviju

vadlinijas, kas |ava iegit informaciju par:

- Pieredzi, pielagojot un uzturot konkréto vietu drosu;

- Pieredzi, ieverojot pandémijas ierobezosana principus individualas uzvedibas limen;

- PriekSstatiem par risku un drosibu konkrétaja vieta (kur/ka risks vai drosibas sajita
tiek iztélota vai uztverta);

- PriekSstatiem par pandémijas ierobezosSanas aktivitatem konkrétaja vieta.

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



Ar informanta piekriSanu visas intervijas tika digitali ierakstitas un transkribétas.
Transkribésanas posma pétijuma dalibnieku identificéSanas indentifikatori transkripta netika
ieklauti, lai nodroSinatu pétijuma daltbnieku anonimitati. Transkribétie dati un novérojumu
piezimes tika apkopotas un analizétas, izmantojot kvalitativo datu apstrades programmu
Atlas.ti. Dati tika kodéti, identificéjot aprakstoSas témas un analitiskas kategorijas. Talak kodi
tika parskatiti un apvienoti kodu sistéma, kas Java analizét informantu prieksstatus, zinasanas,
pieredzi un vajadzibas pandémijas ierobezioSana. Analizes rezultati pieejami sadala

“Socialantropologiska analize”.

Lai izstradatu privatumu saglabajosas distancéSanas monitoréSanas sistemu, tika

izstradati viedie sensori un viedas kameras un to datu iegiSanas un analizes algoritmi.

Kameru sistemas no novérotajam lokacijam izguva cilvéku atrasanas vietas telpa,
izmantojot dzilas masinmacisanas modelus, kas papildinati ar projekta gaita izstradatiem
algoritmiem. Sie lokaciju dati tika analizéti, lai izgltu informaciju par distances neievéroanas
gadijumiem (<2m un <1m), ka arT izmantota anonima koordinatu sekoSanas metode, |laujot
noteikt So gadijumu ilgumu laika. Tapat, nemot véra novéroto apgabalu platibu, izglts cilvéku
socialais blivums telpa novérosanas laika, ka art minimalais un vidéjais gadijumu ilgums katra

1 mindates laika loga.

Viedo sensoru gadijuma tiek izmantota Ultra Wide Band (UWB) tehnologija, kas nodrosina
bezvadu sazinu starp sensoru moduliem, ka ar1 attaluma mérisanu starp tiem. Vide, kur
paredzéts veikt mérijumus, tiek aprikota ar sensoru bakam. Sis bakas tiek izvietotas videi pa
perimetru un kalpo ka atskaites punkti ar zinamam koordinatam. Pétijuma dalibniekiem tiek
iedots sensors (tag), kas, komunicéjot ar bakam, var veikt trilateraciju, lai aprékinatu savu
atrasanas vietu. Sensoru parasti lieto ka aproci vai piekarinu kakla. Precizitate, ar kadu tiek
noteiktas koordinates, parasti ir 5-30cm. Aprékinatas koordinatas no sensora tiek nodotas
bazes stacijai, kas tas parsita tdlak uz datubazi Interneta makoni. Saja procesa netiek
identificeta vai saglabata informacija par to, kas ta ir par personu, kuras koordinatas ir
fiksetas, jo tiek nosutitas tikai koordinatas un laika zimogs mérijumam, tadejadi saglabajot
privatumu. Vienlaicigi iespéjams sekot vairakiem sensoriem, pieméram, ap 30 katra méerijumu
sesija. Péc mérijumu sesijas dati tiek apstradati un analizéti, taja skaita nemot véra merijumu
kvalitati un iespeéjamas klidas datos. Analizétie dati tiek apkopoti vizualas diagrammas, kas
parada gan cilveku trajektorijas laika, gan telpas noslodzi pa zonam, taja skaita cilveku
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blivumu S8ajas zonas. Ta iespéjams noveértét gan to, kur ir iespéjamas riska zonas, gan ari to,
kadi ir daltbnieku paradumi Saja telpa, kas var bt iemesls paaugstinata inficéSanas riska
situacijam, pieméram, ja cilvéki parak ilgi neievéro distancéSanos. Lai dati bltu precizi,
sensoru gadijuma svarigi, lai péc iespéjas vairak cilvéku, kuri atrodas telpa, valkatu sensorus.
Balstoties uz So informaciju, iespéjams izstradat ieteikumus, ka uzlabot vidi un kadus
aizsardzibas pasakumus ieviest.

Projekta apaksprojekta aktivitates veiktas saskana ar sanemto €étikas komitejas atlauju
(petljums sanémis Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Kliniskas izpétes étikas

komitejas atlauju).

REZULTATI UN SECINAJUMI
Pétijuma laika tika izpildits primarais meérkis — izstradata un pilotéta rlpnicas vide
privatumu saglabajosa distancéSanas monitorésanas sistéma, izmantojot viedas kamera un

sensorus, ka art izpilditi zemak apkopotie darba uzdevumi.

1. Tika veikta detalizéta ripnicas vides apsekoSana, augsta riska zonu identifikacija un
sniegti ieteikumi epidemiologiskas droSibas uzlaboSanai, pieméram, individualo
aizsardzibas lidzeklu lietosana u.c.

2. Tika izveidots literatlras parskats par epidemiologisko risku mazinasanu konkrétaja
vidé un vides Tpatnibam, ari nemot véra tehnologijas, kuras planots pielietot.
Apkopotie literatiras dati pieejami sadala “Literatlras parskats”.

3. Tika izstradatas un testétas gan laboratorija, gan reallaika privatumu saglabajosas
ULTRA-WIDEBAND (UWB) lokacijas sisteémas, kas |]auj monitorét fizisko distancéSanos un
identificét augsta riska zonas, izmantojot:

a. Viedos sensorus,
b. Viedas kameras.

4. Ar izstradatajam sistemam tika veikti reallaika novérojumi dazadas specifiskas
rapnicas lokacijas. Viedo kameru sistéma rdpnica tika izvietota 5 telpas, 5 dazadas
lokacijas, izmantojot 5 atseviskas iekartas un kopuma veicot novérojumus 241 h. Veikti
noverojumi ari ar viedo sensoru sistemu.

5. Tika veikta ieglto datu analize un sagatavotas datu vizualizacijas augsta riska zonu
identificeSanai. Ar iegltajiem datiem aicinam iepazities dokumenta sadala
“DistancéSanas monitorésana — datu analize” un 5.pielikuma.
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6. Tika veiktas divas tieSsaistes aptaujas par epidemiologisko drosibu un vakcinaciju pret
Covid-19. Tika apzinati neskaidrie jautajumi un aktualas problémsituacijas. Tika
piedavatas tieSsaistes tikSanas, lai adresétu neskaidros jautajumus. Veikta ieglto datu
analize, dati attéloti kolonnu un sektoru diagrammas, tas analizétas un detalizéti
komentétas 1. un 2. pielikuma.

7. Tika veiktas 7 padzilinatas intervijas ar darbiniekiem (rdpnicas administracijas parstaviji
un darbinieki) un iegits aptuveni 7h lidzdaliga novérojuma. Ar rezultatiem aicinam
iepazities dokumenta sadala “Socialantropologisko datu analize”.

8. Tika izveidoti personalizéti ieteikumi epidemiologiskas droSibas uzlaboSanai
konkrétaja vide.

Detalizéti ar rezultatiem aicinam iepazities atbilsto$ajas dokumenta nodalas. lzstradatos
privatumu saglabajoSos distancéSanas monitorésanas risinajumus iespéjams izmantot ari
citas lokacijas, lai noteiktu cilvéku blivumu telpa konkrétos laika periodos, identificétu vietas,
kuras tas ir parak augsts, veidotu vides droSibas uzlaboSanas vadlinijas un nepiecieSamibas
gadijuma veiktu telpu pielagosanu epidemiologiskas droSibas uzlaboSanai. lzstradatas
tehnologijas analizé datus, kuros tiek atspoguloti sekojosSi raditaji un iespéjama datu

vizualizacija, analizéjot sekojosus lokacijas raksturlielumus:

< Socialais blivums konkrétas telpas, konkrétos laika periodos, vértéjot, vai un cik
intensivi telpa tiek izmantota, vai nepiecieSama telpu paplasinasana, papildus telpu
ierikoSana, ventilacijas sistémas pielagosana laika, kad telpa ir augstaks socialais
blivums. legutie dati Jauj iepazistinat iestades darbiniekus un vadibu ar

identificétajam augsta riska zonam, vizuali tas atspogulojot telpas plana.

< Zonas telpa, kuras tiek novéroti augsta riska kontakti (tuvas distances kontakti,
ilgstoSa ekspozicija), pulcéanas, kas lauj vértét, vai ir nepiecieSama telpas
planojuma pielagosana, telpas iekartojuma izmainas, tadejadi noversot augsta riska
kontaktu zonu veidoSanos. Augsta riska un pulcésanas zonu identifikacija norada
arl, kur nepiecieSams izvietot papildus audialus un vizualus atgadinajumus par
infekciju kontroles pasakumiem iestadée. legltie dati |auj individualizét infekciju

kontroles pasakumus un noteikti iestadei specifiskas riska zonas, lai mazinatu
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infekciju slimibu uzliesmojuma risku. Ipasi svarigi $ie dati ir augsta riska iestadém,

pieméram, arstniecibas iestades, ripnicas u.c.

=) Izmantojot sensoru sistému iespéjams iegut datus par kumulativo augsta riska
kontaktu ilgumu 24h perioda (atbilstoSi CDC definicijai) konkréta darbinieku grupa
vai visa sensoru lietotaju populacija. Tas lauj identificét, kuras darbinieku kategorijas
bltu nepiecieSama papildus apmaciba un analizét barjeras, kadé| netiek ievérota
epidemiologiska drosiba; *sensoru sistéma lauj atzimét darbinieka kategoriju,

5

tadejadi neregistrejot augsta riska kontaktus viena “socialaja burbul

17, ja tads tiek
definéts, tomér Jauj paraléli veértét visu telpa esoSo un sensorus sanémuso personu

socialo blivumu.

< lIzstradatas sistémas ir veids, ka atkartoti objektivi novéertét riskus konkrétaja vidé

péc telpu pielagoSanas un epidemiologiskas drosibas uzlaboSanas.

Risku novértéjums butu nozimigs augsta riska iestadés, pieméram, veselibas aprupes
iestadés, rupnicas, kuras ir registréets liels skaits Covid-19 uzliesmojumu visa pasaulé.
Izstradatas ierices varétu tikt izmantotas ari vértéjot telpu piemérotibu to funkcijai, un,
pieméram, planojot cilvéku kustibu un telpu planojumu konkréta vide. Nozimiga ir ari telpu
noslodze, piemeéram, cilvéku blivums, kuru batu svarigi korelét ar gaisa kvalitati telpa
(pieméeram, CO2, gaisa kontaminacija ar patogéniem pie konkrétiem ventilacijas rezimiem),
lai noraditu optimalo personu skaitu un pielagotu ventilacijas sistémas darbibu. Ventilacijas
sistémas pielagoSana var but gan ventilacijas intensifikacija laika, kad telpa atrodas cilveki,
gan automatizéta ventilacijas sistemas pielagosana, ja telpa cikliskos laika periodos netiek
izmantota, tadéejadi nodrosinot telpas energoefektivitati. Nakotne, nemot véra pétijumu
datus par SARS-CoV-2 transmisiju, tiek planots uzlabot izstradatos risinajumus, padarot tos
mobilakus un piemérojamus dazadam videm, ka ari automatizét ieglto datu analizi un
pievienot papildu mérijjumus, pieméram, koreléjot cilveku blivumu ar gaisa kvalitati, CO2
[Tmeni, tadejadi vertejot ari ventilacijas sistemas atbilstibu, lai mazinatu respiratoru infekciju,

tai skaita SARS-CoV-2, uzliesmojumu risku.
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1. COVID-19 IZPLATIBA UN
IEROBEZOSANA RUPNICA - LITERATURAS

PARSKATS

1.1. KOPSAVILKUMS

SARS-CoV-2 (Covid-19 ierosinatajs) turpina izplatities gan Eiropa, gan visa pasaulé.
Covid-19 uzliesmojumu deél darbavietas ir tikuSas identificetas ka augstas SARS-CoV-2
inficéSanas riska zonas. Vairakas pasaules valstis, lai mazinatu Covid-19 izplatibu, klatienes
darbs augstas Covid-19 epidemiologiskas izplatibas dél nav atJauts un tiek noteikts vai
rekomendéts stradat attalinati. Ar1 Latvija, lai mazinatu Covid-19 izplatibu, kad vien tas ir
iesp€james, tiek ieteikts attalinats darbs. Tomér, ir darbavietas, kuras nav iespéjams attalinati
veikt darba pienakumus, pieméram, razo3anas uznémumi. Sajas lokacijas ir Tpasi nozimigi
novérst darbinieku inficésanas riskus un uzlabot vides epidemiologisko drosibu, Tpasi situacija,
kad sabiedriba vérojama augsta SARS-CoV-2 izplatiba un nemot véra to, ka rGpnicas un
razoSanas uznémumos Covid-19 uzliesmojumi ir konstatéti visa pasaulé, tai skaita ar lielu
inficéto personu skaitu. Lai ieviestu atbilstoSus piesardzibas pasakumus un planotu iestades
darbibu, nepiecieSams apzinat esosos literatiras datus par Covid-19 transmisijas mazinasanu
konkrétaja vidé. ST literatliras parskata mérkis ir veikt aktualas literatdras analizi par SARS-
CoV-2 izplatibu darbavietas, 1pasu uzmanibu pievérsot razoSanas uznémumiem, nemot véra
iestadei specifiskos riska faktorus. Tika veikta literatlGras datu analize, apkopojot
starptautiskas zinatnisko pétijumu datubazés pieejamas publikacijas laika perioda no 2019.
gada decembra (Kina tiek konstatéts pirmais Covid-19 gadijums), pédéjo atjauninasanu veicot

2021.gada maija, lai nodrosinatu ieklauto datu aktualitati.

LiteratUras parskata ietvertie pétijumi norada, ka efektivai Covid-19 inficéSanas risku
mazinasanai ir svariga gan individualo, gan sistémisko epidemiologiskas drosibas pasakumu
kombinacija: katra darbinieka smagas slimibas norises riska izvértéSana; risku mazinasana
darbiniekam atrodoties cela uz darbu; atbilstosi infekciju kontroles pasakumi un individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSana; atbilstoSs telpu nodrosSinajums, lai darbinieki varéetu

distancéties; darbavietas telpu gaisa kvalitates monitorésana un atbilstoSas ventilacijas

.....
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divpuséja komunikacija ar darbiniekiem, skaidrojot infekciju kontroles pasakumus un, ka
ilgtermina stratégija - vakcinacija, ka ari psihoemocionala atbalsta nodrosinasana

darbiniekiem.

Secinam ari, ka Sobrid lielaka dala publiceéto pétijumu par ierobezojosajiem
pasakumiem rdpnicu vidé ir novérojumu pétijumi vai literaturas apskati. Lai iegutu statistiski
ticamus datus par ieviesto piesardzibas pasakumu efektivitati, rekomendéjami plasi
randomizéti kontroléti petijumi, vertéjot konkrétas mitigacijas un to iedarbibu uz SARS-CoV-
2 izplatibas mazinasanu konkrétaja vide. Nakotné bitu nepiecieSami ari praktiski pétijumi, kas
noraditu uz konkrétam augsta riska zonam specifiskas vidés (pieméram, izmantojot dazadus

tehnologiskus risinajumus), tadéjadi personalizéjot infekciju kontroles ieteikumus.

1.2. IEVADS

Pasaules Veselibas organizacija 2020. gada 11. marta SARS-CoV-2 globalas izplatibas
dé] deklaréja globala méroga pandémiju. (2) Virusa izplatibas ierobezosanai tika ieviesti
dazadi piesardzibas pasakumi, gan, pieméram, slédzot dazadas pakalpojumu sniegSanas
iestades un ievieSot infekciju prevencijas un kontroles pasakumus, gan slédzot valstu robezas.
(3—-6). Ta ka primari inficeSanas notiek kontaktéjoties ar SARS-CoV-2 pozitivu personu, tad
lokalie piesardzibas pasakumi tika vérsti uz atbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u
lietoSanu, pulcéSanas ierobezosSanu, pozitivo gadijumu identifikaciju un kontaktpersonu
izolaciju un testésanu. (7-9) Epidemiologisko drosibas pasakumu piemérosana tika nemts
véra tas, ka Covid-19 izraisitajs ir SARS-CoV-2 viruss un ta izplatiS8anas celi. K& nozimigakie
transmisijas celi sakotnéji tika identificéta virusa parnese ar gaisa pilieniem (klepojot, Skaudot,
dziedot), inficeéSanas caur glotadam (pieméram, acu glotadu), ka ari pieskaroties
kontaminétam virsmam. (10-14) Literatdras dati norada ari uz inficéSanos ar SARS-CoV-2,
virusam atrodoties telpas gaisa (airborne transmission), kas var bt Tpasi nozimigi augsta riska
vidés. (15—-20). SARS-CoV-2 izplatiba, virusam atrodoties telpas gaisa (aerosola veida) nozime,
ka izplatiba notiek personai ieelpojot gan lielos gaisa pilienus, gan sikas dalinas jeb aerosolu.
Lielie gaisa pilieni ir definéti ka dalinas, kuru izmérs ir >5 um, kamér siko pilienu izmérs ir <5
um (aerosols, nanodalinas, pilienu kodoli). (21) Infekciozas dalinas Covid-19 pozitiva persona
var izdalit gan simptomatiskas slimibas norises, gan asimptomatiskas slimibas norises
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gadijuma. Ipasi intensivi dalinu izdali$anas notiek, ja persona skali runa vai, pieméram, klepo,
Skauda. (22) Lielie gaisa pilieni sava izméra dé] nosézas apméram 1-2 m attaluma no personas,
bet sikas dalinas jeb aerosols izplatas talak telpas gaisa un, iespéjams, saglabajas taja vairakas
stundas. (14) Darbs rlpnicas un razotnés ir ar paaugstinatu Covid-19 inficéSanas risku vairaku
faktoru dél, pieméram, vide var bat trok$naina, tatad nepiecieSams skali runat, lai personas
sava starpa sazinatos, tadejadi izdalas ieveérojami lielaks daudzums gan lielo pilienu, gan
aerosola, var bit jastrada garas darba stundas nevédinatas telpas, atrodoties tuva distanceé
no paréjiem kolégiem. (23) Tadel darbavietas, 1pasi rGpnicas, nemot véra to darbibas
specifiku, ir uzskatamas par augsta riska vidi SARS-CoV-2 izplatibai un ir svarigi identificéet
konkrétajai videi specifiskus riska faktorus un iespéjamos risku novérsanas pasakumus, lai

mazinatu SARS-CoV-2 izplatibu un uzliesmojumu risku.

Siliteratiiras parskata mérkis ir identificét nozimigakos SARS-CoV-2 transmisijas riskus

konkrétaja vidé — ripnica - lai atbildétu uz sekojoSiem jautajumiem:
i) kadi ir SARS-CoV-2 izplatibu ietekméjoSie faktori konkrétas vides konteksta.

ii) kadi bitu iesakamie SARS-CoV-2 izplatibas riska mazinasanas pasakumi konkrétaja

vidé, balstoties uz Sobrid* pieejamo literataru.

1.3. METODES

Literaturas parskats tika veikts, lai novertétu SARS-CoV-2 izplatibu un izplatibas raditos
riskus rpnica un identificeétu potencialos infekciju kontroles pasakumus risku mazinasanai.
Saskana ar Grant et al literatUras parskats ir vispiemérotaka parskata forma, kad nepiecieSams
apkopot un analizét jaunako literatlru noteikta joma un lauj datu sintézi veidot narativa
forma. Atskiriba no sistematiska literatlras parskata, kas ir vairak noderigs zinatniekiem un
pétniekiem, ST parskata forma ir vispiemérotaka praktisku ieteikumu un atzinu apkoposana
un sintizéSana, tadéjadi padarot parskata rezultatus pieejamus un lietojamus dazadam
iesaistitajam pusém nozaré, pieméram, rUpnicu vaditajiem un darbiniekiem, ka ari ir
piemérots dinamiskas publicéto datu mainibas gadijuma. (24) Tika veikta literatdras izpéte,

mekléjot pétijjumus, kas publicéti zinatnisko rakstu datubazés. Tika izmantotas tadas

11idz 2021. gada maijam
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datubazes, ka PubMed, Scopus, Google Schoolar un publikacijas medijos, ja tas papildinaja
literatdras apskata aplukotas témas aktualitati. Meklésana tika ieklautas publikacijas laika
perioda no 2019. gada decembra (SARS-CoV-2 tiek pirmo reizi atklats Kina (25)) dz 2021.
gada maijam. Jaatzimé, bibliografija tika atjauninata un papildinata vairakkart, lai, nemot véra
datu mainibu Covid-19 konteksta, parliecinatos, ka literatlras apskata tiek iekJauta péec
iespéjas jaunaka informacija. Tika parskatitas ari iekJauto pétijumu references, un papildus
ieklautas publikacijas un vadlinijas, kas butu nozimigas Covid-19 izplatibas mazinasanai

darbavietas, TpasSu uzmanibu pievérsot ripnicam un razo$anas uznémumiem.

Parbaudot identificeto publikaciju sarakstu, tika izmantota manuala literattras
un sekojosi péc iepaziSanas ar pilnu tekstu. Papildus $ai mekléSanas stratégijai, mérktiecigi
tika mekléti ari sistematiski literattras parskati un rekomendacijas, kas varétu bat nozimigi
aplukotajai témai. Jaatzimé, ka literaturas parskata pielikuma tika ieklauta art atseviska
papildus sadala (1. pielikums) ar piemériem no dazadu valstu rekomendacijam Covid-19
izplatibas ierobezoSanai darbavietas, atlasot tieSsaisté pieejamas Covid-19 izplatibas
ierobezoSanas rekomendacijas dazadas geografiskajas lokacijas un salidzinot konkréto
geografisko lokaciju kumulativo Covid-19 incidenci, kas varétu bat praktiski noderiga
informacija pétamajai iestadei (epidemiologiska situacija un mitigacijas pasakumi konkrétaja
vidé tika apkopoti 2021. gada 8.-9. nedéla).

leklausanas kritériji pétijuma izveélétajam publikacijam bija: raksti, kas publicéti anglu
valoda (iznemot dazadu valstu rekomendacijas, kuram originalvaloda bija atbilstosa
aplukotajai valstij); raksti, kas publicéti literatlras parskata ieprieks noraditaja laika perioda;
kuros pétijuma vide ir ripnica vai razotne; kura péta SARS-CoV-2 izplatibu konkrétaja vide;
kuriem ir pieejams pilns publikacijas teksts. Jaatzimé, ka, lai paplasinatu bibliografiju, papildus
no atsaucu saraksta tika izguti ari pétijumi, kuri apliko SARS-CoV-2 izplatibu darbavietas.
Rakstiem, kas tika iegiti no atlasito avotu referencu saraksta netika nemts véera konkrétais

publicéSanas datumes, ja tie aplikoja konkrétas vides kontekstam atbilstoSu tému.

IzslegSanas kritériji konkrétaja literatlras apskata bija: publikacijai nav pieejams pilns

publikacijas teksts, publikacijas téma neatbilst literattras apskata aplikotajai.
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1.4. REZULTATI

Literatlras datos pieejama informacija par Covid-19 izplatibu un tas ierobezoSanu
darba vide, tai skaita rlpnica, apluko gan Covid-19 uzliesmojumu biezumu dazadas
nodarbinatibas jomas, gan augsta riska aktivitates un rekomendéjamos risku mazinasanas
pasakumus dazadas vidés, gan komunikacijas nozimi darba droSibas un darbinieku
psihoemocionalas veselibas konteksta. Tomér jaatzimé, ka pétijumi ir heterogéni un
pieradijumu limenis infekciju kontroles pasakumiem un Covid-19 izplatibas riska faktoriem
joprojam ir dazads. Literaturas parskata ilustrativos nolikos ieklauti vairaki latviskoti
originalajos pétijumos un mediju publikacijas pieejamie vizualie materiali, lai tadejadi
palidzétu komuniceét literatira esoSos datus par epidemiologisko drosibu.

Papildus rezultatu sadala aprakstitajam publikacijam un pétijumiem, ir apkopoti ari
dazu valstu rekomendaciju pieméri epidemiologiskas drosibas uzlabosSanai darbavietas (skat.
1. pielikumu), aplikojot tos kopa ar SARS-CoV-2 epidemiologisko izplatibu konkrétajas

geografiskajas lokacijas.

1.4.1. SISTEMATISKIE LITERATURAS PARSKATI UN LITERATURAS PARSKATI

Veicot literatliras izpéti, secinajam, ka ir gan registréti, gan publicéti vairaki literatlras
parskati, tai skaita sistematiski literatlras parskati, par Covid-19 izplatibu, nemot vera
konkrétajai videi specifiskus riska faktorus. Konkrétajai videi atbilstosakie literattras parskati,
kuros analizéta detalizéta informacija par SARS-CoV-2 izplatibu konkrétas vides kontekst3,
nemot véra videi specifiskus riska faktorus, un to secinajumi, apkopoti 1.tabula un ari turpmak

tekstualaja materiala.

Pétijjuma autors un Publ. Pétijuma veids = Secinajumi
nosaukums / 1ss gads

apraksts

Noorimotlagh Z et 2021 Sistematisks Sistematiskaja literattiras parskata tika
al. Systematic review literatdras apkopota zinatnisko rakstu datubazés
of possible airborne parskats pieejama informacija par Covid-19
transmission of the izplatibu iekStelpu gaisa. Peétnieki
COVID-19 virus secinaja, ka iekstelpu gaisa ir augsta
(SARS-CoV-2) in the SARS-CoV-2 izplatibas iespéja. Tadel,
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lai mazinatu SARS-CoV- 2 izplatibu
iekStelpas ir svarigi sekojosi pasakumi:

ventilacijas uzlabosana un
distancésanas  monitorésana. Lai
nodrosinatu klatienes  aktivitates

iekStelpas, ekspertiem batu javeic
iekStelpu gaisa analize un jasniedz
rekomendacijas  gaisa kvalitates
uzlabosanai. Pétnieki aicina ieteikumos
augsta riska iestadéem iekJaut SARS-
CoV-2 izplatibas gaisa risku
mazinasanas pasakumus, lai mazinatu
SARS-CoV-2 parnesi iekStelpas un
pasargatu sabiedribu.

Sistematiskaja literatira  parskata
pétnieki secinaja, ka, Covid-19
pandémijas laika ir T1pasi nozimiga

atbalstosa darba vide un organizacijam
janodrosina regulara divpuséja
komunikacija ar darbiniekiem, regulari
informéjot  par  epidemiologiskas
droSibas pasakumiem un citam
izmainam vai pielagojumiem
darbavieta Covid-19 konteksta, ka ari
skaidrojot to nozimi infekcijas
izplatibas ierobeZosana.
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Sistematiskaja literatura  parskata
pétnieki secinaja, ka zinoto datu par
SARS-CoV-2 atrasanos darbavietu vidée
ticamiba ir zema un bitu nepiecieSami
papildus standartizéti pétijumu un
standartizétas metodes SARS-CoV-2
klatbGtnes noteikSanai apkartéja vide,
lai palidzetu darba devejiem noteikt
Covid-19 inficésanas riskus
darbavietas, identificétu augsta riska
zonas un  ieviestu  atbilstoSus
piesardzibas pasakumus.

Sistematiska literatliras parskata un
meta-analizes rezultati apstiprina
fiziskas distancéSanas nozimi un sniedz
kvantitativus aprékinus distancésanas

modeliem un kontaktpersonu
identifikacijai, lai informétu
piesardzibas  pasakumu  politikas

veidotajus. Pétnieki uzsver optimalu
sejas masku, respiratoru un acu
aizsardzibas lidzeklu lietoSanu
publiskas iestadés. Tomér, ari Sis
literatiras parskats norada, ka
nepiecieSami randomizéti kontroléti
pétijumi, lai iegltu statistiski ticamus
datus par konkréto mitigacijas
pasakumu efektivitati.
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noversu Covid-19
izplatibu.

Z P, Tzelves L, Roidi 2021 Sistématisks

C, Fotsali A. COVID- literatlras

19 transmission: a parskats (rapid
rapid systematic systematic
review of current review)
knowledge. Osong

Public Health Res

Perspect.

29;12(2):54-63. (30)

Sistematisks
literaturas parskats
par Covid-19
izplatibu /
transmisiju.

D’angelo D, Sinopoli 2021 Literaturas
A, Napoletano A, parskats
Gianola S, Castellini (scoping review)
G, del Monaco A, et

al. Strategies to

exiting the COVID-19

lockdown for

workplace and

school: A scoping

review. Saf Sci.

1;134:105067. (31)

Literataras parskats
(scoping review) par
ierobezojumu Covid-
19 izplatibas
mazinasanai
pakapenisku
atcelSanu
darbavietas un
skolas.
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Sistematiskais literatluras parskats
secina, ka ir svarigi izprast visus Covid-
19 izplatibas celus (ar pilieniem un
aerosolu palidzibu) un nemt véra, ka ar
Covid-19 var inficéties ari no
asimptomatiskiem pacientiem,
un kontaktpersonu identifikacijas
nozimi.

Sistematiskais literatliras  parskats
apluko vairakas Covid-19 izplatibas
ierobezosanas stratégijas, tostarp
socialo distancésanos, testéSanu un
kontaktu izsekoSanu. Taja uzsvérts, ka
katrai stratégijai jabut balstitai gan uz
epidemiologisko situaciju, gan
kontekstualizaciju vietéjos apstak|os,
lai paredzétu atkartota Covid-19
gadijumu skaita palielinasanas iespéju.
Tomeér jaatzimé, ka iegutajiem
pieradijumiem trakst operativo
risinajumu, un tie galvenokart balstas
uz matematiskiem modeliem un ir
ieglti no pelekas literaturas. Bultu
javeic pétijumi par Covid-19 izplatibas
ierobezoSanai pielagotu detalizétu
stratégiju un janoverté konkretu
mitigaciju  efektivitate, izmantojot
augstas kvalitates eksperimentalus
péetijumus.
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2020 Literaturas
apskats (rapid

review)

Durand-Moreau et
al. COVID-19 in meat
and poultry facilities:
a rapid review and
lay media analysis
[Internet]. The
Centre for Evidence-
Based Medicine.
Available from:
https://www.cebm.n
et/covid-19/what-
explains-the-high-
rate-of-sars-cov-2-
transmission-in-
meat-and-poultry-

facilities-2/ (32)

Literaturas parskats
(rapid review) par
Covid-19 galas un
majputnu
audzeésanas
uznémumos.

Sistematisks
literatdiras
parskats

Liu T, Gong D, Xiao J, 2020
Hu J, He G, Rong Z, et

al. Cluster infections

play important roles

in the rapid evolution

of CoVID-19
transmission: A
systematic  review.

Int J Infect Dis.
1;99:374-80. (33)

Sistematisks
literatdras parskats
par Covid-19
uzliesmojumiem
dazadas vidés un to

19

Literatlras parskata tika identificéti
vairaki Covid-19 izplatibas riska faktori.
Konkreta darba vide ir labveliga SARS-
CoV-2 ilgakai noturibai apkarteja vide.
Art darba vides organizacija var
veicinat  SARS-CoV-2  transmisiju:
parpilditas darba vietas nelauj
razoSanas procesa pienacigi fiziski
distanceties, pieméram, atrodoties pie
razoSanas linijas vai pargérbjoties
gérbtuvés. Péc kontakta ar Covid-19
pozitivu personu darbinieki var nebut
motivéti ieverot pasizolaciju finansialu
grutibu dél. Tas, ka darbs javeic atri,
apdraud atbilstosu individualo
aizsardzibas dzek|lu wuzvilkSanu un
pareizu to lietoSanu. Tomer, ir svarigi
noteikti katrai darbavietai specifiskus
riska faktorus, jo tas var palidzéet
izstradat pielagotus profilakses
pasakumus nozaré. Pétijjuma akcente
arl, ka uzliesmojumi darbavietas var
viegli izplatities arpus darba vietas,
darbinieka gimené un kontaktpersonu
vida. Tas ilustrée ciesas attiecibas starp
darba drosibu un sabiedribas veselibu.

Literaturas parskata tika secinats, ka
visbiezak Covid-19 izplatiba
uzliesmojumu veida izplatijas
gimeneés, tomeér biezi tika registréta ari

infekcijas  transmisija  sabiedrib3,
nozokomiala infekcijas izplatiba,
izplatiba pulcejoties, parvietojoties

transportlidzekli, iepirkSanas centros,
konferencés, tlrisma braucienos,
religiskas organizacijas, darbavietas,
cietumos un pansionatos. Pétnieki
secina, ka SARS-CoV-2 uzliesmojumi
var attistities dazadas vidés un ir svarigi
ieviest konkrétajai videi atbilstosSus
epidemiologiskas drosibas pasakumus
(pieméram, fizisku distancésanos), lai
tos novérstu.
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nozimigumu
infekcijas izplatiba.

1. tabula. Identificétie literatliras parskati un sistematiskie literatiiras parskati, kas ilustre

epidemiologiskas drosibas pasakumus pétamaja vide. Atsauces pievienotas tabula.

1.4.2. COVID-19 UZLIESMOJUMI UN TO RISKA FAKTORI DAZADAS NODARBINATIBAS JOMAS
Covid-19 uzliesmojumi dazadas vidés tikusi pétiti jau kop$ pandémijas sakuma.
2020.gada augusta tika publicéts ECDC (European Center for Disease Prevention and Control)
zinojums par Covid-19 uzliesmojumiem un riska faktoriem darbavietas. (23) Par periodu no
2020.gada marta ldz jalijam 15 EU/EEA valstis un Apvienota Karaliste ECDC zinoja par 1376
uzliesmojumiem darbavietas, kuros bija iesaistit 18 198 Covid-19 gadijumi. No 447
uzliesmojumiem (par kuriem bija pieejama informacija vai tie attistijusies ara vai iekstelpas)
427 uzliesmojumi jeb 95.5% tika konstatéti iekStelpas. Parsvara ka lokacijas tika minétas
socialas apripes iestades un slimnicas (janem véra, ka Sajas iestadés notiek aktivs un
mérktiecigs darbinieku un klientu skrinings, kas art var veicinat augstaku gadijumu skaita
identifikaciju), partikas razosanas un pakoSanas, ka ari ripniecibas uznémumi. Nemot véera
SARS-CoV-2 salidzinoSi augsto izplatibu raZzoSanas uznémumos un to, ka raZoSanas
uznémumiem darbs jaturpina ari pandémijas apstaklos, ir svarigi identificét svarigakos Covid-

19 izplatibas riska faktorus Saja vide.

Apkopojot datus par ECDC zinotajiem uzliesmojumiem no 2020.gada marta lidz jalijam
razosanas uznémumos, zinojums liecina, ka vairak Covid-19 uzliesmojumu tika registréti
partikas raZoSanas uzpnémumos. 13 valstis zinoja par 153 uzliesmojumiem razoSanas
uznémumos, kuros bija iesaistiti 3820 Covid-19 gadijumi, un no Siem 153 Covid-19
uzliesmojumiem 114 uzliesmojumi bija tieSi partikas rupnieciba, visbiezak galas, zivju, piena
diagnosticéti 1500 Covid-19 gadijumi un karantina nokluva 7000 darbinieki. (34) Viena no
Portugales lielakajam majputnu kautuvéem vismaz 129 no 300 stradajosie inficéjas ar Covid-
19. lestade uz nedélu tika slégta. Papildus droSibas pasakumi ietvéra visu darbinieku skriningu
uz SARS-CoV-2, papildus gerbtuvju un dusas telpu nodrosSinasanu un dezinfekcijas

pastiprinasanu. Art Ramos et al. apraksta Covid-19 augstos riskus galas razoSanas uznémumos
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un uzsver infekciju kontroles pasakumu nozimi to ierobezosana. (35) Lidzigi art Asher et al.
2021. gada publikacija identificé, ka saslimstiba un mirstiba no Covid-19 galas razosanas
uznémumos bija augsta un augstaka ka, pieméram, piena rapnieciba. (36) Partikas razoSanas
uznémumi un kautuves uzskatami par |oti augsta riska zonam vairaku iemeslu dél, pieméram,
skala sarunasanas darba laika, tuvas distances stavot pie razoSanas lentam, garas darba
stundas u.c. faktori, un Sim lokacijam batu japievérs 1pasa uzmaniba. (37) Ar1 ASV Slimibu
profilakses un kontroles centra (Center for Disease Prevention and Control, CDC) zinojuma par
Covid-19 uzliesmojumiem partikas raZotnés ka viens no nozimigakajiem riska faktoriem tiek
minéts lielais cilvéku blivums gan uznémuma telpas, gan dzivesvietas (bieZi vien darbinieki
dzivo kopmitnés), ka ari tiek aktualizéta nepiecieSamiba lielos uznémumos nodrosinat
regularu darbinieku sijajoSo diagnostiku, lai izvairtos no asimptomatisku un
presimptomatisku ar SARS-CoV-2 inficétu darbinieku atrasanas darbavieta, tapat adekvatas
ventilacijas nodrosinasana (pieméram, izmantojot HEPA filtrus un CO2 monitorésanu). (38)
Ventilacijas izvértéSanu un pielagoSanu ka vienu no nozimigakajiem faktoriem atzimeé ari
Masotti et al. 2021. gada publicétaja parskata par Covid-19 transmisiju partikas razotneés. (39)
Miller et al. 2021. gada publikacija apraksta Covid-19 izplatibas monitoréSanu auglu razosanas
un pakosanas uznémuma 2020.gada maija-augusta. (40) Lai gan literatlras datos tiek minéts,
ka dzivosana pagaidu dzives telpas negativi ietekmé Covid-19 izplatibu, Saja pétijuma pétnieki
secinaja, ka SARS-CoV-2 incidence bija augstaka darbiniekiem, kuri dzivo sabiedriba (12%), ka
tiem, kuri dzivo kopa pagaidu majas (4%). Rezultats norada uz to, ka uzliesmojumu novérsanai
rapnicas ir svariga SARS-CoV-2 izplatibas mazinasana sabiedriba. Tomer, te bitu janem vera
dzivesvietas analize, ka ari tas, vai, pieméram, dzivoSana sabiedriba nepaklauj darbiniekus
Covid-19 ekspozicijai, pieméram, koplietoSanas transporta cela uz darbu. Tapat raksta autori
secinaja, ka augstaka Covid-19 izplatiba bija to darbinieku vida, kuri iekStelpas koplietoSanas
zalé pako un Skiro auglus (28%), salidzinot ar darbiniekiem, kuri strada vienatné vai mazas
grupas iekstelpas, vai strada artelpas (attiecigi 6-10%). Publikacija tiek secinats, ka
pastiprinata droSiba infekciju kontroles pasakumu implementacija un monitorésana bdtu
japievers iekstelpas stradajosajiem, ka ar1 uzsver darbinieku grupésanas nozimi un papildus
telpu nodrosinasanas svarigumu, lai darbinieki varétu stradat vienatné vai mazakas grupas.
(40) Ari Tougeron un Hance publikacija par Covid-19 ietekmi uz abolu razoSanas uznémumiem

Eiropa tiek aktualizéta pandémijas ietekme uz nozari, 1pasi augstas virusa izplatibas del, kas
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izraisija liela darbinieku skaita vienlaicigu darba nespéju. Pétnieki uzsver, ka pandémijas
konteksts liek domat par aktivaku inZeniertehnologisko risinajumu pieméroSanu gan

razo$anas procesa nodrosinasanai, gan vides drosibas uzlabosanai. (41)

ECDC zinojuma Ka galvenie riska faktori uzliesmojumiem partikas razotnés tika

identificeti (23):

® Darbs Sauras telpas, kuras nav iespéjams ievérot distanci, nodroSinat
ventilaciju,
KoplietoSanas telpu izmantosSana darba laika — smekétava, édamzale,
Darbinieki dzivo kopa $auras, antisanitaras telpas,
Organizéts kopigs transportlidzeklis uz darbavietu,

Sezonas darbinieku nodarbinasana no valstim ar augstu Covid-19 izplatibu,

® ® ® ® &

Darbinieku bailes par savu finansialo stabilitati — nak uz darbu slimi.

Par uzliesmojumiem industrialas riipnicas ECDC minétaja laika perioda sanéma 58
zinojumus. (23) Veicot analizi par Covid-19 uzliesmojumiem darbavietas Anglija no 2020.gada
18.maija lidz 20.oktobrim, Chen et al. (OBS! preprint) zinoja, ka vidéjais uzliesmojumu biezums
darbavietas bija 66 uz 100 000 darbavietam. Saja publikacija pétnieki secinaja, ka visbiezak
uzliesmojumi tika registréti industrialaja sektora, 1pasi industrialaja ripnieciba un édiena
pakoSanas uznémumos (1672 uz 100 000 darbavietam). (42) Tomér, jaatzimé, ka Saja
pétijuma netika ieklauti socialas apripes nami, slimnicas un izglitibas iestades. Apvienotas
Karalistes Nacionala statistikas biroja analizé no 2020. gada 9. marta lidz 25. maijam Anglija
un Velsa rapnicu darbiniekiem (viriesi, 20-64 g.v.) tika konstatéts statistiski nozimigi augstaks
mirstibas limenis no Covid-19 neka visparéja populacija: 73,3 mirusie pret 39,7 visparéja

populacija uz 100 000 virieSiem. (43)
Uzliesmojumos rupnicas galvenie riska faktori bija (23):
® Darbs pie produktu lnijas (ilgstoss, tuvs kontakts, garas darba stundas),
® Skala sarunasanas darba laika,
® Atverta tipa darba vieta — darbinieki strada viena zale,
® Kopigas gerbtuves, nepietiekams to izmérs,
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® Kopiga transporta izmantoSana, dodoties uz darbavietu.

Vértéjot epidemiologisko droSibu rlpnicas, svarigi veikt vides novértéjumu gan
razoSanas dala, gan ari administrativajas telpas, parrunajot epidemiologiskas drosibas
pasakumus un Covid-19 inficéSanas riskus gan ar razoSana stradajosajiem, gan arl ar
administrativo personalu. ECDC no 2020.gada marta lidz jalija sakumam, aptaujajot 17 valstis,
sanéma zinojumus no 10 valstim par 65 uzliesmojumiem tiesi birojos / ofisos. (23) Biezak
bankas, valsts iestadés, zvanu centros, tatad arT administrativaja dala drosibas protokols ir
nozimigs. Ari, pieméram, ASV Slimibu profilakses un kontroles centrs (CDC) atzimé Covid-19
augsto izplatibas risku ofisos un rtpnicu administrativaja dala un sniedz rekomendacijas $o
risku mazinasanai, pieméram, veicot risku identifikaciju, nodroSinot distancéSanos un
uzlabojot telpu ventilaciju (vairak informacijas CDC majas lapa). (44) Galvenie riska faktori,

kas paaugstinaja iespéju inficéties biroja telpas saskana ar ECDC zinojumu bija (23):
® KoplietoSanas biroja izmantosana (atverta tipa biroji),
® KoplietoSanas telpas pusdienas pauzém,
® Klatienes tikSanas telpa atrodoties vairakiem cilvékiem,
® Klatienes arpusdarba sociali pasakumi kolégu grupam.

Papildus piesardzibas pasakumi Covid-19 izplatibas risku mazinasanai biroja apkopoti
2. attela. Rekomendéjam $adus vizualus materialus pielagot un izvietot ari citas darba vidés,

lai atgadinatu darbiniekiem par svarigakajiem piesardzibas pasakumiem darbavieta.

Administrativajiem darbiniekiem, nemot véra darba specifiku, ir pasi svarigi apsvert
attalinata darba iespé€jas, nodrosSinot atbilstoSu aprikojumu un piekluvi nepiecieSamajam

programmam arpus darbavietas, lai izvairitos no nevajadzigiem inficéSanas riskiem. (45)
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Piemérota ventilacija, lai izvairitos no
inficétu dalinu recirkulacijas un

uzkrasanas telpas gaisa = 3
pasg @ Nerikot kiatienes sanaksmes,

izvairities no kopigas maltites ieturéSanas

U~ ;
fl < Kad vien iespéjams, stradat attalinati.
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e >
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\ |
Vienmér ievérot vismaz 2 m distanci un y M
vienmér lietot atbilstosus individualas o
aizsardzibas lidzeklus & Izvairities no fiziska kontakta

un drizmésanas

2. attéls. leteiktie drosibas pasakumi biroja vidé, lai mazinatu Covid-19 uzliesmojumu risku.

Tulkots un pieldgots no Zafra JS Mariano (45) Attélam ilustrativa nozime.

To, cik svariga ir savlaiciga ir infekciju kontrole un inficeto darbinieku un vinu
kontaktpersonu identifikacija administrativajas telpas, ilustré ari Covid-19 uzliesmojums
zvanu centra Dienvidkoreja, viena no atvéerta tipa koplietoSanas birojiem. (46) Konkrétaja
koplietoSanas telpa stradaja 137 darbinieki, no kuriem 79 konkréta uzliesmojuma rezultata
inficéjas ar Covid-19 (skat. 3. attélu). Apkopojot datus par visu uzliesmojumu, tika secinats, ka
no 216 zvanu centra darbiniekiem kopa bija inficéjusies 43,5%. Lielaka dala Covid-19 gadijumu
bija viena ekas stava, konkréta darbinieku zale. Paréjos stavos tika konstatéti dazi sporadiski
gadijumi, kas noradija uz to, ka koplietoSanas telpu izmantosana un augsts cilveku blivums
konkréta lokacija var veicinat strauju SARS-CoV-2 izplatibu un lielu uzliesmojuma iesaistito

personu skaitu.
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3. attéls. Covid-19 uzliesmojums zvanu centra koplietoSanas biroja viena no zalém. Zila

krasa Covid-19 pozitivo darbinieku lokacija. (47)

Uzliesmojums norada, ka strauja virusa izplatiba bez atbilstoSas kontaktpersonu
identifikacijas var novest pie liela inficéto darbinieku skaita, kas savukart var likt uznémumam
uz laiku apturet ta darbibu. lekstelpas ir iespéjama plasa Covid-19 izplatiba, tapéc 1pasi
nozimiga ir telpas védinasana, atbilstoSu individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana un

attalinats darbs, ja tas iespéjams. (47)

Lai savlaicigi atklatu inficésanas gadijumus un novérstu uzliesmojumus,
rekomendéjams augsta riska vidés izmantot sijajoSo diagnostiku. Uznémumos apsverams
regulars SARS-CoV-2 skrinings, pielagojot to lokalajai epidemiologiskajai situacijai. Lai
veicinatu darbinieku hdzestibu sijajoSajai SARS-CoV-2 diagnostikai, ka ari testésanos, ja
pasliktinajusies darbinieka passajlta, literattras datos iesaka apsvert, pieméram, testéSanas

punkta izvietoSanu pie lieliem uznemumiem. Tran et al. veiktaja pétijuma par darbinieku
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drosibas uzlabosanu tika minéts, ka testéSanas punkta izvietoSana pie razoSanas uznémuma
nodrosinot to, ka darbiniekiem jebkura laika ir pieejams érts veids, ka nodot testu, veicina
darbinieku lidzestibu un |auj sekmigak istenot skrininga politiku, ka ari savlaicigak atklat Covid-
19 gadijumus darba kolektiva, tadejadi nodrosinot savlaicigu personas karantinu un
apmaksata darbinieku testéSanas kartiba ir atrunata testéSanas algoritma, atbilstosi
prioritarajam riska grupam un objektiem, laboratoriju kapacitatei un resoram pieskirtajam
kvotam. Ka ari, savlaicigai uzliesmojumu ierobeZosanai jauzsver tas, ka nozimiga ir sadarbiba
ar Slimibu profilakses un kontroles centru kontaktpersonu identifikacija un pasizolacijas

ievérosana.

Ja netiek ieviesti atbilstoSi epidemiologiskas drosSibas pasakumi, vai darbinieki tiem
nav Iidzestigi, pastav augsts Covid-19 uzliesmojuma risks, uz ko norada vairakas publikacijas.
(38,39,49,50) Uzliesmojumi tika identificéti ar1 veikalos, militarajas instittcijas, cietumos un
raktuves, baros, restoranos un transporta parvadajumu sektora, baznicas un sporta centros.
(23,51-62) Ka galvenie riska faktori ari citas lokacijas bija cieSs kontakts, nepietiekama
distance, neatbilstosa ventilacija, ka arT lidzestibas trikums ieviestajiem infekciju kontroles

pasakumiem. Darbavietas svarigs riska faktors bija garas mainas darba, kas palielina

.....

Zinojuma tika ieteikti vairaki pasakumi, kas butu javeic, lai mazinatu Covid-19

uzliesmojuma risku darbavieta. ECDC ka galvenos izdalija sekojosus pasakumus:

v’ Svariga kvalitativa gaisa apmaina darbavietd — palielinat ventilacijas sistémas gaisa
apmainu skaitu, noverst vai vismaz samazinat gaisa recirkulaciju un péc iesp€jas vairak

gaisa apmainam lietot arvides gaisu.

v' Personas, kuras strada apkalpojo$a sféra un satiek vairakus klientus (pasta darbinieki,
autobusu vaditaji, taksisti u.c.) Tpasi jaapmaca individualo aizsardzibas lidzek]u (IAL)

lietosana!

v Katra darbavieta nepiecie$ams izveidot un sekot infekciju prevencijas un kontroles
planam / vadlinijam un iepazistinat ar tam darbiniekus, ka arT nodrosinat vinus ar

nepiecieSamajiem IAL, roku dezinfekcijas lidzekliem utt.
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v Distancé$anas, roku mazgasana un dezinfekcija!
v' Apsvért sijajoso diagnostiku.
v’ lespéju robeZas — attalinats darbs!

Attalinats darbs ka uzliesmojumu novérsanas pasakums minéts gan literatdras datos,
gan valstu darba drosibas uzlabosanas rekomendacijas. (23,45,63,64) Uznémuma vaditajam,
izvéloties darba procesu organizét attalinati vai klatiené, svarigi nemt véra Covid-19 izplatibas
raditajus konkréetaja valsti, vakcinéto darbinieku Tpatsvaru un sekot pakapeniskam uznémuma
darbibas atjaunosSanas principam, ka art nemt véra to, ka klatienes darba atsakSana nozimés
darbinieku pulcé$anos un parvietoSanos. Art literatlras datos tiek rekomendéts pakapeniski
atgriezties darba klatiene, nepiecieSamibas gadijuma (pieaug Covid-19 gadijumu skaits)
savlaicigi izstradajot planu, ka atgriezties pie stingrakam mitigacijam un papildus piesardzibas
pasakumiem. (50,65) Lai uzlabotu darba vides droSibu un mazinatu darbinieku inficé$anas
riskus, ja nav iespéjams pilniba attalinats darbs, tiek rekomendéts mazinat personu skaitu,
kuras atrodas klatiené. Pieméram, visiem administrativajiem darbiniekiem nodrosinot darbu
attalinati, administrativas telpas izmantojot ka papildus telpas darbiniekiem, lai butu
iespéjams pusdienot vienatné. (66) Tapat ir svarigi ieviest un ievérot atbilstoSus infekciju
kontroles pasakumus Covid-19 izplatibas risku mazinasanai. Papildus iepriek§ minétajiem
pasakumiem, augstas Covid-19 izplatibas apstaklos tiek rekomendéts art aicinat darbiniekus
necelot un bez akitas nepiecieSamibas nedoties arzemju braucienos, ka ari veikt regularu
ierobezosana darbavietas, tai skaita rlpnicas, ir svariga ne tikai lokalas infekciju kontroles
konteksta, bet ari, lai ierobezotu infekcijas izplatibu sabiedriba - viens Covid-19 gadijums var
inficét virkni personu no dazidam majsaimniecibam. Tpasa uzmaniba batu japievers

darbiniekiem, kuri strada vairakas darbavietas. (63)

1.4.3. COVID-19 UZLIESMOJUMI UN INFICESANAS RISKU MAZINASANA DAZADAS VIDES

Darbinieku inficeSanas ar Covid-19 risku ietekmé ne tikai epidemiologiska drosiba
darba, bet artinficéSanas riski sabiedriba. Turpmak teksta apkopota uzliesmojumu analize, tai
skaita latviskots vizualais materials, kas var palidzéet ilustrét Covid-19 izplatibas riskus un to

mazinasanu un uzlabot komunikaciju par minétajiem riskiem ar darbiniekiem.
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Ka nozimigs inficéSanas ar Covid-19 riska faktors darbavietas, Tpasi ripnicas, nemot vera
to, ka rupnicas biezi atrodas talu no apdzivotam vietam, var but inficéSanas cela uz darbu -
darbinieki tiek vesti ar vienu transportlidzekli vai ir spiesti izmantot sabiedrisko transportu
sastréguma stundas. Risku inficéties, izmantojot vienu transportlidzekli, pasvitro Covid-19
uzliesmojums autobusa Kina, kur péc kopigas ekskursijas ar vienu Covid-19 pozitivu personu,

kurai taja bridi nebija slimibas simptomu, ar Covid-19 inficéjas 23 autobusa pasazieri. (54)

m 23 ar Covid-19
inficéti pasazieri

Pirmais inficétais
pasazieris
(Pacients 0)

2 meters

4. att. Covid-19 uzliesmojums autobusa pasazieru vidia Kina. Péc brauciena ar vienu Covid-
19 inficétu pasazieri — 23 no autobusa pasazieriem kluva Covid-19 pozitivi. Attéls tulkots no

Salas un Zafra, 2020 (45,54)

Sis uzliesmojums ilustré to, cik nozimiga augstas Covid-19 epidemiologiskas izplatibas
apstaklos ir atbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana, atrodoties sabiedriskaja
transporta, ka art uzsver samazinata sabiedriska transporta piepildijuma ievérosanas nozimi,
jo, ka redzams pieméra — autobusa gandriz visas (iznemot vienu sédvietu) pasaZieru sédvietas
ir aizpilditas (skat. 4.attélu). Konkrétaja autobusa bija gaisa recirkulacija un nemot véra

uzliesmojuma attistibu un iesaistito personu skaitu, uzliesmojums norada uz to, ka notika
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SARS-CoV-2 izplatiba gaisa, tapéc svariga ir adekvatas ventilacijas nodrosinasana ne tikai

telpas, bet ari transportlidzeklos. (45)

SARS-CoV-2 transmisiju sabiedriskaja transporta Kina apraksta ari Luo et al., kuras
rezultata péc brauciena autobusa ar vienu Covid-19 pozitivu personu sekundari inficéjas 12
cilvéeki. (68) Lai mazinatu darbinieku inficéSanas riskus cela uz darbu, darbavietam, kuras
attalinats darbs nav iespéjams, iespéju robezas bltu iesakams nodrosinat darbiniekus ar

alternativiem parvieto$anas veidiem, pieméram:

- nodrosinot velosipéda Tri vasaras perioda vai organizéjot individuala transporta ires
iesp€jas augstas Covid-19 epidemiologiskas izplatibas perioda, pieméram,

automasinas Tri,
- mainot darba stundas, lai cel$ uz un no darba nebutu javeic sastréguma stundas,

- ievieSot papildu transporta reisus laika, kad visvairak cilveku dodas uz un no

darbavietas,

- uzsvert to, ka sliktas pasSsajutas gadijuma ir japaliek majas un apmaksat slimibas

pabalstu, ka arT atgadinat epidemiologiskas drosibas noteikumus.

5. attéls. Dalinu izplatiba sarunajoties sabiedriskaja transporta. Attela pa labi — persona
nelieto masku, izdalas liels daudzums dalinu. Attéla pa kreisi — persona ar masku.

levérojami mazaka vides kontaminacija. Tulkots no Marcec, 2020. (69) Attéls ilustrativs.

*Pjezime. Sis simuldcijas maska ir tikai vienu milimetru (1 mm) bieza un izgatavota no neausta auduma. Starp seju un masku ir mazak neka
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viens centimetrs (1 cm), un maskai nav filtréSanas funkcijas. Pilieni tika imitéti ka ta sauktds daljinas, kas vienmerigi sadalitas 1 um diametra

izméros.

SARS-CoV-2 transmisija sabiedriskaja transporta vélreiz uzsver ari to, ka augstas Covid-19
epidemiologiskas izplatibas apstaklos kolektivas ekskursijas ir ar |oti augstu Covid-19
uzliesmojumu risku, ka ari rekomendé izvairities no sabiedriska transporta sastréguma

stundas un vienmeér lietot atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzek]us (skat. 5.attélu).

Nemot véra SARS-CoV-2 izplatibu iekStelpas, nozimigs Covid-19 inficéSanas risks ir art
darbinieku koplietoSanas telpas, pieméram, atpitas telpas (tai skaita smékétavas, pusdienu
zales). (26,70,71) Smékétavas iesp€ju robezas butu jaieriko ara, nodrosinot, ka tajas neuzturas
vairakas personas vienlaicigi. Lidzigi ari atpltas telpas - rekomendéjams, ka vienlaicigi uzturas
tikai viens darbinieks, jo ilgstoSa uzturésanas slikti védinatas telpas ar infekciozu personu var
izraisit parejo personu inficeSanos. Uz telpas durvim noteikti butu janorada, cik cilveki taja
vienlaicigi var atrasties un iespéju robezas japarveido tuksas telpas par telpam, kur darbinieki
var atpisties un pusdienot vienatné. Tapat bdtu jaatgadina par atbilstoSu individualas
aizsardzibas lidzeklu lietoSanu visas telpas un visas uznémuma telpas, tai skaita atputas telpas
un gérbtuvés, butu javeic ventilacijas sistémas apsekosana, lai parliecinatos, ka telpas tiek
nodroSinata adekvata védinasana un nepiecieSamibas gadijuma ievietotu, pieméram, HEPA
filtrus vai papildus gaisa apmainas iekartas. Viens no veidiem, ka parbaudit telpas gaisa
kvalitati ir CO2 meérisana, kuru modelésanas aprékinos var izmantot, lai simulétu dazadus

Covid-19 izplatibas scenarijus dazadas videés. (72,73)

Pétot SARS-CoV-2 uzliesmojumus un izplatibu dazadas vidés, svarigi identificet
nozimigakos virusa izplatibu veicinoSos faktorus konkrétaja vidé. Rupnicas vidé darba procesa
var bat augsts trokSna Iimenis un nepiecieSsama runasana paaugstinot balsi, lai kolégi
sadzirdéetu teikto. Skala runasana un skalas balss lietoSana ka nozimigs riska faktors SARS-CoV-
2 izplatibas veicinasana tikusi identificeta vairakas publikacijas. (74-77) Alsved et al
publicétais pétijjums (22) norada, ka skalas runasanas laika cilveks producé vairak aerosola
dalinu un pilienu ka runajot parasta skaluma, kas ir nozimigs secinajums. Organizéjot darba
procesu rapnica, iesakam neizmantot fona muziku, lai darbiniekiem nav jaruna skala balsr. Ja
darba vide ir trokSnaina, tad darbiniekiem, kuriem darba laika nepiecieSams skali sarunaties,
1pasi svarigi uzsvert atbilstoSu individualo aizsardzibas hdzek|u lietoSanu, distancésanos
(neparsniegt maksimalo cilvéku skaitu telpa) un saisinatu ekspozicijas laiku (isakas mainas,

biezaka vedinasana), jo daudz intensivak izdalas aerosola dalinas, veicinot inficéSanas risku.
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Jaatzimé ari, ka individualo aizsardzibas ldzek|u lietoSanas laika netiek pilniba novérsta
aerosola dalinu izdaliSsanas, pieméram, kirurgiskas maskas lietoSana samazina izelpoto
aerosola dalinu un pilienu daudzumu, tomér, kirurgiskas maskas nepiegul blivi un aerosola
dalinas var nokl|ut telpas gaisa (22), tadél papildus maskas lietoSanai nozimigi ir atbilstosi
infekciju kontroles pasakumi: novértét ventilacijas sistémas funkcionalitati un gaisa plismu
telpa; pielagot ventilacijas sistému, lai nodroSinatu maksimalu gaisa apmainu; distancésanas;
atbilstosu individualo aizsardzibas lidzekl|u lietoSana, vienmér sejas maskas. (22) Ari Asadi et
al. 2020. gada julija Nature Scientific Reports publicétais pétijums ari norada, ka, skali runajot,
atbrivojas vairak dalinu. Dalinu daudzums, kas tiek izdalits kliedzot, ir pielidzinams dalinu
skaitam, kas izdalas Skaudisanas laika. (78) Mazinat infekciozo dalinu daudzumu uz virsmam
var, veicot atbilstoSu regularu telpas uzkopSanu, tomeér, lai mazinatu infekciozo dalinu
daudzumu telpas gaisa, kritiski svariga ir atbilstoSas telpas védinasanas un ventilacijas
sistémas funkcijas nodrosinasana, ka ari cilvéku pulcéSanas mazinasana un cilvéku blivums

konkrétaja vidé un atbilstosSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana. (24-27)

Aktivitates veids Mazs cilvéku skaits Liels cilvéku skaits
un apstakli - o . .
P ! Artelpa un telpa ar | lekstelpa ar Telpa ar nepieti Artelpa un telpa ar § ar 1| Telpa ar nepieti |

pietiekamu ventilaciju ventilaciju ventilaciju pietiekamu ventilaciju ventilaciju ventilaciju

Tiek lietoti individuali aizsardzibas lidzekli (sejas maskas), islaicigs kontakts

Klusésana

Runasana

Skala runasana,

dziedasana ]
Tiek lietoti individuali aizsardzibas Iidzekli (sejas maskas), ilgaks kontakta laiks
T |
Klusésana
Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Netiek lietoti individuali aizsardzibas Iidzekli (sejas maskas), Islaicigs kontakts

Klusésana

Runasana
Skala runasana,

dziedasana

Netiek lietoti individuali aizsardzibas Iidzekli (sejas maskas), ilgaks kontakta laiks

Klusésana
Runasana
Skala runasana,
dziedasana

Risks nevakcinéto personu populacija ir loti atkarigs no distancésanas,
Zemsmmm  Vidéjs Augsts mmmm  personu blivuma telpa un ekspozicijas laika.

6. attéls. Inficésanas risks atkariba no aktivitates veida / vides. Tulkots no Jones N. et al.,
2020 (79) Attéls ilustrativs.
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SARS-CoV-2 transmisijas riski apkopoti Jones et al. 2020.gada publikacija (skat.
6.attélu), kur dziedasana un skala runasana tiek minéti ka riska faktori, akcentéjot ari
ventilacijas un pulcésanas nozimi Covid-19 izplatibas mazinasana. (79) Svarigi atzimét, ka
individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas rekomendacijas var mainities atkariba no personu

vakcinacijas statusa. (80,81)

Turpmak teksta aprakstiti ieteikumi epidemiologisko risku mazinasanai, nemot véra
iepriekS minétos vides riska faktorus (skala sarunasanas trokSnaina darba vidé): nozimigs
epidemiologiskajai situacijai ir atbilstoSs darbinieku skrinings - regulari SARS-CoV-2 testi
augsta riska darbiniekiem, lai savlaicigi atklatu inficéSanos un identificetu kontaktpersonas;
svarigi iespéju robezas saisinat darbinieku mainas garumu, lai mazinatu ekspozicijas ilgumu;
darba vieta bitu janodrosina distancésanas, 1pasi, ja nepiecieSams skali runat, arfi, lai mazinatu
cilvéku blivumu telpa un tadejadi mazinatu inficéSanas risku; distancé$anas bez adekvatas
regularas telpu védinasanas un individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanas nepasarga no
inficeSanas, jo SARS-CoV-2 var izplatities telpas gaisa, 1pasi, ja telpa ir nepietiekama
ventilacija. Uz virusa izplatibu gaisa norada vairaki aprakstiti uzliesmojumi, kuros infekcijas
izplatiba notikusi personam atrodoties talak ka 2m attaluma. Sajos uzliesmojumos tika

identificéti vairaki $adai izplatibai raksturigi riska faktori (51-61):

- Nepietiekama telpu védinasana, neatbilstosa ventilacija sistémas lietoSanas un
atrasanas slégtas telpas,
- llgaks ekspozicijas laiks (>15 min.)

- Intensiva izelpa, pieméram, telpa esosas personas dzied, skali runa.

Ta ka gaisa plusmu telpa nosaka ventilacija un tas lokalizacija — svarigi novértét, vai
ventilacija telpa ir pietiekama un kada ir gaisa cirkulacija. NepiecieSams darba laika maksimali
intensificet ventilacijas rezimu, palielinot gaisa apmainu skaitu stunda vai atkartoti veicot
2021. gada (83) norada uz ventilacijas nozimi SARS-CoV-2 izplatibas ierobeZosana iekstelpas.
Dalinas ar nelielu virusa koncentraciju slikti védinamas telpas, 1pasi, ja telpa ir zems gaisa
mitrums, palielina risku, ka virusa koncentracija telpa var akumuléeties un sasniegt [imeni, kad
var inficét telpa eso$as personas. Lai mazinatu SARS-CoV-2 inficésanas riskus, jaizvairas no
slikti vedinatam telpam un javeic ventilacijas sistémas novertéjums un pielagosana. Svarigakie
The Lancet pétijuma identificétie faktori, kuri veicina SARS-CoV-2 izplatibu iekstelpas bija
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nepietiekama védinasana un neatbilstosa ventilacijas sistéma vai nepietiekams ventilacijas
reZims (gaisa apmaina). Pétijums secina, ka ventilacijas sistémas novértéSana un
nepiecieSamibas gadijuma uzlaboSana var ievérojami samazinat inficéSanas risku ar SARS-
CoV-2. (82) Adekvatas ventilacijas nodrosinasanas nozimi Covid-19 izplatibas mazinasana
atzimé vairaki pétijumi, rekomendgjot ieksStelpas veikt telpas gaisa novértéjumu, noveérst
personu pulcésanos un nepiecieSamibas gadijuma ieviest papildus ventilacijas iekartas vai
mainit telpu planojumu. (15,70,71,83—-88) Tapat ventilaciju ka kritiski nozimigu faktoru Covid-
19 izplatibas ierobeZosana identificé ari Noorimotlagh et al. 2021. gada publicétais

sistematiskais literatlras parskats par SARS-CoV-2 izplatibu iekstelpas. (33)

Papildus atbilstosas ventilacijas nodrosinasanai pétijjumos ka mitigacijas pasakums tiek
minéta ari distancésanas. lerasta 2m distancésanas rekomendacija, kas ir spéka lielakaja dala
pasaules valstu, ir veidojusies balstoties uz datiem, ka runajot izdalas liela izméra pilieni, kas
savaizméra dél nosézas apmeéram 1-2 m attaluma no personas, kura runa. (21) Tomeér skaudot
un skali runajot, dalinu izdalisanas un aerosolozacija ir izteiktaka un to, cik talu no personas
nonak pilieni un aerosolos, kas var saturét SARS-CoV-2, ietekmé ari gaisa turbulence - tadeé|

2m distance var bat nepietiekama (skat. 7.attélu).

o]

Sneeze analysis by Software Cradle using scFLOW V2020
Cycle: 1305
Time : 1.305000

7. attéls. Skaudisanas simulacijas vizualizacija - dalinu izplatiba personai $kaudot (augséjais
attéls), Skaudot, bet liekot mutei prieksa elkoni (vidéjais attéls) un lietojot sejas masku.

Attéls no Marcec, 2020 (69) Attéls ilustrativs. * piezime. Sis simuldcijas maska ir tikai vienu milimetru (1 mm)

bieza un izgatavota no neausta auduma. Starp seju un masku ir mazéak neka viens centimetrs (1 cm), un maskai nav filtréSanas

funkcijas. Pilieni tika imitéti ka ta sauktas dalinas, kas vienmérigi sadalitas 1 um diametra izméros
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Skaudi$anas laika aerosolizacija var izplatities pat 7-8m attaluma un ir pétijumu dati, kas
dalinu izplatibas konteksta pielidzina skalu runasanu skaudiSanai. (89) Ari sistematisks
literatlras parskats par SARS-CoV-2 transmisiju uzsver to, ka virusu saturoSa aerosola
izplatiba var buat plasa un ir svariga atbilstosu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana un

cilveku blivums telpa. (30)

Masku lietoSana nenozimé, ka var neievérot distancé$anos, vai pagarinat ekspozicijas
laiku, bet maska ir mehaniska barjera turbulentajam lielo gaisa pilienu makonim. Ka minéts
ieprieks, skala runasana palielina dalinu izdaliSanos gaisa, tadéjadi art potenciali infekciozo
dalinu koncentraciju telpa, savukart sejas maska, ja ta nepiegul nésataja sejai, neaiztur visas
dalinas (skat. 8.attélu) un tas akumuléjas telpa, tatad atrasanas Sauras un slikti védinatas
telpas un augsts cilvéku blivums telpas ar neadekvatu ventilaciju ievérojami paaugstina
inficéSanas riskus (skat. 9. attélu). (90) Tadel, Covid-19 izplatibas ierobezosanai, atrodoties
darbavieta, svarigi gan distancéties, gan lietot atbilstoSus individualas aizsardzibas lidzek|us,
pieméram, respiratorus, aizsargbrilles u.c., izvéloties tos atbilstosi darba specifikai (masku
lietoSanas rekomendacijas var tikt mainitas, vadoties péc personu vakcinacijas statusa), ka ari

kontrolét cilveku blivumu telpas. (80)

(@) (b)

(@) (1)

8.attéls. Dalinu izplatiSanas personai kluséjot (a, d), runajot normala skaluma (b,e), skali smejoties

(c,f) (90) Attéls ilustrativs
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Kluséjot 2 mindtes 15 minates 1 stunda

Runajot

-

Kliedzot un dziedot = Runasana izdala 10 reizu vairak dalinu, ka elposana kluséjot

KliegSana un dziedasana izdala 50 reizu vairak dalinu,
ka elposana un klusésana.

9. attéls. Inficéto dalinu izplatiba un uzkrasanas gaisa dazadas situacijas. Tulkots no MZ Javier (91) Attéls
ilustrativs.

1.4.4. INDIVIDUALI INFICESANAS RISKI COVID-19 GADTJUMA

Vairaki pétijumi norada, ka, organizeéjot darba procesu klatieng, ir svarigi vértét ne tikai
konkrétas vides un aktivitasu riska faktorus, bet art individualos darbinieku riskus. Vértéjot to,
kuri darbinieki var piedalities klatienes darba, iesakam izvértét katra darbinieka individualos
riska faktorus smagai Covid-19 norisei un ar Covid-19 saistitai mirstibai, izmantojot,
pieméram, pielagotu NEJM publicéto riska novertésanas ietvaru:

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2013413 (skat. 10.attélu) vai kadu citu no

tieSsaisté pieejamajiem rikiem. (92-95)

Atgadinam, ka viskvalitativak darbinieka risku varés novertét vina arstéjosais arsts! Svarigi
atzimet, ka Sis riska novertéjums var maintties atkariba no ta, kads SARS-CoV-2 variants
izplatas sabiedriba un kuru sabiedribas vai pacientu grupu konkrétais virusa veids skar
vissmagak. Jaunajiem SARS-CoV-2 variantiem var but mutacijas, kas maina slimibas norisi
atseviskas vecuma grupas, tadel, veicot riska novertéjumu, noteikti bltu japarliecinas par
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jaunakajiem pétijumu datiem un riska grupu definicijam. Vairakas valstis, pieméram, Sveice
(96) un Italija (97), Covid-19 pandémijas laika Tpasi akcentéja individualu darbinieku risku
izvértéSanu smagai slimibas norisei un mirstibai no Covid-19 un izsniedza darbiniekiem ar
augstu risku mediciniskos sertifikatus, kas |ava darbu veikt attalinati vai, ja tas nav iespéjams,
doties apmaksata atvalinajuma vai sanemt dikstaves pabalstu l1dz epidemiologiska situacija
uzlabojas.

Naves risks no SARS-CoV-2

Zems. Vidéjs. Augsts.
Darbinieks ir jauns Vidéjs vai jauns Lielaks vai vidéjs
bez riska faktoriem vecums, bet ir  vecums, ir kads no

smagai slimibas kads riska faktors  riska faktoriem
norisei. smagakai slimibas  smagai slimibas
norisei. norisei.

Augsts.
Kontakts ar
personam, A B
kuram ir
Covid-19.

Vidéjs.
& soe k
Risks darba vieta per:g:;‘tskz:ém A & B
inficéties ar nav zinams vai ir
SARS-CoV-2 Covid-19.

Zems.
Darbs no majam,
vai darbs klatiené
vienatné, ievérojot A A A
fizisko
distancésanos.

A: Rekomendéjiet darbiniekam lietot atbilstosus individualos aizsardzibas
lidzeklus, sejas masku, distancéties un praktizét regularu roku higiénu.

Parrundjiet ar darbinieku individualos riska faktorus un iespéju tos novérst. Ja
B: riska faktori nav novérsami, iesakiet attalinata darba iespéjas. Rekomendéjiet
visus A sadalas piesardzibas pasakumus.

Informéjiet darbinieku, ka vina gadijuma klatienes darba veiksanai ir Joti augsts

C: risks. Stingri iesakiet veikt darbu attalinati, vai neveikt darba pienakumus augstas
virusa izplatibas gadijuma. Rekomendéjiet ari visus A sadalas piesardzibas
pasakumus.

10.attéls. Piemeérs individualai riska izvértésanai. Tulkots no NEJM. (92) Atteéls ilustrativs

Ja Covid-19 izplatiba sabiedriba sasniedz augstu [imeni, ka tas tika noverots virkné
Eiropas valstu, uznémumu, tai skaita rdpnicu, darbiba var tikt traucéta vai pat pilniba
apturéta, darbinieku slimibas dél|. Aplukojot Covid-19 pandémijas sekas rlpnicu vide, ka

nozimigs darbibas nodrosSinasanu ietekméjosais faktors tika minéta vienlaiciga daudzu

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



37

darbinieku darba nespéja (darbinieks ir SARS-CoV-2 pozitivs vai kontaktpersona un atrodas
pasizolacija), kas ievérojami apdraud razosanas uznémumu veiktspéju. (98-101) Konkréta
riska mazinasanai tiek ieteikts darbavietas veidot socialos “burbulus” (veidot nemainigas
darbinieku grupas, kuras sava starpa nesatiekas), lai inficésanas gadijuma péc iespéjas mazak
darbinieku k|atu par kontaktpersonam. Tapat tiek rekomendéts izveidot raZzoSanas nozares
darbinieku datubazi, lai nepiecieSamibas gadijuma razoSanas uznémumi konkréta regiona
varétu sazinaties ar darbiniekiem, kuri var stradat vinu uznémuma, kamér Covid-19 pozitivas
personas atrodas pasizolacija — tadeéjadi nodrosinot raZzoSanas procesu iepriekséja apjoma.
(102) Jaatzimée, ka mazinat Covid-19 inficésanas riskus ir kritiski svarigi ari tadé|, ka darbinieku
inficeSanas ar Covid-19 var atstat sekas arl péc slimibas akdta perioda beigam, tadéjadi
traucéjot atgriezties darba un nelaujot pilnvertigi veikt savus darba pienakumus. Dazi no
simptomiem, kas personai var saglabaties ari 3, 6 ménesus un pat ilgak péc inficéSanas ar

Covid-19 apkopoti 11.attéela. (103)

[ Akits Covid-19 | Post-akits Covid-19 |

[ Subakits / noritoss Covid-19 [Hronisks / post Covid-19]

|PKR (polimerizes kédes reakcija) pozitivs| PKR negativs |

Nogurums
Samazinata dzives kvalitate
Muskulu sapes

io\
: ¥ Elpas trakums
i Nazofaringeali Klepus

o
N
°
o
» ! 5
o ' NepiecieSama skabekla terapija
=] '
s ( XX Trauksme / depresija
Virusa izolésana Miega trauc&jumi ) )
o elpceliem PTSD_ (_pgst-tralfnat_lc stress disorder)
’ Kognitivi traucéjumi
o fi Galvassapes
£ D\ Sirdsklauves
ekspozicija - Sapes kratis
SARS-CoV-2 e
2 m Trombembolija
\% Hroniska nieru slimiba
0T Matu izkridana
| -2. nedéla | -1. nedéla | 1. nedéla | 2. nedéla | 3. nedéla | 4. nedéla | [12. nedéla| [6. menesis]|
Pirms simptomu sakuma Péc simptomu sakuma

11. attels. Covid-19 simptomu attistiba un persistéjosi simptomi péc slimibas akttas fazes

beigam. Tulkots no Nalbandian et al., Nature Medicine (103)
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ligtermina stratégija Covid-19 pandémijas ierobeZosSanai un gan individualo, gan
sistémisko risku mazinasanai ir vakcinacija, tadel ir svarigi ari darbavietas informeét
darbiniekus par vakcinacijas procesu un ta nozimigumu. Chen at al. pétijuma par Covid-19
ietekmi uz rdpnicam ka svarigakais faktors Covid-19 ietekmes mazinasana tika minéta
savlaiciga un sekmiga darbinieku imunizacija. (104) Sobrid visa pasaulé aktivi notiek
vakcinacija pret Covid-19 un vakcinas sevi ir pieradijusas ka efektivas, novérSot gan smagu
slimibas norisi un mirstibu, gan ari simptomatisku Covid-19. Jaunakie pétijumu dati norada ari
uz vakcinu spéju novérst SARS-CoV-2 transmisiju. (105-109) Lai veicinatu atbildigu
vakcinacijas procesa nodroSinasanu, aicinam sniegt darbiniekiem iesp€ju anonimi uzdot
neskaidros jautajumus par vakcinaciju, pieaicinot ekspertus atbilZu sniegSanai. Vélamies
uzsvert, ka vakcina ir dross un efektivs veids, ka pasargat darbiniekus no saslimSanas ar Covid-

19 un slimibas izraisitajam smagajam sekam.

1.4.5. CITAS COVID-19 IZPLATIBAS RISKU NOVERTESANAS METODES

Vértéjot Covid-19 uzliesmojumu risku darbavietas, bez vides novértéjuma, individuala
riska novertéjuma un tadiem faktoriem, ka individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana vai
regulara darbinieku testésana, tiek izmantotas ari citas riska novértéjuma metodes. Benzell et
al. 2020. gada publicéta zinojuma noveéerté dazadu darbavietu relativo Covid-19 transmisijas

risku, vertejot 5 galvenos faktorus (110):
1) Summarais apmeklétaju skaits konkrétaja lokacija,
2) Unikalo apmeklétaju skaits konkrétaja lokacija,

3) Pulcésanas I, personstundu skaits jeb ilgums (nav iespéjams ievérot 2m distanci

cilvéku blivuma dé| telpa),

4) Pulcésanas ll, personstundu skaits jeb ilgums (nav iespéjams ievérot 20 m2 uz
vienu personu konkrétaja lokacija, atbilstosi Vacijas sakotnéjam rekomendacijam

(111)),
5) Vidéjais attalums, kadu apmeklétaji veic, lai nok|Gtu konkrétaja lokacija.
Papildus pirmie Cetri riska faktori tiek vertéeti ari 65+ populacijas konteksta (pieméram,

cik no apmeklétajiem bitu vecuma grupa 65+). Svarigi atzimét, ka riska populacija var
mainities, mainoties sabiedriba prevaléjosajam SARS-CoV-2 variantam, tadél svarigi riska
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novértésanas kritérijus dinamiski pielagot. Lai novértétu Covid-19 transmisijas risku
konkrétajas lokacijas pret potencialo ieguvumu, ja iestade turpina darbu, tika vértéts ari
ekonomiskais ieguvums, nemot véra, pieméram, uznémuma ienakumus un nodarbinato
darbinieku skaitu, ka art anketéjot patérétajus — aicinot vinus izvéléties, kuras iestades vini
prioritari vélétos atstat atvertas. Pétijuma meérkis bija identificét lokacijas ar zemako
transmisijas risku un augstakajiem ieguvumiem, vai iestades, kuram ir pozitiva ieguvumu /
risku attieciba, kuras bUtu nepiecieSams primari atvéert, mazinot Covid-19 izplatibas
ierobeZoSanas pasakumus konkrétaja geografiskaja apgabala. Raksta autori iesaka S$is
metodes pielietoSanu globala méroga, domajot par to, ka mazinat Covid-19 pandémijas
konteksta ieviestos ierobeZojumus, tai skaita vértéjot rlpniecibas sektoru. Tomeér, analizétaja
pétijuma ir ar1 vairakas limitacijas, pieméram, vértéjot konkrétas lokacijas ekonomisko
nozimigumu, netiek nemts vera tas, ka slédzot vienu lokaciju, var mazinaties ienakumi kadai
citai lokacijai. (110) leprieks aprakstitais pétijums akcenté apmeklétaju skaita nozimi
konkrétajas lokacijas un darbavietu konteksta, vértéjot Covid-19 transmisijas riskus, aizvien
biezak tiek minéts socialas mijiedarbibas “budzets” jeb potencialais kontaktpersonu skaits
konkrétas aktivitatés. (112) Sociala mijiedarbiba veicina Covid-19 izplatibu sabiedriba, tadel
atverot darbavietas un nodrosinot to funkciju, bGtu janem veéra tas, cik liela méra konkréta
lokacija veicina socialas mijiedarbibas pieaugumu un cilvéku parvietodanos. Saja konteksta
tiek rekomendéts novértét, cik aktiva sociala mijiedarbiba notiek darbavieta (tai skaita, cik
kontaktpersonas ir nemainigas un zinamas, un cik ir nezinamas un mainigas, pieméram,
apmeklétaji veikala), cik Iidzestigi darbinieki ir mitigacijas pasakumiem un cik nozimiga ir
konkréta nozare. Pieméram, Vacija rupnieciba sastada lielu dalu no valsts ienakumiem un
rapnicu darbiniekiem ir iesp&jams ieviest stingrus epidemiologiskas droSibas pasakumus,
mazinot socialo mijiedarbibu (distancésanas, darbs mainas, individuals transports uz darbu
un apmeklétaju ierobezosana), tadéjadi dalu no valsts “socialas mijiedarbibas budzeta” batu

vélams novirzit ripniecibas nozarei. (113)
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12. attels. Socialas mijiedarbibas un kontaktpersonu skaita dinamikas ilustrativs piemers.

Tulkots no Kenneally et al. (113) Attélam ilustrativa nozime

Tomér, Saja konteksta ir svarigi atgadinat sabiedribai, ka socialas mijiedarbibas
budzets valstl ir vienots un, augstas epidemiologiskas izplatibas apstaklos to téréjot mazak
nozimigam interakcijam, socialo mijiedarbibu var nakties atkal mazinat ievieSot jaunus
ierobeZojumus. Katra mitigaciju mazinasana nozimé kontaktpersonu skaita palielinasanos,
kas savukart palielina Covid-19 uzliesmojumu riskus un apgratina epidemiologu darbu,
izmeklejot inficéSanas celus un veicot kontaktpersonu apzinasanu. To, cik strauji personu
sociala mijiedarbiba var palielinat potencialo kontaktpersonu skaitu, ilustré 12. attéls (tulkots
no Kenneally et al.). (113) lzvéloties nozares, kura mazinat vai palielinat Covid-19 dé| ieviestos
ierobezojumus, tatad, bltu janem véra gan nozares nozimigums (pieméram, veselibas apripe
ir janodroSina neskatoties uz sociala budZeta slogu), gan socialo kontaktu budZets un
transmisijas risks konkrétaja interakcija, kas savukart norada uz Covid-19 izplatibas risku
palielinasanu un palidz prioritizét nozares. Katrai valstij tiek rekomendeéts izvértét nozares
atbilstosi savam specifiskajam kontekstam. Zemak pievienotais 13. attéls, kas tulkots no
Kenneally at al. publicéta raksta ir ilustrativs piemeérs tam, kadas kategorijas var veikt risku
izvértéjumu. (113) Tomér vélreiz veélamies uzsvért, ka Sis risku izvértéjums bltu javeic

kontekstam un valstij specifiski un attéls ir tikai ilustrativs piemérs kategoriju definésanai.
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Piezime: Interakciju skaits ir noteikts, nemot véra iespéjamés mijiedarbibas, kurds netiek ievérota 2 m distance;
transmisijas risks ir noteikts, balstoties uz nijiedarbibas intensitati un iigumu. Attélam ilustrativa nozime.

13. attéels. Nozaru novértéjums, nemot véera socialas interakcijas intensitati un transmisijas
risku katras konkrétas interakcijas laika konkrétaja vidé. Tulkots no Kenneally et al. (113)

Attéelam ilustrativa nozime.

Socialo mijiedarbibu budZetu var palielinat un riskus mazinat, ievérojot atbilstoSus
infekciju kontroles pasakumus, pieméram, lietojot atbilstoSus individualos aizsardzibas
lidzeklus, nodrosSinot adekvatu telpu védinasanu utt. Nozimigaka ilgtermina stratégija ir
vakcinacija. Tomér, ja sabiedriba vakcinacijas aptvere nav pietiekosi augsta, varétu bt svarigi
nemt véra socialo kontaktu budZetu, planojot ierobeZzojumu mikstinasanu. (112) Veicot risku
novertéjumu, bitu javerté art katras konkrétas nozares ar profesiju saistitais risks smagai
Covid-19 norisei. Mutambud_zi et al. 2021. gada publicétais pétijums, kura ieklauti dati par 120
075 Anglijas iedzivotajiem un aprékinats vinu ar profesiju saistitais smagas Covid-19 norises
risks, identificéja, ka augstakais risks ir bltisko darbu veicéjiem (no anglu val. essential
workers) nodarbinatiem, pieméram, veselibas aprupé, pakalpojumu sniegsana, rupnieciba,
tatad Sajas nozarés butu TpasSi svariga atbilstoSu epidemiologiskas drosibas pasakumu

ieviesana. (114)
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1.4.6. TEHNOLOGIJU IZMANTOSANA EPIDEMIOLOGISKO RISKU IZVERTESANA

Epidemiologiskas drosSibas uzlabo$anai darbavietas pétijumos tiek aplikota ari
tehnologiju izmantosana. Vairakas pasaules valstis tiek lietotas dazadas aplikacijas, no kuram
lielaka dala fiksé darbinieku ekspoziciju citiem kolégiem, fizisku distancésanos, ka ari
nodroSina simptomu paszino$anas iespéju. (115—-120) Pieméram, aplikacija iWorksafe (121)
atgadina darbiniekiem par fizisku distancésanos, fiksé tuva kontakta epizodes un papildus taja
iesp€jams pievienot darbinieka veselibas datus, tai skaita SARS-CoV-2 testa rezultatus. Tomeér
Sis aplikacijas nekarté augsta riska zonas, kas bUtu svarigs raditajs iekstelpu epidemiologiskas
drosibas uzlaboSana. Darbinieku fizisko distancé$anos un blivumu iesaka monitorét ne tikai
lai uzlabotu vides drosibu, bet ari, lai mazinatu uzliesmojumu riskus un pasizolacija esoso
personu skaitu, kas var bt 1pasi nozimigi razojoSiem uznémumiem. Socialas distancésanas
iericu lietoSana ka metode tika izmantota, pieméram, BBC raidorganizacija. (122) Ari Latvija
kontaktpersonu identifikacija tiek izmantota digitala lietotne Apturi Covid, ar kuras palidzibu,
ja persona ir lietojusi minéto aplikaciju, Slimibu profilakses un kontroles centrs var atrak
apzinat inficétas personas kontaktpersonas un aplikacijas lietoSana batu rekomendéjama ari
darbavietas. (123) Rlpniecibas nozaré ka nozimigs tiek minéts ari ieteikums automatizét
razoSanas procesu, lai darbibas nodrosinasanai bitu nepiecieSams mazaks cilvéku skaits.
(100,124-126) Tehnologisku risinajumu pielietoSana nakotné varétu ievérojami palidzét

epidemiologiskas drosibas uzlabosana.

Vélamies atzimét ari, ka Covid-19 epidemiologisko risku novértésanai un
ierobezosanai darbavietas ir pieejami ar1 digitali resursi - tieSsaistes riska novértésanas un
iesp€jamo risku mazinasanas riki, pieméram, Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
agenturas Eiropas Savienibas noradijumi infekciju kontrolé Covid-19 risku ierobeZzoSanai un
risku novértéjuma veikSanai tieSsaisté pieejami ari latviesu valoda. (127) Ari CDC (Center for
Disease Prevention and Control) pieejamas rekomendacijas un dazadi riki Covid-19
uzliesmojumu identificeSanai un izmeklésanai darbavietas. (128) Latvija aktualas
rekomendacijas, tai skaita rekomendacijas darba devéjiem, aicinam apskatit Latvijas Slimibu

profilakses un kontroles centra majas lapa (129) un Valsts darba inspekcijas majas lapa. (130)
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1.4.7. COVID-19 UN MENTALA VESELIBA

Papildus epidemiologiskas drosibas uzlabosanai, vakcinacijas procesa nodrosinasanai
un optimalas uznémuma darbibas saglabasanai, svariga ir darbinieku mentala veseliba, kas,
saskana ar literaturas datiem, Covid-19 pandémijas laika dazadu gan personigu, gan ar darbu
saistitu iemeslu dé| var pasliktinaties, 1pasi darbiniekiem, kuri imigréjusi no kadas citas valsts
tikai darba pienakumu veiksanai un ir bez gimenes / draugu atbalsta. (131-136) Ir svarigi
savlaicigi pamanit, ja kadam darbiniekam ir nepiecieSams atbalsts un neignorét mentalas
veselibas pasliktinasanas pazimes. lzpausmes, kas var liecinat par darbinieka mentalas

veselibas pasliktinasanos, ir (137) :
= Darbs ilgas darba stundas - darbinieks atsakas nemt partraukumus,
= |eilgusi slimiba - darbs tiek ilgstosi kavéts,
= Garastavokla svarstibas, izklaidiba, neizlémiba vai apjukums agrak ierastas
situacijas,
= Aizkaitinamiba, dusmas vai agresija, antisociala uzvediba,
= Samazinata darbinieka veiktsp€ja,
= Parmerigi asa reakcija uz Skietami nelielam problémsituacijam.

Tomer Sis ir tikai dazas izpausmes un rekomendéjam psihoemocionala stavokla novértéjuma
veikSanai un darbinieku atbalstam vienmeér piesaistit profesionali. Ari, ja darba kolektiva
kadam kolégim tiek novérotas augstak minétas pazimes, aicinam motivét personu meklét
profesionala palidzibu un parrunat mentalas veselibas jautajumus. Tapat, lai profilaktiski
noveérstu mentalas veselibas problému attistibu, visas darbavietas aicinam parliecinaties, ka

ir pastavigi pieejama psihologiska palidziba un psihoemocionalais atbalsts.

1.4.8. SISTEMISKA UN INDIVIDUALA COVID-19 INFICESANAS RISKU MAZINASANA

Literatlras datos tiek uzsverts, ka sistémiska inficéSanas risku mazinasana ietver gan
individualus, gan kolektiva riska faktorus un to novérsanu. (138) Balstoties uz literatdras datos
paustajam tézém, turpmakaja teksta apkopoti un uzskaititi pieméri visparejiem infekciju
kontroles pasakumiem, kas apkopoti art grafiska vizualizacija 19.attéla dokumenta beigas.

Tomer, jasecina, ka publikacijas konkrétaja joma ir heterogénas un ar |oti dazadu kvalitati un
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pieradijumu [imeni. Vélamies atzimét, ka literatlras parskats ir veidots ka informativs

materials, balstoties uz publikacijas un tieSsaistes avotos pieejamam atzinam, tadejadi

nekorekti atspoguloti dati avotos (pieméram, originalo pétijumu publikacijas) var mainit

informacijas atspogulojumu parskata, par ko pétnieki neuznemas atbildibu. Tapat atgadinam,

ka Covid-19 konteksta literatlras datu mainiba ir |oti dinamiska un vienmér iesakam parbaudit

jaunako pétijumu datus par SARS-CoV-2 izplatibu un aktualajiem virusa ierobeZosanas

pasakumiem, ka ari sekot lidzi epidemiologiskajiem virusa izplatibas raditajiem.

Epidemiologiskas drosibas uzlaboSanas pasakumi rapnica sakas ar “ieejas skriningu”,

kura merkis ir mazinat iespéju, ka eka klatiené atrodas darbinieki, kuriem ir Covid-19, un

mazinat iespéjamu SARS-CoV-2 transmisijas risku (3,79,80,92,94):

Vi.

Vii.

lespéju robezas darbs attalinati / tiessaisté, 1pasi administrativajam personalam,
kas sniedz iespéju administrativas telpas izmantot darbinieku vajadzibam, kuri
nevar stradat attalinati; parliecinaties, ka darbinieki var parakstit un apmaintties ar
dokumentiem elektroniski.

Pakapenisks ierasanas un darba atstasanas laiks vai papildu ieejas / izejas, lai
noveérstu darbinieku drizmésanos.

Izmantot markéjumus, lai noradttu vienvirziena plismu ieejas un izejas punktos.
NodrosSinat papildu autostavvietu vai velosipédu novietnes, lai motivéetu
darbiniekus lietot individualus transportlidzeklus; apsvert transportlidzeklu Tres,
pieméram, velosipéda vasaras sezona, kompensésanu; nepiecieSamibas gadijuma
piedavat darbiniekiem tuvu darbam esoSas dzivesvietas izmaksu kompensésanu
(darbiniekiem bitu janodrosSina individuala dzives telpa).

Mazinat treSo personu ieklGsanu darbavieta (pieméram, retakas piegades, pie
ieejas darbinieks, kurs kontrolé ieejas plusmu, tikSanas iespéju robezas tiessaisté)
un ieviest precizu apmeklétaju un darba esoSo darbinieku uzskaiti.

Regulari atgadinat darbiniekiem par paSizolacijas un karantinas ievérosanas
nozimi, un par to, ka, ja darbinieks jutas slims, vinam japaliek majas; izvietot
informativus materialus par pasizolacijas nozimi infekcijas izplatibas ierobezosana.
Apsvért sijajoSo diagnostiku (saskana ar valsts apmaksata darbinieku testésanas

kartiba ir atrunata valsts testéSanas algoritma, atbilstosi valsti noteiktajam
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prioritarajam riska grupam un objektiem, laboratoriju kapacitatei un resoram
pieskirtajam kvotam).

Augstas Covid-19 izplatibas apstaklos, nerikot darba pasakumus un sanaksmes
klatiene.

leteikt visiem darbiniekiem, individualo un kolektivo risku mazinasanai, veikt
vakcinaciju pret Covid-19 atbilstosi valstl noteiktajai kartibai, jo vakcinacija novérs
ne tikai smagas Covid-19 iespéjamibu, mazina saslimstibu, bet arl transmisijas

risku.

Péc “ieejas skrininga” seko telpu novértéjums, kura ka nozimigakie tiek minéti (26,139-142):

Telpu védinasanas un ventilacijas sistemu novértéjums — Covid-19 inficéSanas
risku ievérojami palielina personu atrasanas nepietiekami védinata telpa. Darba
laika svarigi izmantot maksimalu dabisko / maksligo ventilacijas intensitati,
apsveért, pieméram HEPA filtru izmantoSanu un veikt regularu telpu gaisa kvalitates
novertejumu.

Izvéléties darba veikSanai atbilstosa izméra telpas, lai darbinieki varétu
distanceties un telpa tiktu ievérots pielaujamais cilvéku blivums. Ja cilveki telpa
skali runa, tad nepieciesams ievérot lielaku distanci (25m). Tapat svarigi atzimeét,
ka aerosola dalinas izplatas visa telpa, lidz ar to loti svarigi ir neparsniegt
pielaujamo cilvéku blivumu telpa un mazinat ekspozicijas laiku.

lerobeZot koplietosanas telpu, pieméram, édnicu, atputas telpu, kafijas telpu un
smékéesanas telpu izmantoSanu. lerobezot cilveku skaitu, kuri vienlaicigi var
atrasties $ajas zonas; nodrosinat distancésanos; ari koplietoSanas telpas jalieto
atbilstosi individualas aizsardzibas lidzekli.

NodrosSinat papildu atputas telpas, kur iespéjams distancéties un, pieméram,
pusdienot vienatné. Svarigi atceréties, ja lielie gaisa pilieni parasti celo 1-2m no
avota, tad sikas dalinas un aerosols var izplatities talak telp3, ilgstosas ekspozicijas
gadijuma sasniedzot tadu koncentraciju, kas var izraisit infekciju un aerosola
dalinas var izplatities ari lietojot masku, jo ta pilniba nepiegul personas sejai. (143—
146) Tadéjadi distances ievéroSana bez paréjiem piesardzibas pasakumiem

nepasarga no inficeSanas — nepiecieSams ieverot visus drosibas pasakumus.
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Telpas izvietot vizualus atgadinajumus par epidemiologiskas drosibas un infekciju
kontroles pasakumiem, apsvért audialu atgadinajumu pievienoSanu;
parliecinaties, ka darbinieki izprot un pienem infekciju kontroles pasakumus.

Péc iespéjas organizét darbu nelielas, nemainigas grupas jeb socialajos “burbulos”,
ja nepiecieSama regulara smagu priekSmetu parvietoSana (pieméram, priekSmets
jacel 2 personam), parliecinaties, lai personas, kuras strada kopa, ir nemainigas; ja
piegazu apstradei nepiecieSama darbinieku pulcéSanas — iespéjami reti organizét
piegades.

Svarigi! Ja darbavietas telpas ilgstosi atradusas dikstave, pirms atgrieSanas darba
klatiené izvértét legionellu risku un to novérs, veicot profilakses pasakumus,
atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra un Veselibas inspekcijas

rekomendacijam. (147)

Svarigi ar1 katra darbinieka individualie riski:

Vi.

Rekomendéts veikt katra darbinieka individualo risku novertéjumu smagai Covid-
19 slimibas gaitai, ja risks augsts — tiek rekomendéts nodrosinat darbiniekam
iespéju veikt attalinatu darbu un prioritari sanemt vakcinaciju. Atgadinam, ka
visprecizak risku varés novértét personas arstéjosais arsts! (92—94)

Vienmér atrodoties rupnica, visiem darbiniekiem jalieto atbilstosi individualas
aizsardzibas lidzekli, kas ir pieraditas ka efektivs veids SARS-CoV-2 transmisijas
mazinasana. (139) Rekomendacija var mainities atkariba no darbinieka
vakcinacijas statusa. (80) Darba devéjam butu janodroSina darbinieki ar
atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem darbavieta.

Neizmantot darbavieta skalu fona muziku, mazinat fona troksni, lai darbiniekiem
sarunajoties nav japacel balss (skalas runasanas gadijuma — lielaks inficésanas
risks).

Saisinat darbinieku mainas ilgumu, lai mazinatu ekspozicijas laiku.

Arllietojot masku, ir jaievéro distancésanas, 1ss ekspozicijas laiks un javeic regulara
telpu veédinasana, jo, ja maska nav hermetiski noslégta — dalinas, kaut ari mazaka
daudzuma, tomér nonak telpas gaisa. (15,70,71,83-88,145)

Izveidot razoSanas nozares darbinieku datubazi, lai nepiecieSamibas gadijuma

razoSanas uznémumi konkréta regiona varétu sazinaties ar darbiniekiem, kuri var

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU

FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



47

stradat vinu uznémuma, kameér Covid-19 pozitivas personas atrodas pasizolacija —
tadejadi nodrosinot razosanas procesu iepriekséja apjoma. (86)
vii.  Rekomendéts nodrosinat darbiniekiem pieejamu psihoemocionalas palidzibas

sanemsanas iespéju. (131-137)

1.4.9. RISKU PARVALDIBA UN KOMUNIKACIJA

Svarigi atzimét, ka literatlras datos ka nozimiga epidemiologiskas drosSibas uzlaboSana
tiek minéta darbinieku lidzestiba Covid-19 ierobezosanas pasakumiem. Lai sekmétu divpuséju
sadarbibu un veicinatu epidemiologiskas droSibas pasakumu ievéroSanu un izpratni par tiem,
iesakam iestadei sekot risku parvaldibas pamatprincipiem, kas palidz definét
epidemiologiskas drosibas mérkus un monitorét darbinieku lidzestibu to ievérosana. (skat. 14.

attélu) (148)

Risku parvaldibas aplis

Definét mérkus darbinieku
drosibas uzlabo3anai

leviest izvélétas

Veikt vides apseko3anu,

metodes un : i ésana
des o leviest AT drsta'nce.sanas
monitorét darbinieku o monitoringu
lidzestibu, un komunikacija Analizét risku | sk
it o monitoret izvirzit prioritaros riska
regulari apzinat faktorus

darbinieku viedokli

Izvéléties risku
mazinasanas metodes

Parskatit un izvéléties iedarbigakas risku mazinasanas
metodes, balstoties uz iegiitajiem datiem

14. attéls. Risku parvaldibas shematisks attélojums.

Noderiga metode epidemiologiskas drosibas risku identificéSana un darbinieku, ka ar1

uznémumu vaditaju viedokla noskaidrosana ir anketéSana. Anketésanu var izmantot ari, lai
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apzinatu uznémumiem nepiecieSamo atbalstu kada konkréta regiona, pieméram, Malaizija,
lai noskaidrotu Covid-19 ietekmi uz méebelu rlpniecibas razotném, tika veiktas tiesSsaistes
aptaujas 748 maza un videja izméra kompanijas. Ka nozimigakas problémas tika minéti
finansialie zaudéjumi, ko radijusi pandémija un razoSanas nepartrauktibas nodrosinasana,
nemot véra darbinieku slimoSanu un izolaciju. RazoSanas nepartrauktibas nodrosinasana ka
svarigaka tiek minéta tehnologiju ievieSana, lai visi darbinieki, kuru darba specifika to lauj,
varétu stradat attalinati un inovativu tehnologiju pielietoSana, lai razoSanas process tiktu
mazak ietekméts darbinieku slimibas gadijuma un tiktu automatizéts. (101) Literatdras
apskata par partikas razoSanas iestazu pielagosanos Covid-19 pandémijas apstakliem pétnieki
uzsvéra, ka, ieviesot attalinatu darbu un pielagojot drosibas proceddras, ir loti svariga regulara
komunikacija ar darbiniekiem, lai skaidrotu pienemtos [emumus, uzzinatu darbinieku viedokli
un atbildétu uz neskaidrajiem jautajumiem. Katra darbavieta tiek rekomendéts ieviest ari
tieSsaistes apmacibas attalinata darba veikSanai un demonstreét izglitojoSus video par pareizu
infekciju kontroles pasakumu ievéroSanu. (100) Lai veicinatu Ilidzestibu darbavieta
ieviestajiem droSibas pasakumiem, tiek rekomendéts veikt regularu personala anketésanu
par epidemiologisko drosibu un to, ka darbinieki jutas sava darba vid€, izmantojot, pieméram,
tie$saistes pa$novértéjuma anketas (anketas pieméru skat. 5.pielikuma). (63,149,150) Sada
pieeja lauj identificét droSibas pasakumus, kuriem ir zemaka [idzestiba un skaidrot tos
darbiniekiem, lai $o lidzestibu uzlabotu. Svarigi atzimét, ka aptaujam bitu jabtt anonimam un
tas ir paliglidzeklis lidzestibas un drosibas pasakumu darbavieta uzlabosanai, ne soda sankciju
izvérSanai. Pieméram, identificéjot, ka darbiniekiem neizdodas izvairities no pulcésanas
pusdienu telpa, svarigi aplukot iespéjamos iemeslus - varbit nepiecieSamas plasakas telpas,
papildus pusdienu zales. Pan et al. veiktaja aptauja tika identificéts ari, ka ja darbinieki tiek
nodrosinati ar izglitojoSiem materialiem, ka ari tiek veiktas regularas apmacibas par
epidemiologiskas droSibas pasakumiem, tas ievérojami uzlabo darbinieku ldzestibu un

veicina pozitivu sadarbibas un komunikacijas pieredzi. (151)

Literatlras parskatam ir vairakas limitacijas. Ta ka tika ieklauti tikai raksti anglu valods,
tad parskata netiek publicéta cita avotvaloda atspogulota informacija (iznemot 1. pielikumu,
kur ieklautas rekomendacijas dazadas originalvalodas). Tapat jaatzime, ka Sis ir literattras
parskats un taja atspogulota informacija tiek balstita uz literatlras avotos pieejamajiem

datiem — ja kada no avotiem dati noraditi nepilnigi vai klidaini, art literatlras parskata var tikt
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atspogulota klGdaina informacija, kas var ietekmét pétijuma secinajumus — pétnieki
neuznemas atbildibu par Sadam pirmavotos noraditam klidam. Tapat jasecina, ka publicétie
dati par aplikoto temu ir izteikti heterogéni, parsvara ir publicéti novérojumu un aprakstosie
pétijumi, kas lauj identificét mitigaciju pasakumus, bet nelauj statistiski ticami véertét so

pasakumu efektivitati uz Covid-19 izplatibu konkrétaja vide.

1.5. SECINAJUMI

Secinam, ka Covid-19 inficéSanas risku mazinasanai rupnicas vidé ir svariga gan
individualo, gan sistémisko epidemiologiskas drosSibas pasakumu kombinacija: atbilstosi
infekciju kontroles pasakumi un individualo aizsardzibas lidzekJu lietoSana; distancésanas un
atbilstosu telpu nodrosinasana, lai darbinieki varétu distancéties; “socialo burbulu” veidoSana
darbiniekiem, kuri strada tuva kontakta; katra darbinieka smagas slimibas norises riska
izvertéSana; atbilstosas ventilacijas nodrosinasana un gaisa kvalitates telpa monitorésana;
epidemiologiskajai situacijai atbilstoSa sijajosa diagnostika un, ka ilgtermina stratégija,
vakcinacija, ka art regulara komunikacija (pieméram, par risku parvaldi, drosSibas u.c.
pasakumu planosanu un ievieSanu) un atgriezeniskas saites nodrosSinasana starp
darbiniekiem. Secinam arf, ka publicétie dati Covid-19 konteksta ir heterogéni un pétijumi par
virusa izplatibas celiem un efektivakajiem piesardzibas pasakumiem konkrétaja vidée joprojam
ir dazadas kvalitates un parsvara noveérojumos balstiti, bez statistikas ticamibas, tadéjadi
nespéjot nodrosinat augstu pieradijumu limeni. Tadé| visi augstak minétie uztverami ka
ieteikumi risku mazinasanai, bet nav datu, kas precizi noraditu uz katra konkréta pasakuma

efektivitati Covid-19 transmisijas risku mazinasana.

Turpmakie pétniecibas virzieni butu individualizéta Covid-19 transmisijas augsta riska
zonu identificeSana (pieméram, darbinieku anketésana, vides apsekosana, distancésanas
monitorésana), lai sniegtu augsta riska lokacijam personalizétus ieteikumus. Ir nepiecieSami
plasi randomizeti, kontroléti péetijumi, kas statistiski ticami novertétu konkrétu mitigaciju
efektivitati uz Covid-19 izplatibas mazinasanu, Tpasi augsta riska vidés. Tapat augsta riska vidés

bltu svarigi pielietot inovativus tehnologiskus risinajumus, kas var uzlabot vides drosibu.
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2. DARBINIEKU ANKETESANA

Sekmigai drosSibas pasakumu ievieSanai ir nozimiga esos$as situacijas apzinasana,
identificéjot, kur nepiecieSama vides drosibas uzlaboSana. Visas darbavietas, ari ripnicas, ir
svarigi, lai darbinieki bUtu informéti par ieviestajiem epidemiologiskajiem piesardzibas
pasakumiem un izprastu to jégu. (151) Tapat nozimigi ir regulari parliecinaties, vai noteiktie
pasakumi tiek ievéroti, ko var darit, pieméram, veicot regularas pasvértéjumu aptaujas, kas
sniedz darbiniekiem iespéju uzdot neskaidros jautajumus, paust savas baZas, vai savus
novérojumus par epidemiologisko drosibu darbavieta. Anketésana var tikt izmantota ari, lai
apzinatu darbinieku gatavibu vakcinéties un sniegtu iespéju uzdot neskaidros jautajumus par
vakcinacijas procesu. Kina veikta pétijuma tika minéts, ka epidemiologisko drosibas pasakumu
izpratne un ievéroSana korelé ar augstaku darbinieku gatavibu vakcinéties. (152) Tadel
neskaidro jautajumu uzzinasana un atbilzu sniegS8ana gan par vakcinaciju, gan
epidemiologisko droSibu darbavieta, ir svarigs posms darbinieku informésana un lidzestibas

un sekmigas sadarbibas veicinasana.

Pétijuma ietvaros platforma Surveymonkey tika veiktas divas anonimas tieSsaistes

aptaujas rupnicas darbiniekiem:

1. Par epidemiologisko drosibu darbavieta,

2. Par vakcinaciju pret Covid-19,
Aptaujas bija pieejamas aizpildisanai no 27.02.2021. lidz 10.05.2021.

Aptaujas respondentu aktivitate vértéjama ka zema - tika iesniegtas 17 atbildes. Zema
atsauciba anketu aizpildisana var bat saistita ar vairakiem iemesliem, pieméram, Sis datu
ieguves instruments nav bijis efektivs atgriezeniskas saites / viedoklu apkoposanai izvélétaja
pétijuma vieta vai anketas témas nav Skitusas svarigas respondentu vidi. Tomér pastavigi
pieejama iespéja sniegt atgriezenisko saiti/viedokli anonima veida var palidzét abpuséjas
komunikacijas un darbinieku sadarbibas veicinasanai (pieméram, speciali domata pastkastite,

par kuras mérki visi zina, vai anonimas online formas aizpildisana) un ir rekomendéjama.

Aptauja par epidemiologisko drosibu visi anketas daltbnieki noradija, ka ir apmierinati

vai Joti apmierinati ar darbavietas veiktajiem pasakumiem un ricibu Covid-19 pandémijas risku
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ierobezosana. Jautajot darbinieku viedokli detalizétak, visi respondenti pilnigi piekrit, ka
darbiniekiem ir pieejami individualie aizsardzibas lidzekli un gandriz visi (iznemot 1
respondentu) ir parliecinati, ka vinu darbavieta dara visu iespéjamo, lai parvarétu Covid-19

raditas problémas.

Ka minéts augstak, tika veikta arT anonima tieSsaistes aptauja par vakcinaciju pret
Covid-19, ar iespéju uzdot neskaidros jautajumus un nepiecieSamibas gadijuma organizét
sekojoSu seminaru atbilZu sniegSanai. Detalizéta anketas ieglto datu analize pieejama 2. un

3. pielikuma.
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3. COVID-19 EPIDEMIOLOGISKAS

DROSIBAS RISKU MAZINASANA

SARS-CoV-2 uzliesmojumu risku mazinasanai svariga potencialo risku identifikacija
konkrétaja vidé. 15. attéla ir apkopoti teorétiski potencialie riski ripnicas vidé un piedavati

konkrétajiem riskiem pieméroti risinajumi.

Darba risks bat kontakta ar Covid-19 pozitivu
personu.

Péc saskares ar Covid-19 pozitivu personu,
liels darbinieku skaits nonak pasizolacija.
Daudzas kontaktpersonas klast pozitivas.

Nav zinams vai kads darbinieks nek|ast
pozitivs péc testa nodosanas, testa
nodosanas bridi Covid-19 inkubacijas perioda.

RISINAJUMI

RISINAJUMI

RISINAJUMI

Regulara darbinieku, kuri nevar stradat
attalinati, testésana.

Ja prombatnes periodi - pirms nak3anas
darba obligati tests.

Admir ji attalinatais
darbs, izveid: piekl ienoj
informacijas sistémam.
Samazinats darba stundu skaits.
Planota vakcinacija.

i ar

lerobeZot kontaktpersonu skaitu, dalot
darbiniekus nemainigas grupas -
darbinieku kategorijas dalitas mainas un
“socialajos burbulos”, kuri nesatiekas.
Masku lietosana.

Slegtas ietod telpas, pi
édamzale.

Visu epidemiologiskas drosibas pasakumu
ievérosana neatkarigi no testa rezultata.
Negativs tests ir svarigs, tomér pilniba
neizslédz Covid-19 infekciju. Tadeél, lai
mazinatu inficéSanas risku, vienmeér tiek
rekomendéts ievérot visus piesardzibas

k Skrininga

situacijai valsti.

Darbinieki tiek nodrosinati ar
individualajiem aizsard: {
Atrodoties darba, vienmér lietot sejas
masku. Ja pa$sajatas izmainas,
nekavéjoties veikt Covid-19 testu.

Finansialu apsvérumu dé| darbinieks ar Covid-|
19 simptomiem turpina iet uz darbu, tadéjadi

Risks inficéties ar SARS-CoV-2, pieskaroties
high-touch virsmam (pieméram, durvju rokturi,

Zema darbinieku lidzestiba ieviestajiem
drosibas pasakumiem. Darbinieku
nogurums, izdeg$ana, nomaktiba eso$as

atgadinasana (t.sk. Ministru kabineta Nr.
360. noteikumi), lai novérstu $adus
parkapumus.

apdraudot citus. lifta pogas).
i pogas) situacijas dé|.
RISINAJUMI RISINAJUMI RISINAJUMI
Apmaksata darba nespéjas lapa, sakot ar Nodrosinata regulara telpu tiriSana un Ar darbniniekiem tiek uzturéta regulara
1.dienu (lai I dezinfekcija. komunikacija- t.sk. skaidroti jautajumi
as un | majas). Apsvért vizualus un audialus drosibas kumiem un ep
Regulara iek$éjas kartibas un gadinaj pi drosibu, ka ari par vakcinaciju pret
i drosibas labiericibas par regularu un pareizu roku Covid-19.

higiénu.

Veselibas apdrosinasanas polisé vélams
ieklaut psihologa, psihoterapeita
pakalpojumus.

15. attéls. Riska faktori, kas teorétiski var veicinat Covid-19 izplatibu un uzliesmojuma attistibu un to

novérsanas / mazinasanas stratégijas. Svarigi! Aprakstitie riski ir teorétiski un rapnicas darbinieki, gan vadiba rikojas
saskana ar ieks€éjas kartibas noteikumiem, izstradatajam proceddram un 2020. gada 9. junija Ministru kabineta noteikumiem

Nr. 360 ,,Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”.
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Atgadinam, ka Latvija vienmeér jaseko aktualajiem Ministru kabineta noteikumiem un
aktualajiem Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra ieteikumiem. Vélamies uzsvért,
ka SARS-CoV-2 inficéSanas risku mazinasana nozimiga ir kompleksa pieeja. Izoléta viena
drosibas pasakuma ievéro$ana, neievérojot paréjos drosibas pasakumu, var rezultéties Covid-
19 uzliesmojumos. Tadé| svarigi skaidrot darbiniekiem epidemiologiskas drosibas pasakumu
kopuma nozimi (Sveices siera princips) un to, ka katram nepiecieS$ams uznemties gan
individualu, gan kolektivu atbildibu SARS-CoV-2 izplatibas mazinasanai un epidemiologiskas

vides drosibas uzlabosanai (skat.16. attelu). (138)

Individuala atbildiba Kolektiva atbildiba
Nepulcéjies.
Fiziska Ja telpa ir vairakas Atbilstosa
distancésanas, personas, ierobezo ventilacija,
paliec majas, Roku higiéna,  savu uzturésanas gaisa filtri, Karantina un
ja jaties slims klepus etikete laiku. uzturésanas ara pasizolacija

Masku lietosana  lzvairies pieskarties  Atra un regulara

v Psihoemocionalas Vakcinacija
sejai un augsta riska testésana uz un finansialas
kontaktvirsmam SARS-CoV-2, atbalsta sistémas

(durvju rokturi, lifta pogas)  skrinings

Attels prelsgots un tulkots no: Lan M Mackay (virologydowmsnder.com) un James T Reason. hustracias autore Rose Wong

16. attéls. Covid-19 izplati$anas riski un “Sveices siera” princips — izoléta viena drosibas pasakuma
ievéroSana nepasarga no inficéSanas, nepiecieSams drosibas pasakumu kopums.

To, ka SARS-CoV-2 var strauji izplatities sabiedriba, ja uznémuma netiek ievéroti atbilstosie
drosibas pasakumi, ilustré Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra 17.attéla apltukotais

piemers. (81)
PARTIKAS
UZNEMUMS
o r—r o

PIRMSSKOLAS
1ZGLITIBAS
IESTADE

=l

SKOLA

CITA
PASVALDIBA

PIRMSSKOLAS

1ZGLITIBAS
COVID-19 IESTADE AKtudl3 Informacija

par COVID-19

www.spke.gov.Iv.
Www.covId19.govIv.

IZPLATIBAS KEDE

17. attéls. Covid-19 izplatiba uzliesmojuma gadijuma. Attéls no Slimibu profilakses un kontroles centra (38)
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4. COVID-19 INFICESANAS RISKS DAZADU
AKTIVITASU LAIKA DAZADAS VIDES

AUGSTS RISKS

NEPIETIEKAMA
TELPU
VEDINASANA

ILGSTOSA
ATRASANAS
TELPAS BEZ
REGULARAS

VEDINASANAS

KOPLIETOSANAS
SMEKETAVA

DARBA KOPIGS
SAPULCES TRANSPORTS UZ
KLATIENE DARBU

PULCESANAS
NELIELAS
KOPLIETOSANAS
TELPAS

SKALA PUSDIENOSANA
RUNASANA KOPLIETOSANAS
KLIEGSANA TELPA

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000COMVIDNS
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000OM

18.attéls. Covid-19 inficésanas risks dazadas vidés un aktivitatés, balstoties uz literatiras datiem. Veicot
aktivitates klatiené iekstelpas svarigi izvértét vai ir atbilstosa védinasana / ventilacija!

Pirms tiek veikts darbs klatiené, vai kada cita aktivitate (pieméram, sanaksme), Covid-19
inficéSanas risku palidzés noteikt atbilzu sniegS8ana uz sekojoSiem jautajumiem, ieplanotas

aktivitates konteksta:

1. CIK CILVEKU? (JO VAIRAK CILVEKU, JO LIELAKS RISKS; VAI IESPEJAMS DARBINIEKUS
GRUPET NEMAINIGAS NELIELAS GRUPAS?),
2. CIK LIELAS TELPAS? (JO MAZAKAS TELPAS, JO LIELAKS RISKS),
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3. CIK ILGS EKSPOZICIJAS LAIKS? (JO ILGAKS EKSPOZICIJAS LAIKS, JO LIELAKS RISKS),
4. VAITELPAS AR ATBILSTOSU VEDINASANU / VENTILACIJU? (JA NAV PIEEJAMAS LABI
VEDINAMAS TELPAS, IZVELETIES ARVIDI)

5. LOKACIJA — IEKSTELPAS VAI ARA? (IEKSTELPAS LIELAKS RISKS),

6. EPIDEMIOLOGISKA SITUACIJA VALSTI? (JO LIELAKA 14 DIENU KUMULATIVA
INCIDENCE / INCIDENCES PIEAUGUMS, JO LIELAKS RISKS),

7. COVIDLIDZESTIBA — VAI TIKS IEVEROTI IEVIESTIE DROSIBAS PASAKUMI? (JO ZEMAKA
DALIBNIEKU LIDZESTIBA EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMIEM (NEIZPRATNE
PAR DROSIBAS PASAKUMIEM), JO LIELAKS RISKS),

8. VAI CILVEKI IR SANEMUSI PILNU VAKCINACIJAS KURSU PRET COVID-19? (JA VISAS
PERSONAS IR VAKCINETAS, VADOTIES PEC JAUNAKO PETIJUMU DATIEM, VAR TIKT
MAZINATI INFEKCIJU KONTROLES PASAKUMI)

lespéju robezas aicinam katru no augstak minétajiem riskiem mazinat, ka ari izvéléties
zema riska aktivitates (skat. 18. attélu) un regulari ar darbiniekiem parrunat Covid-19
inficéSanas riskus. InficéSanas riskus ietekmé gan tas, vai un kadus individualos aizsardzibas
[tdzeklus lieto darbinieks, gan darbinieka veikta darbiba (pieméram, skala runasana), gan vide,

kura darbinieks atrodas, ekspozicijas ilgums un kritiski svariga ir ari telpas védinasana.
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5. PRIVATUMU SAGLABAJOSA

DISTANCESANAS MONITORESANA

Lai noteiktu augsta inficéSanas riska zonas rlpnicas vide, tika veikta privatumu
saglabajosa distancé$anas monitorésana, anonimi pierakstot un analizéjot personu
koordinatas realaja laika. Tika izmantotas divas savstarpéji papildino$as metodes: kameru un

sensoru sistéma.

Kameru sistéma sastav no autonomam malas iekartam, kas limitétos resursos,
saglabajot cilvéku privatumu, var video noteikt cilveku atraSanas vietu un pétniekiem
nodrosinat uzticamu informaciju par attalumu starp cilvékiem telpas laika griezuma. Kameru
sistéma datu kolekcija notiek reala laika, uz malas iekartam atrodot cilvéku koordinatas telpa
un talak nosatot Sis koordinatas glabasanai un apstradei uz makoni. Neviena bridi netiek
saglabati attéli vai cita cilvekus identificéjosa informacija. Izmantojot So punktveida
informaciju, iespéjams veikt analizi par cilvéku parvietosanos telpa, ka ar kontakta laiku starp
cilvekiem, kamer tie nav atstajusi kameras redzesloku. Kameru sistéma lauj vienlaicigi trasét
neierobezotu cilvéku skaitu, tomér katra kamera var noklat salidzinosi nelielu telpas dalu, ka
ari sistémas darba kvalitati spécigi ietekmé izmainas apgaismojuma un dazadi $kérs|i telpa. So

iemeslu dél izmantota ari papildinoSa sensoru sistéma.

Sensoru sistéma kontaktu traséSanai tiek izmantota Ultra Wide Band (UWB)
tehnologija, kas nodroSina bezvadu sazinu starp sensoru moduliem, ka ari attaluma mérisanu
starp tiem. Vide, kur paredzéts veikt mérijumus, tiek aprikota ar sensoru bakam. Sis bakas
tiek izvietotas videi pa perimetru un kalpo ka atskaites punkti ar zinamam koordinatam.
Pétljuma dalibniekiem tiek iedots sensors (tag), kas, komunicéjot ar bakam, var veikt
trilateraciju, lai aprékinatu savu atrasanas vietu. Sensoru parasti lieto ka aproci vai piekarinu
kakla. Precizitate, ar kadu tiek noteiktas koordinates, parasti ir 5-30cm. Aprékinatas
koordinatas no sensora tiek nodotas bazes stacijai, kas tas parsuta talak uz datubazi Interneta
makon. Saja procesa netiek identificéta vai saglabata informacija par to, kas ta ir par personu,
kuras koordinatas ir fiksétas, jo tiek nosutitas tikai koordinatas un laika zimogs mérijjumam,
tadejadi saglabajot privatumu. Vienlaicigi iespéjams trasét vairakus sensorus, pieméram, ap

30 katra meérijumu sesija. Péc mérijumu sesijas dati tiek apstradati un analizéti, taja skaita
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nemot véra meérijumu kvalitati un iespéjamas klidas datos. Analizétie dati tiek apkopoti
vizualas diagrammas, kas parada gan cilvéku trajektorijas laika, gan telpas noslodzi pa zonam,
taja skaita cilveku blivumu $ajas zonas. Ta iespéjams novértét gan to, kur ir iespéjamas riska
zonas, gan ari to, kadi ir dalibnieku paradumi konkrétajas telpas, kas var bt iemesls
paaugstinata inficéSanas riska situacijam, pieméram, ja cilvéki parak ilgi neievéro
distancésanos vai telpa ir parak augsts personu skaits jeb cilvéku blivums. Lai dati batu precizi,
sensoru gadijuma svarigi, lai péc iespéjas vairak cilvéku, kuri atrodas telpa, valkatu sensorus.
Balstoties uz So informaciju, iespéjams izstradat ieteikumus, ka uzlabot vidi un kadus

epidemiologiskas drosibas pasakumus ieviest.
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5.1. VIEDO KAMERU DARBIBAS PRINCIPS

Pielietotie tehnologiskie risinajumi — viedas kameras - ir privatumu —
saglabajosi. Izmantojot kameras, tiek izveidota sistéma, kas, saglabajot cilvéku
privatumu, var noteikt cilvéku lokalizaciju telpa un pétniekiem nodrosinat uzticamu | ==——
informaciju par attalumu starp cilvékiem telpas laika griezuma. Materialos netiek J— 9
identificétas konkrétas telpa eso$as personas. —

Ka tiek veikta datu apkoposana, izmantojot telpas izvietotas kameras?

<D %] 1. v

1} lek&rta no kameras 2) Koordinatas tiek 3) Cilvéku koordindtas 4) To izmantojam
lokali atpazist vietas, saliktas telpas plana {punkti kart&) ir praktisku ieteikumu
kurds atrodas cilveki skatd no augSas ka vienigie dati kas tiek sniegSanai, lai
(bet neievac specifisku punkti karté ievakti, lai identificdtu, novarstu SARS-CoV/-2
personu raksturajosu kurds telpas vietas un uzliesmojumus un
informaciju) un fiksé cik ilgi cilvéki atrodas uzlabotu vides droSibu
tikai koordinatas laika noteiktds distancés
un telpa viens no otra

Ka izskatas saglabatie dati?

“13-07-08,0,171,0.7614645,head,367,337,425,380
13-07-09,3,174,0.5598311,person,584,314,731,487”

Svarigi! Kameras neglaba un nesita ne attélus ne citu meta-informaciju par
cilvékiem (dzimumu, vecumu, apgérbu u.t.t.)

Vairak informacijas par pielietoto tehnologisko risinajumu:
https.://www.edi.lv/projects/multidisciplinara-pieeja-covid19-un-citu-nakotnes-epidemiju-
monitoresanai-kontrolei-un-ierobezosanai-latvija-vpp-cov-mitigate/
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https://www.edi.lv/projects/multidisciplinara-pieeja-covid19-un-citu-nakotnes-epidemiju-monitoresanai-kontrolei-un-ierobezosanai-latvija-vpp-cov-mitigate/

5.2. VIEDO SENSORU DARBIBAS PRINCIPS

Pielietotie tehnologiskie risinajumi ir privatumu saglabajo3i — izmantojot enkurus un viedos | [__]
sensorus, tiek izveidota sistéma, kas, saglabajot cilvéku privatumu, var noteikt cilvéku —
lokalizaciju telpa un pétniekiem nodro8inat uzticamu informaciju par attalumu starp cilvékiem | —
telpas laika griezuma. Materialos netiek identificétas konkrétas telpa esosas personas.

p—

 ———|

Ka tiek veikta datu apkoposSana?

Qo @ [E4] 1. %

Telpas tiek CilvEkiem tiek Sensors komunicé Cilv&ku Datus izmantajam
aprikotas ar iedoti sensori, ar enkuriem un koordinatas praktisku
enkuriem, kas kurus var n&sat ap sist&ma aprékina (punkti kart@) ir ieteikumu
paltdz noteikt roku vai iekart to koordinates vienigie dati kas sniegSanail, lai
sensoru atrafands kakla. Sistéma  telp&@ un atzimé& k&  tiek ievakti, lai novérstu
vietas telpa. nezina kuram punktus karté. saprastu kurds SARS-CoV-2

cilv@kam ir kurs

telpas vietas un

uzliesmojumus un
uzlabotu vides

SENSOrs, cik ilgi cilvéki
atrodas noteiktas drosibu.
distancés viens no
otra.
Ka izskatas saglabatie dati?
tag_id, x_coordinate and y_coordinate
tag_id @032b @0683 90a25 ®1c2a ®415f @439 ®4d36 @53b8 @5595 @2b95 ®9202 @921f ®cb06 @ccO0 @cele P
.. tag_id
., :;z'
b 32
418f
Svarigi!

Sistéma neglaba un
nesuta cilvékus
identificéjosu
informaciju, jo
sensori tiek pieskirti
cilvékiem anonimi.

y_coordinate

x_coordinate

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



60

6. DISTANCESANAS MONITORESANAS

METODES IZVELE

Izmantota UWSB reala laika lokalizacijas sistéma Lokala video apstrade, izmantojot
tehnologija masinmacisanas tehnologijas
Katram dalibniekam japieskir sensors. Kameras neredz dalibniekus, kas atrodas
T Péc sensoru izmantoSanas obligati javeic  viens aiz otra vai Skérsliem telpa.
lerobezojumi to dezinfekdii
0 dezintekcija. Kameras “neatceras”, kuri daltbnieki ir jau
Sensoru darbibas laiku ierobezo ieprieks redzéti, nav datu ilgtermina.
baterijas darbibas laiks. Kameras nevar identificét atseviskas
Sensoru pievienosana cilvéka drébém profesiju grupas.
var traucét personas aktivitates. Loy L=
NepiecieSams pieslégums elektroenergijas
Ja persona nevélas izmantot sensoru, avotam (220v).
noverc:jjumu }/elksdarlastla_lllza, vin3/vina Apgratinata funkcionalitate tums3a vidé vai
nav redzams/a — datu trakums. [oti spilgta gaisma.
Putekli razoSanas vidé var noklat uz
kameras lécas, ka ari blokét dzesésanas
sistému, ja netiek izmantoti atbilstosi filtri.
Prieksrocibas Var darboties no baterijam - lielaka Dalibnieki var darboties ka parasti, tie nav

elastiba izvietosana.

Sistéma atskir daltbniekus, art tad, ja tie
pamet zonu un atgrieZas velak var veikt
datu analizi ilgtermina.

v o=

Var lietot sareZgita planojuma telpas,

sensori Jauj izvairities no aklajam zonam.

Var lietot dazada apgaismojuma.

jaapriko ar sensoriem vai markieriem.

Dalibnieku privatums tiek pilniba saglabats
— péc eksperimenta nav iesp&jams
identificét ne individu, ne ta piederibu
kadai cilveku grupai.

Prasibas lokacijai

Jaizvieto vairaki enkuri pie sienas tuvu
griestiem

VElams pirms mériSanas veikt kalibraciju
telpa, lai uzlabotu mérijumu precizitati.

Jaizvieto kameras, nepiecieSams
apgaismojuma limenis, kura cilvékus
iespéjams saskatit. Jaizvairas no tieSiem
prozektoru stariem kameras léca.

Veélams bezvadu tikla savienojums.

Privatums

Daltbnieku vardi netiek asociéti ar
sensoru identifikatoriem.

Dalibnieku identitate un piederiba kadai
grupai netiek noteikta.

Lieliski piemérots

Mazam telpam ar vairakam paligtelpam
un mazu darbinieku skaitu.

Plasam telpam ar lielu apmeklétaju skaitu,
situacijam, kur nav iespéjams dalibniekiem
izsniegt valkasanai sensorus.

3.tabula. Privatumu saglabajosas distancé$anas monitorésana lietot iekartu — viedo kameru un viedo

sensoru - salidzinajums
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7. DISTANCESANAS MONITORESANA -

DATU ANALIZE

7.1. VIEDAS KAMERAS

Saja nodala aplikojam telpas, kuras tika izvietotas kameru sistémas. Katrai no telpam

pievienots Sads diagrammu komplekts:

1.

Meérijuma laukuma diagramma — dzeltens taisnstaris apzimé laukumu, kura konkréta
kamera novéroja cilvékus un attiecigi tika mérits cilveéku blivums;

Distancésanas dati divos griezumos (apaksa visi telpa novérotie distances parkapumi,
augsa Tslaicigie distances parkapumi ar laika skalu lidz 1/3 no ilgaka novérota
parkapuma). Datos krasu skala labaja pusé apzimé kontakta ilgumu, savukart aplu
izmérs un atrasanas vieta kontakta vidéjo distanci (jo lielaks aplis, jo mazaka distance)
un atrasanas vietu telpa. Jaatzimé, ka relativais ekspozicijas laiks kameru gadijuma ir
salidzinosi 1ss, jo pretéji sensoriem, ar viedajam kameram nav iespé&jams aprékinat
kumulativo laiku konkréta laika griezuma — tas fiksé katru kontakta epizodi ka jaunu
notikumu.

Sociala (cilveku) blivuma grafiks laika, ar taja apzimétam divam robezam — oranza linija
rada, ka telpas cilvéku blivums sasniedzis vienu cilvéku uz 25m2 un tumsi sarkana linija

- vienu cilvéku uz 4m2.

Apskatitas telpas:

i A

Virtuve / @damtelpa — novérojumi veikti no 12. aprila lidz 17. aprilim;

Otra virtuve / smékétava — novérojumi veikti no 12. aprila lidz 16. aprilim;

PakoSanas telpa — novérojumi veikti no 12. aprila lidz 13. aprilim;

Gaitenis pie vadibas telpdm — novérojumi veikti tikai 12. aprili. SVARIGI: Ta ka ar
kameru sistému gaiteni netika novérots neviens distances parkapuma gadijums, tam
nav pieejami visi grafiki, bet tikai sociala blivuma grafiks.

Tapat tika veikti novérojumi ceha, bet tehnisku iemeslu dé| Sie dati nav izmantojami.
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Kopuma kameru iegitie dati parada, ka nepartraukti tuvas distances kontakti, kas nav
islaicigi, tika noveroti galvenaja virtuvé un pakoSanas telpa. Papildus ir vairakas blivas
pulcésanas vietas, kuras atkartoti cilveki satiekas uz isakiem kontakta laikiem, bet, kuras
attiecigi var veidoties kumulativi ekspozicijas riski. Kumulativos riskus ar viedajam kameram
nav iespé€jams noteikt. Kumulativu laika uzskaiti ar tuva kontakta laika akumulaciju, 24h
perioda, vai, pieméram, darbinieku grupéSanu, var veikt, izmantojot distancésanas
monitorésanai viedos sensorus. Minétas monitoréSanas datu vizualizacijas izvietotas

turpmakaja dokumenta.
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VIRTUVE / EDAMTELPA
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7.2. VIEDIE SENSORI

Turpmak apskatam privatumu saglabajosas distancéSanas monitorésanas diagrammas
no konkrétas lokacijas vienas telpas. Attélos vizualizétais skaidrots un aprakstits komplekta

ietvara. 2

Cehs Nr.1 (detalizéti novérojumi attéloti attélu komplekta):

Attélos redzams, ka, ceha ir fiksétas vairakas epizodes un vairaki personu pari, kuri
atradusies tuvak par 2 metriem ilgak ka 15 minUtes. Pie kam, kopa stradajot Sis laiks var
kumulativi uzkraties, kas ievérojami paaugstina inficéSanas risku. Laika diagramma uzrada, ka
sadu paru kontaktepizodes, kas tuvak par 2 metriem ir bijusi 15 minQtes vai vairak ir 30, un
no tiem deviniem kumulativais kontakta laiks parsniedza 300 minates. Paru diagrammas
norada konkrétas zonas telpa, kur $ads risks ir vislielakais, bet redzams ari, ka telpa nav tikai

viena riska zona bet gan vairakas, lai gan tas atrodas tuvu viena otrai.

Administracija (detalizéti novérojumi attéloti attélu komplekta):

Attélos redzams, ka lielaka klatbatne un kontaktésanas notiek vaditaju/konferences
telpa (augseja), ko parada gan individualo cilvéku parvietoSanas trajektorijas, gan ilgstosa
kontakta tuva distancé paru analize. Savukart cilvéku blivuma diagramma parada, ka tuvu
darba beigam telpas ir vairak cilvéku ka dienas gaita. Paru diagrammas norada konkrétas
zonas telpa, kur ilgstosa, tuva kontakta risks ir vislielakais. Telpas riska zonas ir vairakas, tomér

redzams, ka tas atrodas tuvu viena otrai un ir lokalizétas viena konkréta telpa.
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Cehs Nr.1
22/04/21

A. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka

dalibnieks parvietojies telpa.

Tracks 22-04-2021 Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-22 08:40:00

to 2021-04-22 17:00:00
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B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minaté attiecigaja telpa, noradot clvéku blivumu telpa uz laika ass

People density per 60 seconds for 21-04-2021 Cehs-1 Eliko

m.
Z
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C. Nakama diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas
kopa. Jaatzime, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilveki ir izSkirusies un atkal
satikusies, vinu laiks tiek skaitits talak, nevis no jauna, atbilstosi CDC (CENTERS FOR DISEASE
CONTROL and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmantoS$anu ilgstosa
augsta riska kontakta definésanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas
tuvak par 2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad art tris 5 min. epizodes diennakts laika
summari veido 15 min. (153)

*Piezime — trim tuvu esosiem cilvékiem var sanakt 3 pari. Cetriem cilvékiem var sanakt 6 pari,
ja visi bijusi tuvuma.

2m, 15min or more. Date 22-04-21 22-04-2021 Cehs-1
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o wve

D. Paru diagramma. $aja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 minates. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies

Tracks 22-04-2021 Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-22 08:40:00 to 2021-04-22 17:00:00
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E. Informacija 2D histogrammas forma. Apgabali, kur ir vislielaka pulcéSanas péc
iepriekséjiem datiem iekrasoti tumsaka krasa.

Hexplot 22-04-2021 Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-22 08:40:00 to 2021-04-22 17:00:00
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F. Diagramma balstas uz Siem pasiem datiem, tikai ka karstuma karte (heat map). Seit zila
krasa nozimé tuksas zonas, bet sarkana visvairak apmeklétas zonas $aja pasa telpa.

Heatmap 22-04-2021 Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-22 08:40:00 to 2021-04-22 17:00:00
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Administracijas telpas
22/04/21

A. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka
dalibnieks parvietojies telpa.

0 People 22-04-2021 Administratoru telpa (B01) from 2021-04-22 09:30:00 to 2021-04-22 17:00:00
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B. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 minutes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies

Pairs 22-04-2021 Administratoru telpa (B01) from 2021-04-22 09:30:00 to 2021-04-22 17:00:00
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C. Informacija 2D histogrammas forma. Apgabali, kur ir vislielaka pulcésanas péc
iepriekséjiem datiem iekrasoti tumsaka krasa.

Pairs Hexplot 22-04-2021 Administratoru telpa (B01) from 2021-04-22 09:30:00 to 2021-04-22 17:00:00
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D. Diagramma balstas uz Ssiem pasiem datiem, tikai ka karstuma karte (heat map). Seit zila

krasa nozimé tuksas zonas, bet sarkana visvairak apmeklétas zonas $aja pasa telpa.

Pairs Heatmap 22-04-2021 Administratoru telpa (BO1) from 2021-04-22 09:30:00 to 2021-04-22 17:00:00
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Number of close distance incidents, red is more



E. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minUté attiecigaja telpa, noradot clveku blivumu telpa uz laika ass.
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8. SOCIALANTROPOLOGISKA ANALIZE

Socialantropologiska pétijuma sadala tika veikta no 2020. gada 12. oktobra lidz 6.
novembrim, ieglstot 7 pétnieciskas intervijas ar rlpnicas parstavjiem un aptuveni 7h
lidzdaligo novérojumu. ST pétijuma sadalas mérkis bija iegit padzilinatu izpratni, ka

epidemiologiskas droSibas pasakumi un Covid-19 riski tiek uztverti un pieredzéti rGpnica.

Piesardzibas pasakumu ievérosana
1.1 Administracija
1.1.1. Novéerojumi

Rdpnicas administracijas darbinieki demonstréja atskirigu piesardzibas pasakumu
ievéroSanu. Kamér dazi darbinieki rlpigi ievéroja distancéSanos, citi sarokojas, atradas tuva
distancé un nelietoja dezinfekcijas dzeklus. Neviens nevalkaja maskas. DaZiem

administracijas darbiniekiem biezi nacas tikties daudziem rdpnicas darbiniekiem.

1.1.2. Intervijas

Intervétie administracijas parstavji norada, ka rlpnicas darba organizacija vienmeér
bijusi liberala un Iidz ar to nav iestradatu mehanismu, ka panakt stingraku ierobezojumu
ievéro$anu darbinieku vidi. Sada darba organizacija ir bijusi veiksmiga stratégija, spéjot
noturét darbiniekus un mazinot biezu darbinieku mainu, kas ir batisks priekSnoteikums
veiksmigai uznémuma darbibai. Tapat tas ir |avis rupéties par darbinieku labsajatu un
apmierinatibu ar darbu. Pandémijas situacija ir radijusi dilemmu, ka salagot
psihoemocionalas labsajutas un epidemiologiskas drosibas vajadzibas. Ka galvena pieeja Sis

dilemmas risinasana tika izvéléta sniegt informaciju, tacu izvairities no sodisanas sankcijam.

Intervétie administracijas darbinieki uzskata, ka ir darbinieki, kas nevélas ievérot
ieteikumus, kas viniem nepatik. Citi vairak pienem noteiktos ierobezojumus. lespéja ietekmét
darbinieku attieksmi ievérot piesardzibas pasakumus liela méra ir atkariga no (bieii

neoficiala) brigades vaditaja.
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Lai arT rGpnicas administracija censas nodrosinat epidemiologisko drosibu, tomeér Sie
centieni saskaras ar gritibam. leprieks praktizétais elastigs darba laiks (nevis strikta atrasanas
darba noteikta laika posma) palidzéjis pandémijas laika kontrolét darbinieku plismu, bet
tapat cilveku plismas kontrole médz bat diezgan sarezgita. Péc administracijas teikta,
darbinieki darba laika parsvara kontaktéjas ar koleégiem no savas brigades. Stingraku dalijumu
mainas un brigadés butu gruti istenot, jo kolégi, kas dzivo tuvu viens otram, koplieto
automasinu, braucot uz darbu un socializéjoties péc darba. Administracija ari apsver iespéju
nomat konteinerus, lai nodroSinatu vairak gérbtuvju. lzraudzita smékésanas zona tika
parvietota arpus eékam. Tapat tika par pusstundu samazinata darba diena. Uz ieejas durvim ir
izvietota bridinajuma zime, kas lGdz pirms ieieSanas piezvanit birojam, tomér klienti médz
neieverot So prasibu. Tapéc administracija apsver iespéju uzstadit iekS€jo talruni. Lai art
vietéjie un arvalstu kravas automasinu vaditaji médz ievérot ierobeZojumus, tomér biezi
parvietojas pa rupnicas telpam. Tapat darbinieki bija saskaruSies ar klientiem, kuriem grati

aizradit par piesardzibas pasakumu parkapsanu.

Salidzinot ar 2020. gada rudeni, pavasari drosibas pasakumi tikusi ievéroti centigak.
Tika sagatavots ari rlpnicas darbibas plans pandémijas laika. Lai ari rUpnicas telpas atlauj
ieverot fizisko distancéSanos, tomér $1 iespéja netiek vienmér izmantota. leprieksgjie
méginajumi ieviest stingrakas normas nav bijusi veiksmigi. Pieméram, tika ieviesta
temperatiuras meérisana, tacu nacies partraukt So aktivitati, jo darbinieki atteicas veikt
meérijumus. Tapat tika saisinats pusdienu partraukums no 1 stundas lidz 30 mindtém, tomer

ne visi to ievero.

Intervétie administracijas parstavji norada, ka ir pietiekami daudz valsts izdotu
ieteikumu plasakai sabiedribai, tac¢u trakst visaptverosu, viegli piemérojamu ieteikumu, kas
bltu pieméroti ripnicas darbiniekiem, pieméram, varétu pietikt ar 2-3 specifiskiem,
praktiskiem ieteikumiem, lai visi darbinieki tos pienemtu un ievérotu. Tapat daii
administracijas locekli pauda neuzticibu valsts iestazu izstradatajiem epidemiologiskiem

ieteikumiem, saistot tos ar politiskam interesém, nevis sabiedribas veselibu.

Skatijums uz inficéSanas risku un piesardzibas pasakumiem strauji mainijas, kad
pirmais ripnicas darbinieks kluva par kontaktpersonu. Sis moments tika izmantots, lai ieviestu
jaunus droSibas pasakumus ripnica. Tapat administracijas parstavji novéroja, ka vairak
darbinieku péc $§1 notikuma saka ieverot piesardzibas pasakumus. Tomér darbavietam
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paredzéetu izskaidrojumu vai ieteikumu trikums epidemiologiskas drosibas ievieSanai radija

apjukumu un parpratumus.

1.2 Darbinieki
1.2.1. Novérojumi

Lai ar1 rlpnica valdija briva un nepiespiesta gaisotne, tikai atseviskos gadijumos, kad
tika veikts specifisks darba uzdevums, tika nésata maska. Distance netika ievérota, kad nacas
parnésat smagu aprikojumu divata vai kopa stradat pie noteiktam masinam, ka art smékéjot,
spéléjot dambreti, pusdienojot, apskaujoties, sarokojoties vai sagérbjoties. DaZi darbinieki
ievéroja distanci stradajot un pusdienojot. Netika novérots, ka darbinieki izmanto
dezinfekcijas staciju, kas novietota pie ieejas. Ednicas telpa dezinfekcijas lidzeklis nebija
pieejams. Tapat bija iespéjams novérot situacijas, kuras visparigi darba drosibas principi
netika ievéroti. Pieméram, vairaki darbinieki nevalkaja maskas vai acu aizsargus, kad veica

darbus, kur ir klateso3as putek|u dalinas vai tvaiki.

1.2.2. Intervijas

Lidzigi ka administracijas parstavju novérojumos, art intervétie darbinieki novérojusi,
ka 2020. gada pavasari noteiktie ierobezojumi tika ievéroti centigak. Intervétie darbinieki ari
uzskatija, ka vini ir piesardzigaki un informétaki neka dazi kolégi - dazreiz tas viniem lika justies
neomuligi. TaCu neviens no intervetajiem darbiniekiem nebija saskaries ar kadu

konfliktsituaciju darbavieta saistiba ar epidemiologiskiem ierobezojumiem.

2. Prieksstati par risku un drosibu
2.1 Administracija

Intervétie administracijas parstavji nereti ekonomiskas aktivitates apstasanas risku
uzskatija par lielaku neka negativakas sekas, potenciali inficéjoties ar COVID-19. Lai gan tika
sagaidits, ka pavasari ekonomiska situacija bus sliktaka neka ta bija patiesiba, joprojam ir
nedrosibas sajuta un baZas, vai nebus uz laiku jaslédz rlpnica. No vienas puses, dazu

administracijas parstavju vida bija bazas, ka bez stingrakiem noteikumiem darbinieki saslims
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un Iidz ar to tas novedis pie ripnicas slégSanas. No otras puses, ja noteikumi ir parak stingri,
darbinieki var atteikties tos ievérot un administracijai var nakties satit majas atseviskus
darbiniekus, kas atkal apturétu rtpnicas darbibu. Lai gan ir baZas par epidemiologisko drosibu
un ekonomisko situaciju, intervétie administracijas darbinieki identificéja ari pozitivu
pandémijas ietekmi, pieméram, nedaudz mazaka darba slodze, majas pavadits laiks

atpusoties, pardomati rlpnicas attistibas plani.

Tapat vairaki administracijas parstavji uztraucas par iespéju saslimt un/vai inficét
gimenes locek]us. Siem darbiniekiem atra$anas ripnica saistijas ar nedro&ibas sajitu. Daudz
drosak vini jutas majas vai arpus telpam. Savukart citi intervétie administracijas darbinieki

jutas drosi sava darba kolektiva, pateicoties labam savstarpéjam attiecibam.

Ne tikai ekonomiskie un epidemiologiskie riski, bet ari psihoemocionalie riski,
pieméram, vientulibas un izolétibas sajuta, tika saistiti ar pandémijas laiku. Ka risinajums tika
izmeginats darbinieku Facebook grupas izveido$ana, lai saglabatu solidaritates sajltu starp
darbiniekiem. Tapat vairaki darbinieki piedzivoja So pandémiju, turot majas, g¢imenes, bérnu

rapes uz saviem pleciem, tadéjadi piedzivojot So laiku daudz gratak.

2.2 Darbinieki

Kop$ pandémijas sakuma vairaki darbinieki izvéléjusies mainit dzivesvietu tuvak
darbavietai vai nokliisanas veidu uz riipnicu, lai novérstu inficéSanas risku un samazinatu

saskarsmi ar cilveékiem, parak ilgi atrodoties sabiedriskaja transporta.

Kopuma intervétie darbinieki jutas drosi sava darbavieta. Vairaki darbinieki pielava
domu, ka kads no kolektiva jau ir izslimojis ar Covid-19 virusu. Tapat darbinieki uzskatija, ka
saslimSanas gadijuma viruss nebuUs Tpasi postoss, jo, stradajot puteklaina vide, pielava, ka
viniem jau ir sabojatas plausas. Lai gan darbavieta nodrosinaja respiratorus, darbinieki tos
ikdiena parsvara nelietoja. Tapat dala intervéto darbinieku uzskatija, ka masku nésasana ir

lielaks risks neka tas nevalkasana.

Vairaki darbinieki neredzéja jegu valsti noteiktajiem ierobeZojumiem. To var skaidrot
ar pausto neuzticibu valstij kopuma un informacijai, ko ta sniedz, pieméram, ticot, ka valsts

sniedz nepatiesu informaciju, lai kontrolétu tas iedzivotajus.
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Dazi darbinieki pauda baZas par iespéju tik stigmatizétiem kolégu vidd, ja kads
saslimtu. Pieméram, darbinieks var tikt izstumts vai piedzivot mobingu, kas var veicinat

saslim$anas slépSanu no citiem.

3. Kopsavilkums un ieteikumi

Kopuma pétijuma dalibnieki savu darbavietu neuztvéra kd augsta riska vietu. Sis
vértéjums saistits ar savstarp€jo attiecibu tuvumu un kontaktéSanos ar “savéjiem”. Ciesas
attiecibas ar kolégiem nelauj iztéloties Sos kontaktus ka potenciali bistamus virusa izplatibai.
Tapat darbavieta bieZi tiek uztverta ka otras majas, un majas |oti biezi saistam ar drosibas
sajutu. Daudz biezak svesas vietas (veikali, sabiedriskais transports) un kontakts ar sveSiem
cilvekiem (pieméram, piegades Soferiem) tiek iztélots ka vairak riskants, un $ajos brizos
piesardzibas pasakumi Skiet saprotami. Veidojot ieteikumus, jauzsver, ka ilgstoSs kontakts ar
tuviem cilvékiem ir tikpat bistams ka ar sveSiem. Saja laika distances ievéro$ana un citi

piesardzibas pasakumi ir veids, ka rlpéties ari par otru.

Lai gan intervétie pétijuma dalibnieki pauda parliecibu, ka censas ievérot noteiktas
prasibas, novérojumu un interviju dati rada, ka noteiktas situacijas $1 parlieciba ir parvértéta.
Cilveki médz minimizét savus parkapumus, bet citu cilveku parkapumus iztéloties ka
daudzkart nopietnakus. Viena piesardzibas pasakuma ievéroSana (pieméram, masku
nésasana vai roku dezinfekcija) rada viltus drosibas sajitu, ka ar to pietiek, lai pasargatu sevi
no inficéSanas riska. lespéjams, jaapsver vizuali atgadinajumi par piesardzibas aktivitatem
viscaur rupnicas teritorijai, lai tie kalpotu par pastavigu atgadinajumu par drosam uzvedibas
praksém. Tapat iespéjams apsvért darba drosibas specialistu, kas apmacits ari pandémijas

risku mazinasana, darbavietas risku izvértéSana un darbinieku apmaciba.

Lai arTir pietiekami daudz valsts izdotu ieteikumu plasakai sabiedribai, tacu trukst tadu
ieteikumu un atbalsta resursu, kas bitu viegli piemérojami rtpnicas videi un nemtu vera
tehniskas vajadzibas, pieméram, nav iespéjams darbs attalinati vai vajadziba stradat brigades,
ka ari ekonomiskas vajadzibas. Pieméram, iespéja sanemt konsultacijas vai pieejami ieteikumi

par darbavietu pielagosanu epidemiologiskam prasibam vai prasibu izskaidrosanu.

Ir bijusi vairaki méginajumi ieviest stingrakus drosibas noteikumus, bet darbinieki tos

nav pienémusi. Paradoties pirmajai realajai saskarei ar virusu, tas devis iespéju ieviest
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plasakus drosibas pasakumus riapnica. Lai uzrunatu un parliecinatu cilvékus par piesardzibas
ievéroSanu vai citu sabiedribas veselibas norazu, pieméram, vakcinésanos, bitiska loma ir
formalajiem un neformalajiem Iideriem kolektivos. Saja gadijuma formalie un neformalie
brigazu vaditaji vai citi darbinieki, kuriem darbavieta uzticas, ir potencials resurss cilveku

attieksmes mainai.

Darbinieki pauda satraukumu par iespéjamo saslimuso nosodisanu vai stigmatizaciju.
Sada apkartéjo attieksme un reakcija rada apjukumu, trauksmi, neuzticé$anos un riska
noliegSanu. Ja cilvéki baidas no stigmas, vini nelabprat testéjas, atklaj, ka viniem ir simptomi,
un meklé palidzibu. Aktivai pieejai un ricibas soliem pret jebkadam stigmatizacijas un
nosodiSanas praksém ir jabat dalai no darbavietas epidemiologiskas piesardzibas plana,
pieméram, iedroSinajumi péciespé€jas atrak zinot darbavietai par iespé&jamo vai jau konstatétu
saslimSanu; skaidri uzsverts, ka darbiniekam nebis nekadi formali un neformali sodi, ja
konstatéta saslimSana; visiem pieejama un droSa darbavietas kontaktpersona zinosanai par

saslimsanu.
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9. SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Aicinam vertét secinajumus un ieteikumus atbilstosi epidemiologiskajai situacijai valsti
un jaunakajiem pétijumu datiem, kas ir dinamiski un mainigi. Covid-19 gadijuma informacija
par virusa izplatibu un atbilstoSiem piesardzibas pasakumiem nepartraukti mainas, jo tiek
veikti jauni pétijumi un ieglti jauni dati, tadé| svarigi sekot lidzi novitatem un elastigi mainit
ieviestos pasakumus, ja kads no tiem vairs neatbilst pieradijumos balstitam pamatnostadném.
Teksta apkopota informacija regulari batu japarbauda un jarikojas atbilstoSi jaunakaja
zinatniskaja literatdra pieejamajiem datiem. Covid-19 risku mazinasana rdpnicas vidé svarigi
sekot visparéjam risku parvaldibas principam, definéjot svarigakos mérkus epidemiologisko
risku mazinasana, apsekojot vidi, izvéloties atbilstoSas risku mazinasanas metodes un, péc to
ievieSanas, monitoréjot Ilidzestibu un ieviesto droSibas pasakumu efektivitati.
Epidemiologiskas drosibas uzlaboSana un SARS-CoV-2 izplatibas risku mazinasana iesakama
sistémiska risku mazinasana - viens individuals drosSibas pasakums, neievérojot paréjos, nebis
pietiekams Covid-19 inficéSanas risku mazinasanai. 4.tabula apkopoti ripnicas vides
apsekosanas, distancéSanas monitorésanas un socialantropologiskas analizes laika

identificétie riski un ieteiktas risku mazinasanas aktivitates.

4. tabula. Vides, socialantropologisko un fiziskas distancésanas monitorésanas datu registracijas laika rapnica
identificétie riski un ieteikumi to mazinasanai

Riska apraksts Riska mazinasanas aktivitates
Darbinieki darbavietu neuztver ka =  Sniedzot ieteikumus darbiniekiem, jauzsver, ka ilgstoss kontakts ar
augsta riska vietu, kas saistits ar tuviem cilvékiem ir tikpat bistams ka ar sve$iem. Saja laika distances
savstarpéjo attiecibu tuvumu un ievéroSana un citi piesardzibas pasakumi ir veids, ka ripéties ari par
kontaktésanos ar “savéjiem”. Ciesas sev tuvo cilvéku.

attiecibas ar kolégiem nelauj iztéloties
Sos kontaktus ka potenciali bistamus
virusa izplatibai.

Darbinieki minimizé savus =  Veikt regularu darbinieku izglitosanu par epidemiologiskas drosibas
parkapumus, bet citu parkapumus pamatprincipiem un katra darbinieka individualo atbildibu
iztélojas ka daudzkart nopietnakus. epidemiologisko risku mazinasanas darbavieta.

=  Rikot tieSsaistes seminarus, lai izspélétu dazadus scenarijus
epidemiologiskas drosibas risku mazinasana, ilustréjot, ka, stradajot
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Satraukums par iesp&jamo saslimuso
nosodiSanu vai stigmatizaciju

Sindémiskie riski— epidemiologiska
pandémija tiek vienlaikus pieredzéta ar
psihoemocionaliem un finansialiem
riskiem

Telpiskie riski

Augsta riska situacijas virtuvé (tuva
kontakta epizodes ar ilgaku
ekspozicijas laiku, netiek ievérota
distancésanas)
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komanda un sadarbojoties, darbinieki var sasniegt labaku rezultatu
un mazinat Covid-19 uzliesmojuma risku.

Regulari darbinieku epidemiologiskas drosibas prasibu pasvértéjumi.

Aktivai pieejai un ricibas soliem pret jebkadam stigmatizacijas
un nosodisanas praksém ir jabat dalai no darbavietas
epidemiologiskas piesardzibas plana, pieméram, iedrosinajumi
péc iespéjas atrak zinot darbavietai par iespéjamo vai jau
konstatétu saslimSanu; skaidri uzsvérts, ka darbiniekam nebis
nekadi formali un neformali sodi, ja konstatéta saslimsana;
visiem pieejama un drosa darbavietas kontaktpersona
zinoSanai par saslimSanu.

Kompleksa pieeja risku menedZmenta — salagojot epidemiologiskas,
psihoemocionalas, finansu un profesionalas vajadzibas un iespéjas.

Psihoemocionala atbalsta personu pieejamiba — konsultéjosais
psihologs / psihoterapeits, apmaksatas specialistu konsultacijas
grupas un individuali.

Attalinata socializésSanas tiessaiste, pieméram, korporativi Zoom
pasakumi.

Noradit darbinieku skaitu, kuri vienlaicigi var atrasties virtuvée,
nemot véra to, ka cilvéku blivums konkrétaja vidé bija augsts, un
nepiecieSamibas gadijuma pielagot darbinieku mainas, ievérot
“socialo burbulu” grupas

lesp€ju robezas apsvért papildu telpu ierikosanu, lai darbinieki
varétu pusdienot vienatné, pieméram, administracijas telpas, ja
administracija strada attalinati

Izstradats algoritms drosai uzvedibai pusdienosanas telpas (max.
personu skaits, individualo aizsardzibas lidzek|u lietosana,
uzturésanas ilgums), kas pielagots personu vakcinacijas statusam

Vizuali un audiali atgadinajumi par droSibas pasakumu ievérosanu

Veikta ventilacijas sistémas apsekosana un nepiecieSamibas
gadijuma sistéma ievietoti filtri, mainiti uzstadijumi

Rekomendét darbiniekiem instalét lietotni Apturi Covid, lai augsta
riska kontakti tiktu fikséti un varétu sekmigi un savlaicigi identificét
kontaktpersonas

Rekomendéjam rikot tieSsaistes izglitojoSus seminarus
darbiniekiem par infekciju kontroles pamatprincipiem un nozimi
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Augsta riska situacijas pakotavas = Noradit darbinieku skaitu, kuri vienlaicigi var atrasties pakosanas
krustpunkta (pieméram, ilgstosa tuva zona, nemot véra to, ka cilvéku blivums konkrétaja vidé bija
kontakta epizodes, netiek ievérota augsts, un nepiecieSamibas gadijuma pielagot darbinieku mainas,
distancésanas) ievérot “socialo burbulu” grupas

=  Noradit precizu darbinieku plismu parvietoSanas virzienu un
zonas, lai plusmas nekrustojas

=  Markét distancésanas zonas

= |zvietot vizualus un audialus atgadinajumus par droSu uzvedibu

= Apsveért iespéju ieviest papildu parvietoSanas zonas vai mainit
vienlaicigi stradajoso darbinieku skaitu

= Svariga atbilstosas ventilacijas nodrosinasana pakotavas zona

=  Rekomendét darbiniekiem instalét lietotni Apturi Covid, lai augsta
riska kontakti tiktu fikséti un varétu sekmigi un savlaicigi

identificét kontaktpersonas

= Rekomendg&jam rikot tieSsaistes izglitojoSus seminarus
darbiniekiem par infekciju kontroles pamatprincipiem un nozimi

Augsta riska situacijas raZzosanas dala = |zstradats algoritms drosai uzvedibai raZzoSanas telpas (max.
(tuva kontakta epizodes ar ilgu personu skaits, uzturésanas ilgums, individualo aizsardzibas
ekspozicijas laiku, netiek ievérota [idzeklu lietosana, kas pielagots personu vakcinacijas statusam)

distancésanas)
= Vizuali un audiali atgadinajumi par drosibas pasakumu ievéroSanu

= Veikta ventilacijas sistémas apsekoSana un nepiecieSamibas
gadijuma sistéma ievietoti filtri, mainiti uzstadijumi

= Rekomendét darbiniekiem instalét lietotni Apturi Covid, lai augsta
riska kontakti tiktu fikséti un varétu sekmigi un savlaicigi identificét
kontaktpersonas

=  Rekomendgjam rikot tieSsaistes izglitojosSus seminarus
darbiniekiem par infekciju kontroles pamatprincipiem un nozimi,
1pasi uzsverot ekspozicijas laika nozimi, jo kumulativais ekspozicijas
laiks $aja zona ir Joti augsts.

Augsta riska situacijas administracijas = |esakams administrativajiem darbiniekiem stradat attalinati un
telpas (tuva kontakta epizodes ar ilgu parliecinaties, ka informaciju tehnologiju risinajumi lauj veikt
ekspozicijas laiku, netiek ievérota attalinatu darbu, nepiecieSamibas gadijuma tos pielagojot

distancésanas)
= Sanaksmes rekomendg&jams rikot tieSsaisté, 1pasi nemot véra to, ka
dienas beigas telpa vienlaicigi atradas daudz cilvéku, kuri,
visticamak, nebija no ta pasa “sociala burbula”
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Epidemiologiskie riski*
Ir bijusi méginajumi ieviest stingrakus =
drosibas noteikumus, bet darbinieki
tos nav pienémusi

Viena piesardzibas vai drosibas .
aktivitates ievérosana (pieméram,
distancésanas) tiek uztverta ka

pietiekoSa un netiek ievérotas paréjas
drosibas aktivitates (pieméram,

individualo aizsardzibas lidzek|u .
lietosana)
Epidemiologiskas drosibas prasibu .

ievéroSanas monitoringa iztrikums

Darbinieku saubas par vakcinacijas .
pret Covid-19 nepiecieSamibu un
vakcinas sekam uz vinu veselibu
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Adminitrativas telpas, ja darbinieki strada attalinati, iesakams
parveidot par, pieméram, atpatas / pusdienu telpam, lai mazinatu
cilvéku pulcésanos, kas tika novérota virtuves zona

Ja tomér nav iespéjams attalinats darbs, nepiecieSams izstradats
algoritms drosai uzvedibai administracijas telpas (max. personu
skaits, uzturesanas ilgums, individualo aizsardzibas lidzek|u
lietoSana, kas pielagots personu vakcinacijas statusam)

Vizuali un audiali atgadinajumi par drosibas pasakumu ievérosanu

Veikta ventilacijas sistémas apseko$ana un nepiecieSamibas
gadijuma sistéma ievietoti filtri, mainiti uzstadijumi

Rekomendét darbiniekiem instalét lietotni Apturi Covid, lai augsta
riska kontakti tiktu fikséti un varétu sekmigi un savlaicigi identificét
kontaktpersonas

Rekomendéjam rikot tieSsaistes izglitojoSus seminarus
darbiniekiem par infekciju kontroles pamatprincipiem un nozimi,
pasi uzsverot ekspozicijas laika nozimi, jo kumulativais ekspozicijas
laiks $aja zona ir Joti augsts.

Lai uzrunatu un parliecinatu darbiniekus par piesardzibas
pasakumu ievérosanu vai citu sabiedribas veselibas norazu,
pieméram, vakcinésanas veikSanu, batiska loma ir formalajiem un
neformalajiem lideriem kolektivos. Saja gadijuma formalie un
neformalie brigaZzu vaditaji vai citi darbinieki, kuriem darbavieta
uzticas, ir potencials resurss cilvéku attieksmes mainai.

Vizuali atgadinajumi riipnicas telpas par “Sveices siera” principu
drosibas uzturésana un augsta un zema riska aktivitatém un citi
vizuali atgadinajumi, lai atgadinatu par epidemiologiskas drosibas
pasakumiem.

Apsveért piesaistit ekspertus, kuri konsulté iestadi par pandémijas
risku mazinasanu, darbavietas risku izvértésanu un veic
darbinieku izglitosanu.

Iknedélas pasnovértéjuma anketa par drosibas prasibu ievérosanu
un/vai iknedélas kolektiva pasnovértéjuma anketa, kas lauj
monitorét drosibas prasibu ievérosanu, identificét vajadzibas un
planot talakas aktivitates

Dot darbiniekiem iespéju uzdot neskaidros jautajumus par
vakcinaciju gan tiesa veida, gan anonimi, pieméram, izveidojot
jautajumu uzdosSanas saiti tieSsaistée.
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=  Pirms brivpratigas vakcinacijas, ieplanot diskusiju ar ekspertiem ar
dotu iespéju uzdot visus neskaidros jautajumus par vakcinam un

to drosibu
Darbinieki neizprot kadus no drosibas = |zveidot anonimu jautajumu uzdoSanas, novérojumu un
pasakumiem, novéro kadus ierosinajumu sniegSanas iesp&ju, pieméram, tieSsaistes saites
epidemiologiskas drosibas riskus, bet veida, kur ripnicas darbinieki jebkura bridi var uzdot jautajumus,
nezina, pie ka vérsties, lai sanemtu paust bazas, sniegt ierosinajumus par epidemiologiskas drosibas
atbildes uz neskaidrajiem jautajumiem un visparigiem jautajumiem.

= Regulara vietnes parbaude, lai prioritizétu un adresétu risinamos
jautajumus.

*Teoréetisku epidemiologiskas drosibas risku un to mazinasanas apskatu skat. “Literatdiras parskata” un 1.

pielikuma.

Secinam, ka Covid-19 inficéSanas risku mazinasanai ir svariga gan individualo, gan
sistemisko epidemiologiskas drosSibas pasakumu kombinacija: atbilstoSu infekciju kontroles
pasakumu ievieSana un ievéroS$ana; situacijai atbilstoSu individualas aizsardzibas lidzek|u
lietoSana; distancéSanas un telpu nodrosinasana, lai darbinieki varétu distancéties; “socialo
burbulu” veidosana darbiniekiem, kuri strada tuva kontakta; katra darbinieka smagas slimibas
norises riska izveértéSana; epidemiologiskajai situacijai atbilstoSa sijajoSa diagnostika,
atbilstosas ventilacijas nodrosinasana un telpu gaisa kvalitates novertéjums un, ka ilgtermina
stratégija - vakcinacija, ka art regulara komunikacija (pieméram, par risku parvaldi, drosSibas
u.c. pasakumu planosanu un ievieSanu) un gan atgriezeniskas saites, gan psihoemocionala
atbalsta pieejamibas nodrosinasana darbiniekiem. Secinam ari, ka publicétie dati Covid-19
konteksta ir heterogéni un pétijumi par virusa izplatibas celiem un efektivakajiem
piesardzibas pasakumiem darbavieta — rlpnica- joprojam ir dazadas kvalitates un parsvara
novérojumos balstiti, bez statistikas ticamibas, tadéjadi nespéjot nodroSinat augstu
pieradijumu limeni. Tadél visi augstak minétie uztverami ka informativi ieteikumi risku
mazinasanai, bet nav datu, kas precizi noraditu uz katra konkréta pasakuma efektivitati Covid-
19 transmisijas risku mazinasana. Tapat, katra vide ir specifiska ar saviem unikaliem riska
faktoriem, tadel epidemiologisko risku mazinasanas specifisku ieteikumu sniegSanai konkréta
iestade, butu nepiecieSama specifiskas vides un situacijas apsekoSana un personalizétu
piesardzibas pasakumu piemérosana. Turpmakie pétniecibas virzieni bitu individualizeta
Covid-19 transmisijas augsta riska zonu identificéSana (pieméram, regulara darbinieku
anketésana, pastaviga vides apsekosana), lai sniegtu augsta riska lokacijam personalizétus
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ieteikumus. Ir nepiecieSami plasi randomizéti, kontroleti pétijumi, kas statistiski ticami
novertéetu konkrétu mitigaciju efektivitati uz Covid-19 izplatibas mazinasanu, Tpasi augsta riska
vidés. Svarigi! Darbavietam vienmeér jaseko Slimibu profilakses un kontroles centra, Valsts
darba inspekcijas un citam oficialajam rekomendacijam un pamatnostadném. Infekciju
kontroles pasakumi vienmeéer javerté konteksta ar vakcinacijas aptveri un aktualo

epidemiologisko situaciju valsti.

5. tabula. Privatumu saglabajosas distancésanas monitoréSanas sistému raksturojums, pielietojums, nakotnes

vizija.
VIEDIE SENSORI VIEDAS KAMERAS
((*) ©
Telpas, kuram ir vairakas paligtelpas; Telpas ar lielu apmeklétaju skaitu,
Lielas telpas, kuras ar kameram grati kur_as:'nav |esp<ve!a[ns katru
R, . apmeklétaju nodrosinat ar sensoru;
nodrosinat parklajumu;
- . . Vietas, kuras apmeklétaji uzturas
Telpas planojums ar asiem lenkiem, kurus = _ "~ o ]
. = = islaicigi un kumulativais kontakta laiks
griti apstradat / nosegt ar kameru K nozimigs:
sistému; nav tik nozimigs;
_ Vide, kura ir svarigs kumulativais laiks, Vietas, kf”a_s (_jaUd_ZIfl_lvel,(' |Ig_st05|
LOKACIJA atrodas fikséta lokacija (pieméram,

pieméram, darba kolektivs; L R
konferencu zales, méginajumu telpas).

Gadijumi, kad svarigi izSkirt dazadas
profesiju kategorijas vai atzimét “socialos
burbulus”;

Vide, kura ir slikts / nepietiekams
apgaismojums vai, pieméram, putekli, kas
apgratina kameru redzamibu.

Lokacija jaizvieto vairaki enkuri pie sienas Lokacija jaizvieto kameras,
tuvu griestiem. nepiecieSams apgaismojuma limenis,
kura cilvékus iespéjams saskatit.
Jaizvairas no tiesas spilgtas gaismas
kameras |éca.

VEélams pirms mérisanas veikt kalibraciju
NEPIECIESAMAIS telpa, lai uzlabotu mérijumu precizitati.

NODROSINAJUMS Vélams bezvadu tikla savienojums, ja

Ly - Sy im goi= Vélams bezvadu tikla savienojums, ja
nepiecieSama datu analize realaja laika.

nepiecieSama datu analize realaja

laika.
Neidentificé personas, tiek fiksétas tikai Neidentificé personas, tiek fiksétas
PRIVATUMS koordinatas laika un telpa. Grupéjot tikai koordinatas laika un telpa.

personas profesiju kategorijas, ierice tiek
saistita ar profesijas kategoriju, ne
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IEROBEZOJUMI

PRIEKSROCIBAS

personas vardu vai kadu citu
identifikatoru.

Katram dalibniekam japieskir sensors, ja
telpu izmanto daudzas personas,
nepiecieSams liels sensoru skaits.

Péc sensoru izmantoSanas obligati javeic
to dezinfekcija.

Sensoru darbibas laiku ierobezo baterijas
darbibas laiks.

Sensoru pievienosana cilvéka drébém var
traucét personas ikdienas aktivitates.

Ja persona nevélas izmantot sensoru,
novérojumu veik$anas laika, vins/vina nav
redzams/a — iesp&jama tikai parciala datu

analize.

Var darboties no baterijam - lielaka
elastiba to izvieto$ana, nav ne piecieSams
stravas pieslégums.

Sistéma atskir dalibniekus, ari tad, ja tie
pamet zonu un atgrieZas veélak var veikt
datu analizi ilgtermina par kumulativo
kontaktu ilgumu.

Var lietot sareZgita planojuma telpas -
sensori Jauj izvairities no aklajam zonam.

Var lietot dazada apgaismojuma.

Var grupét personas, pieméram, péc
profesiju kategorijam, tomér 3aja
gadijuma janem véra, ka ja vidé ir maz
konkrétas profesijas parstavju, pieméram,
viens administrativais darbinieks, pastav
risks, ka netiek saglabats privatums.
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Kameras neredz dalibniekus, kas
atrodas viens aiz otra vai Skérsjiem
telpa.

Kameras “neatceras”, kuri daltbnieki ir
jau ieprieks redzéti, nav datu
ilgtermina.

Kameras nevar identificét atseviskas
profesiju grupas.

NepiecieSams pieslégums
elektroenergijas avotam (220v).

Apgratinata funkcionalitate tumsa
vidé vai |oti spilgta gaisma.

Personas var darboties ka parasti, nav
nepiecieSama aprikosana ar papildus
iekartam (sensoru nesasana).

Dalibnieku privatums tiek pilniba
saglabats — péc eksperimenta nav
iespeéjams identificét ne individu, ne ta
piederibu kadai cilvéku grupai vai
profesijas kategorijai.

Socialais blivums konkrétas telpas, konkrétos laika periodos, vértéjot, vai un cik intensivi telpa tiek
izmantota, vai nepiecieSama telpu paplasinasana, papildus telpu ieritkoSana, ventilacijas sistémas
pielagosana laika, kad telpa ir augstaks socialais blivums. legitie dati lauj iepazistinat iestades darbiniekus
un vadibu ar identificétajam augsta riska zonam, vizuali tas atspogulojot telpas plana.

()

Zonas telpa, kuras tiek novéroti augsta riska kontakti (tuvas distances kontakti, ilgstosa ekspozicija),
pulcésanas, kas |auj vértét, vai ir nepiecieSama telpas planojuma pielagosana, telpas iekartojuma izmainas,
tadéjadi noverdot augsta riska kontaktu zonu veido3anos. Augsta riska un pulcé$anas zonu
identifikacija norada ari, kur nepiecie$ams izvietot papildus audialus un vizualus atgadinajumus par
infekciju kontroles pasakumiem iestadé. legitie dati Jauj individualizét infekciju kontroles pasakumus un
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noteikti iestadei specifiskas riska zonas, lai mazinatu infekciju slimibu uzliesmojuma risku. Tpasi svarigi Sie
dati ir augsta riska iestadém, pieméram, arstniecibas iestades, ripnicas u.c.

(*)

Izmantojot sensoru sistému iespéjams iegit datus par kumulativo augsta riska kontaktu ilgumu 24h
perioda (atbilstosi CDC definicijai) konkréta darbinieku grupa vai visa sensoru lietotaju populacija. Tas Jauj
identificét, kuras darbinieku kategorijas bltu nepiecieSama papildus apmaciba un analizét barjeras, kadé)

netiek ievérota epidemiologiska drosiba;

*sensoru sistéma |auj atzimét darbinieka kategoriju, tadéjadi neregistréjot augsta riska kontaktus viena “socialaja
burbult”, ja tads tiek definéts, tomér Jauj paraléli vértét visu telpa esoso un sensorus sapnémuso personu socialo blivumu.

()

Izstradatas sistémas ir objektivs veids, ka atkartoti objektivi novértét riskus konkrétaja vide péc
telpu pielagosanas un epidemiologiskas drosibas uzlabosanas.

()

Sistémas testétas:
v' Testa vidé - laboratorija
v" Kultdras iestadé
v" Industriala rapnica
v' Arstniecibas iestadé

Veicot monitorésanu ar viedajiem sensoriem un viedajam kameram noteikta laika perioda (periods atkarigs
no iestades darba specifikas un iesp&jama telpu noslodzes cikliskuma) iespéjams identificét un vizualizét
augsta riska zonas, analizét personu parvietosanos laika un telp3, lai sekojosi izstradatu personalizétas vides
drosibas uzlabosanas vadlinijas, veiktu telpu planojuma un noslodzes pielagosanu — pardalot telpu noslodzi,
izvietojot audialus un vizualus atgadinajumus par distancésanos, pielagojot un noradot personu parvietoSanas
trajektorijas telpa, ievieSot papildus ieejas / izejas, planojot iestades paplasinasanos — tadéjadi padarot vidi
drosaku un értaku. Péc vides droSibas uzlabosanas vadliniju ievieSanas praksé iespéjams atkartot
monitorésanas epizodi un objektivi reala laika novértét ieviesto pasakumu un pielagojumu efektivitati.

NAKOTNES VIZIJA

[0 Nakotneé svarigi automatizét ieglito datu analizi un izveidot informaciju tehnologiju risinajumu, kas
Jautu datus atspogulot tieSsaisté novérojumu veiksanas laika, pieméram, datu panelos par pédgjo
diennakti, tadéjadi nodrosinot iestadi ar reala laika mérijumiem monitorésanas laika perioda un
sniedzot operativus ieteikumus vides droSibas uzlabosanai, pieméram, ripnicu vidé vai slimnica, kur
ir augsts dazadu infekciju slimibu, tai skaita Covid-19, uzliesmojumu risks,

O Izstradatds monitorésanas sistémas nakotné planots funkcionali pielagot, uzlabojot to darbibas
ilgumu, mobilitati un uzstadisanas értumu,

[0 Pielagojoties iestades vajadzibam, nakotné planots papildinat sensorus ar risinajumiem, kas palidz
ieverot epidemiologisko drosibu konkrétas vidés, pieméram, vibracija vai skanas signals,
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O Planots korelét personu sociala blivuma datus ar citiem raditajiem, kas norada uz telpas Tpasibam,
pieméram, ar gaisa kvalitati, ventilacijas rezZimu, patogénu koncentraciju gaisa u.c. raksturlielumiem
augsta riska vidés, lai noteiktu optimalo telpas izmantosanas kapacitati.

O Izstradatas monitorésanas sistémas, saglabajot personu privatumu, var palidzét arf visparigas telpu
izmantoSanas un slodzes analizei iestadés, pielagojot planojumu, organizéjot cilvéku plismu un
analizgéjot cilvéku parvietoSanas mode|us konkrétas vidés dazadas situacijas, pieméram, model&jot
avarijas situacijas telpa, evakuaciju vai analizéjot dazadu personu grupu uzvedibu un socialo
mijiedarbibu konkrétas vidés; ka arl, pieméram, identificEét zonas, kur izvietot informativus
materialus, lai personas tos pamanitu, nemot véra personu parvietoSanos vide.

O Papildinot risinajumus un pieskirot tiem papildus nosakamos raksturlielumus, pieméram, mérot
personu parvietosanas atrumu, trajektoriju, komanda esoSu personu mijiedarbibu, iesp&jams
risinajumu lietot, pieméram, sporta aktivitasu vai militaru vingrinajumu izpildes analizé.

O Konkrétie risinajumi var palidzét ari vides pielago$ana, pieméram, veicot monitorésanu socialas
apriapes iesta’de, iespéjams saglabajot privatumu noteikt, ka personas parvietojas, kur visbiezak
uzkavéjas un pielagot vidi, pieméram, izvietojot attiecigas zonas papildus sédvietas vai pieturésanas

vietas, nonemot parvietoSanas trajektorijai traucéjosus objektus, novérSot skérslus un uzlabojot
vides drosibu.

O Risindjumiem var bat starpdisciplinars pielietojums ari, pieméram, analiz&jot telpu izmantosanu —
cilvéku kustibu muzejos, zonas, kuras notiek drizmésanas, lai planotu vides objektu izkartojuma
izmainas, pulcéSanos un parvietoSanos publiskas €kas, vértéjot, vai nepiecieSams, pieméram,
papildus parvietosanas cel$, vai nenotiek drizmésanas pie ieejas vai gaiteni / kapnu telpa konkréta
laika perioda, tadéjadi optimizéjot telpas izmantosanu un identificéjot zonas, kuras nepiecieSams
labiekartojums.

Izstradatos privatumu saglabajoSos distancéSanas monitorésanas risinajumus iespéjams
izmantot ari citas lokacijas, lai veiktu privatumu saglabajosu distancésanas monitorésanu,
noteiktu cilvéeku blivumu telpa konkrétos laika periodos, identificétu vietas, kuras tas ir parak
augsts un nepiecieSamibas gadijuma veiktu telpu pielagosanu epidemiologiskas drosibas
uzlabosanai. Iztradatie risinajumi lauj kartét augsta riska zonas konkrétas lokacijas un pielagot
tas aktualajam infekciju kontroles pamatnostadném, pieméram, mainot fikséto ekspozicijas
laiku vai distances. lzstradatas ierices varétu tikt izmantotas ari vértéjot telpu piemérotibu to
funkcijai darbavietas, un, pieméram, planojot cilveku kustibu un telpu planojumu konkréta
vidée arT arpus Covid-19 konteksta, pieméram, vértéjot telpu piemérojamibu konkréta cilveku
skaita uzturésanas gadijuma. Nakotneé tiek planots uzlabot izstradatos risinajumus, padarot
tos mobilakus un piemérojamus dazadam videm, ka ari automatizét iegtto datu analizi un
pievienot papildu mérijjumus, piemeram, koreléjot cilveku blivumu ar CO2 limeni konkrétaja
vide, tadejadi vertéjot ari ventilacijas sistémas atbilstibu un planojot nepiecieSamos
uzlabojumus, lai mazinatu respiratoro virusu, tai skaita SARS-CoV-2 uzliesmojumu risku.
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« Vienmer ievérot fizisku distanci, lietot maskas.

« Vizuali un audio atgadindjumi par distancéSanos.

pej
* Neizmantot koplietoSanas telpas,
pieméram, smékétava, édamzale.

* Roku mazgasanas,
dezinfekcijas stacijas.

* Informativi materiali un
atgadinajumi par pareizu
roku higiénu.

« Veikt virsmu, kuram biezi
pieskaras (high-touch,
pieméram, durvju rokturi)
dezinfekciju.

VENTILACIJA

« Ventilacijas sistémas
apsekos$ana, gaisa plismu
virzienu novertéjums.

* Telpu izmantoSanas laika
ieslégta ventilacija, pietieckoSa
gaisa apmaina.

« Dabiska ventilacija - atvért logus,
durvis.

» Apsverama HEPA u.c. filtru
izmantoSana; gaisa kvalitates
monitoréSana.

« Veidot darbinieku grupas, kuriem parklajas
darba laiki - "socialos burbulus".

« Mazs grupu izmérs, grupas savstarpégji
nekrustojas, visi lieto maskas.

SEJAS MASKAS

« Atrodoties darba telpas visu laiku lietot
sejas maskas.

« |zvietoti atgadinajumi, informativi
materiali par pareizu masku lietoSanu.

« |zvietot atkrituma tvertnes, roku
dezinfekcijas stacijas pareizai masku
utilizacijai.

» Darbinieku testésana.
* TestéSanas intervals
atkarigs no
epidemiologiskas
situacijas un darbinieka
vakcinacijas statusa.

*» Neskatoties uz
testéSanu jaievero visi
piesardzibas pasakumi.

VAKCINACIJA

* Informét darbiniekus par
vakcinaciju pret Covid-19, sniegt
atbildes uz jautajumiem, pieaicinot
ekspertus.

* NodroSinat brivpratigu darbinieku
vakcinaciju, atbilstosi
individualajiem riskiem un
prioritativajam grupam.

DOSANAS UZ DARBU

» Neizmantot vienu transportu ar kolégiem no
cita "burbula".

+» VVélams izmantot personigo transportu vai
doties kajam.

+ Ja nepiecieSams izmantot sabiedrisko
transportu, lietot individualos aizsardzibas
lidzek|us.

* |zvairities no sabiedriska transporta
sastrégumu stundas.
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19. attéls. Dazadi Covid-19 inficéSanas riska mazinasanas pasakumi rapnica — kopsavilkums. Attéls
ilustrativs. *Atgadinam, ka Latvija aktudld informacija par epidemiolodisko situdciju Covid-19 kontekstd pieejama Latvijas Slimibu
profilakses un kontroles centra majas lapa. (81)
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1. PIELIKUMS

VALSTU PIEREDZE

Covid-19 ierobezZojumi katra valsti javérté kopa ar aktualo epidemiologisko situaciju.
lerobeZzojumu vértésana bez epidemiologiska konteksta nav mérktieciga. Turpmak pielikuma
apkopoti vairaku valstu darbavietas 1stenoto epidemiologiskas drosibas pasakumu piemeéri,
konteksta ar epidemiologisko situaciju. Informacija apkopota no tieSaaisté pieejamajiem
datiem un rekomendacijam. Aktualo informaciju par epidemiologiskajiem raditajiem aicinam
meklét Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (Europe Center for Disease Prevention

and Control, ECDC) majaslapa - https://www.ecdc.europa.eu/en. Covid-19 izplatiba 2021.

gada 8.-9. nedéla apkopota I|. attela. Atgadinam, ka Latvija aktuala informacija par
epidemiologisko situaciju Covid-19 konteksta pieejama Latvijas Slimibu profilakses un
kontroles centra majas lapa.

B o
ecoc
-

14-day COVID-19 case notification rate per 100 000,2021-w08 to 2021-w09
<200 [ 200-59.9 [ 0.0 - 119.9 [ 120.0-230.9 [l 240.0- 479.c [ 480.0-959. [ 2960.0 I No new cases reported

No cases reported by WHO and no cases identified in the public domain

© (© UN-FAD © Turkstat, The boundanies and names shown on this map do not imply official endorsement or acceptance by the European Union, Date of production: 11/03/2021

@ 14-day COVID-19 case notfification rate per 100 000

I. attéls. Covid-19 gadijumu skaita 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000 pasaulé 2021. gada 8.-
9.nedéla (154)
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APVIENOTA KARALISTE

Apvienotaja Karalisté Covid-19 pandémija laika darbavietas tika ieviesta virkne piesardzibas pasakumu,
tai skaita attalinats darbs. Savukart, kad saslimstiba ar Covid-19 mazinajas, tika ieviesta vairaku solu sistéma, kas
atkariba no epidemiologiskas situacijas valsti nosaka to, kadi blis piemérotie drosibas pasakumi. Darbavietas.
2021. gada 22.februari tika izdots pakapeniskas ierobeZojumu mazinasanas plans 4 solos, ievérojot 5 nedéju
intervalu starp katru no secigajiem soliem, 4. soli (kas eventuali planots péc 2021. gada 21.jinija) atverot lielako
dalu vai visas iestades. Jaatzime, ka datumi un soli tiek dinamiski mainiti atkariba no epidemiologiskas situacijas

un Covid-19 izplatibas valsti, ka ari nemot véra vakcinacijas aptveri populacija. (155)

Zemak uzskaitTti vairaki piesardzibas pasakumi darbavietas, pievérsot ipasu uzmanibu ripnicu videi, Apvienotaja

Karalisté:
- nodrosinat darbinieku fizisku distancésanos,

- mazinat treSo personu iek|]GSanu darbavieta un ieviest precizu apmeklétaju un darba esoso darbinieku
uzskaiti / sarakstu par 21 dienas periodu, lai nepieciesamibas gadijuma sniegtu $o informaciju
epidemiologiem,

- atrodoties darbaviet3, lietot individualos aizsardzibas lidzek|us (nodrosinat darbiniekus ar atbilstoSiem

individualajiem aizsardzibas lidzekJiem),

- nepielaut, ka persona atrodas darbavieta ar sliktu passajitu — izvietot vizualus materialus par Covid-

19 simptomiem un nepiecieSamibu atstat darbavietu, ja darbiniekam ir slikta passajata,
- personalu dalit nemainigas grupas / komandas,
- mazinat piegazu skaitu un intervalu, ja piegadato precu parvietoSanai darbiniekiem jaatrodas ciesa
kontakta,
- ja nepiecieSama regulara smagu priekSmetu parvieto$ana (pieméram, priekSmets jace| 2 personam),
parliecinaties, lai personas, kuras strada kopa, ir nemainigas,
- lai novérstu nevajadzigas pulcésanas, parliecinaties, ka darbinieki var parakstit un apmaintties ar
visiem dokumentiem elektroniski,
- neizmantot darbavieta fona muziku, mazinat fona troksni, lai darbiniekiem sarunajoties nav jakliedz
(skala runasana — lielaks inficésanas risks),
- nodrosinat personalam nepiecieSamibas gadijuma pieejamu psihoemocionalo palidzibu. (156)
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Svarigi! Ja darbavieta ilgstosi bijusi slégta, identificét iespéjamu legionellu risku un sniegt atbilstosas

rekomendacijas riska novérsanai!

Tapat svarigi ir novérst darbinieku inficéSanas riskus, esot cela uz darbavietu. Svarigakie pasakumi 3o risku
mazinasanai ir:
- Pakapenisks ierasanas un darba beigSanas laiks - tas samazinas drizmésanos darba viet3, transporta un
pie ieejas.
- Nodrosinat papildu autostavvietu vai velosipédu novietnes, lai motivétu darbiniekus lietot individualus

transportlidzeklus.

- lerobezot pasaZieru skaitu korporativajos transportlidzeklos, pieméram, darba mikroautobusos,
mazinot to aizpildijumu un vélams transportéjot kopa tikai tos darbiniekus, kuriem art darbavieta ir

viens “socialais burbulis”.

- Mazinat driizmésanos pie ieejas, pieméram, izveidojot vairakas ieejas. Izmantot markéjumus, lai

noradttu vienvirziena plismu ieejas un izejas zona.

- Nodrosinat roku mazgasanas iespéjas ieejas un izejas punktos. Ja tas nav iesp&jams, nodrosinat roku

dezinfekcijas iekartas.

Apvienotas Karalistes vadlinijas ka viens no svarigiem aspektiem darbinieku lidzestibas uzlaboSanai tika
minéta aktiva komunikacija, apmacibas un ieklausisanas darbinieku viedoklos. Epidemiologiskas drosibas
pasakumu ievieSana bez divpuséjas sadarbibas nav veiksmiga. Katrai darbavietai obligati nepiecieSams veikt
epidemiologisko risku novértéjumu, identificét un ieviest risku mazinasanas pasakumus, tai skaita obligati
parliecinaties, ka darbavieta ir adekvata ventilacijas sistéma un tiek veikts gaisa kvalitates novértéjums.
(157) Rekomendéjams nodrosinat darbiniekus ar talruna numuru, elektroniska pasta adresi vai anonimu
aptauju, ar kuras palidzibu vini var regulari zinot par epidemiologiskas drosibas riskiem, ja tadus identificé

un uzdot neskaidros jautajumus.
Sekmigas komunikacijas ar darbiniekiem nodrosinasana tiek rekomendéti sekojosi pamatprincipi:

- Sniedziet darbiniekiem skaidras norades par socialo distancéSanos, higiénu un citiem droSibas
pasakumiem, tiklidz vini ierodas darbavieta. Pieméram, ar vizualiem materialiem vai audialiem
atgadinajumiem.

- Parliecinieties, ka norades saprot ari cilvéki ar ijpasam vajadzibam, pieméram, dzirdes vai redzes invalidi.

- Nodrosiniet visiem darbiniekiem regularu apmacibu par epidemiologisko drosibu un riskiem darbavieta.
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Covid-19 gadijumu skaita izmainas, salidzinot Apvienoto Karalisti un Latviju, vizualizétas A. un B. attéla. (158)

A. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021. gada 8.-9. nedéla.(159) NB!

14-day COVID-19 case notification rate per 100 000, 2021-w08 to 2021-w09
<200 [0 200-59.9 [ 60.0- 1199 [ 1200-232.9 [ 240.0-479.9 I <sc.0-959.5 [ 29600 M No new cases reported

u No cases reported by WHO and no cases identified in the public domain

© © UN-FAD © Turkstat, The boundaries and names snown on this map do not mply offcial endorsement or acceptance by the European Union. Date of production: 11/03/2021

@ 14-day COVID-19 case notification rate per 100 000
Salidzinasanai izceltas Latvija un Apvienota Karaliste.
Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited
testing.

] os

800
600

400

Latvia

200

o T~

Mar 1,2020 Apr30,2020 Jun19,2020 Aug8,2020 Sep27,2020 Nov 16,2020 Jan5,2021 Mar 13,2021

United Kingdom

B. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija un

Apvienotaja Karalisté. (158)
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ITALUA

Italija bija viena no pirmajam valstim Eiropa, kura strauji izplatijas Covid-19, kas ievérojami parslogoja
veselibas apripes sistému. Lai mazinatu infekcijas izplatibu, tika stingri rekomendéts augstakajas infekcijas
izplatibas zonas darbu veikt attalinati un tur, kur attalinats darbs nebija iesp&jams, tika ieviestas

epidemiologiskas drosibas prasibas, no kuram dazi pieméri tiks apkopoti zemak (97,160):

- Darba sanaksmes notiek tikai telefoniski vai tiessaisté;

- Darba devéjiem jaierobezo piekjuve koplietosanas telpam, pieméram, édnicam, atpatas zonam, kafijas
telpam un smékéSanas zonam. JaierobeZo to cilvéku skaits, kuri vienlaicigi var atrasties $ajas zonas,
janodrosina distancésanas. Cilvékiem koplietoSanas telpas jalieto sejas maskas; Regulari javeic roku un

virsmu dezinfekcija;

- Darba devéjiem jaierobezo treso personu (pieméram, piegadataju un pakalpojumu sniedzg&ju) piekluve

korporativajiem birojiem / telpam.

- Darba deveéjiem pie korporativo biroju ieejas jaizvieto pazinojums darbiniekiem un apmeklétajiem,
informeéjot vinus, ka ikviens, kuram (i) ir temperatdra virs 37,5 ° C, (ii) ir Covid-19 simptomi vai (iii) ir

bijusi saskare ar cilvékiem, kuri inficéti ar Covid-19, nedrikst ienakt iestadé;

- Darba devéjiem jainformé Veselibas inspekcija par visam darbavieta inficétajam personam, lai varétu

izmeklét iespéjamo virusa izplatibu un kontaktpersonas, javeic telpu dezinfekcija.

- Darba devéjiem pastavigi javeic darbinieku Covid-19 inficéSanas un smagas slimibas norises riska
novértésana un jaapsver visi individualie darbinieku riska faktori, rekomendgjot attalinatu darbu augsta

riska personam, ka ar1 savlaicigi planojot darbinieku vakcinaciju.

- Darba devéjam jasniedz darbiniekiem ieteikumi epidemiologisko risku mazinasana, pieméram, klepojot
vai Skaudot, aizsedziet muti un degunu ar salveti vai piedurkni (nevis rokam); nekavéjoties ievietojiet

izlietotas salvetes atkritumu tvertné; biezi mazgajiet un dezinficéjiet rokas;
- Centieties izvairities no ciesa kontakta ar kolégiem utt.

Italija darbavietam tika izstradata stratégija, lai prognozétu SARS-CoV-2 inficéSanas riskus, pamatojoties
uz darba procesa analizi un darbinieku nepiecieSamibu atrasties tuva distancé. (161) Tika vértéts infekcijas risks,

kas saistits ar darbibas veidu, treSo personu iesaistiSanos darba procesos un pulcésanas risku. Pieeja tika
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izmantota, lai iezimétu riska indeksu katrai saimnieciskas darbibas nozarei ar dazadu detalizacijas pakapi, nemot
véra ietekmi uz stradajoso iedzivotaju mobilitati un novertétu konkrétu mitigaciju ietekmi uz reproduktivo skaitli
R. Pétljuma tika secinats, ka |lémumiem par atsevisku darbavietu atvérSanu bitu jabat pakapeniskiem un
jaizverte katra pasakuma ietekme, piemérojot intervalus starp mitigaciju mazinasanu, lai novértétu katra no tiem

ietekmi uz pandémijas kontroli.
Profesionalais risks tika izvértéts nemot véra tris galvenos riska elementus:

Ekspozicija: vértéta iespéja saskarties ar iespéjamo infekcijas avotu darba laika atbilstosi skalai no 1 =

“nav riska saskarties” Iidz 5 = “noteikti saskarsies”.

Distancésanas: darbs, kura nevar garantét pietiekamu socialo distancésanos. Parametrs tika vértéts péc
skalas no 1 = “darbs, kas veikts gandriz visu darba laiku esot vienatné”, lidz “5 = darbs, kas gandriz visu laiku tiek

veikts esot tuva kontakta”.

Darbinieku grupésana: faktors, kas palidz noteikt to, cik kontaktpersonas varétu bit konkrétajam
darbiniekam no dazadiem ‘socialajiem burbuliem’. Tika vértéts, vai Sis ir darbs, kura nav iespé&jams limitét
kontaktu ar personam, kuri nav darba kolégi (restorani, mazumtirdznieciba, izklaide utt.). Darba veidi tika daliti
sekojosas klasés: 1,00 = “ierobeZota treSo personu klatbGtne” (pieméram, razoSanas nozare, ripnieciba, biroji,
kas nav atvérti sabiedribai); 1,15 = “Organizacijas ar kontrolétu treSo personu klatbatni” (pieméram,
mazumtirdznieciba, personalie pakalpojumi, biroji, kas ir atvérti citiem, kafejnicas, restorani); 1,30 = “tiek sniegti
pakalpojumi” (pieméram, veselibas apripe,, cietumi, armija, sabiedriskais transports); 1,50 = “liels personu

skaits, kas nav kontroléjams un reguléjams” (pieméram, izrades, sporta pasakumi).

Pirmie divi parametri norada kontakta iespéjamibu ar iesp&jamiem infekcijas avotiem un fizisku tuvumu
citiem cilvékiem darba laika. Pieméram, mikrobiologijas laboratorijas darbiniekam var bat augsts ekspozicijas
indekss, jo vins strada ar infekciozu materialu, bet vinam nav kontakta ar citiem kolégiem; ta vieta dejotajiem
vai aktieriem var bt maza varbitiba sastapties ar iesp&jamiem infekcijas avotiem (tas gan ir atkarigs no Covid-
19 izplatibas sabiedriba), tacu vini neizbégami ir cie$a kontakta ar citiem darbiniekiem. Katrai profesijas
kategorijai tika vértéts ar profesiju saistitais risks - visaugstakais tas bija veselibas apripes, izglitibas un
pakalpojumu sniegSanas sektora. Pétijuma laika tika identificéti ari rekomendéjamie mitigacijas pasakumi, kas

apkopoti l.tabula.

Administrativie riska mazinasanas pasakumi (darba laika un telpas kontrole)

Veicinat darba veik$anu attalinati / tieSsaisté

Mainit darba telpas, lai varétu nodrosinat distancésanos

Mainit darba stundas / laikus, lai mazinatu darbinieku plismu krusto$sanos un ilgstosu pulcésanos

leviest automatizaciju, kur tas ir iesp&jams, lai mazinatu nodarbinato skaitu
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Profilaktiskie pasakumi

Katrai darbavietai nepiecieSams darba droSibas specialists, kurs atbild par infekciju kontroles pasakumiem
konkrétaja iestade

Regularas apmacibas darbiniekiem par atbilstoSiem infekciju kontroles pasakumiem

Pasakumu kopumes, lai veicinatu distancésanos, roku higiénu, masku lietosanu

Kolektivi un individuali epidemiologisko risku mazinasanas pasakumi — lokalie cempioni

Darbinieku individuala riska izvértésana

Arodarsta aktiva iesaistiSanas darbinieku riska noteikSsanai smagai Covid-19 norisei un Covid-19 parslimojuso
darbinieku stavok|a izvértésanai un pakapeniskai atgrieSanai darba

Darbinieki, kuri ir augsta riska grupa vai saslimst ar Covid-19, sanem socialas garantijas un pabalstus

Mobilitates mitigacijas

PulcéSanas ierobeZojumi, papildus sabiedriska transporta reisi pirms un péc darba laika

Darba vieta atbalsta alternativus parvietosanas veidus — bezmaksas velosipéda ire, pieméram

Darba vietu atvérSanas stratégija tiek saskanota ar lokalajiem ierobeZojumiem

Infekciju kontroles principi

Ja nav iespéjams attalinats darbs, darbinieku skrinings un inficéto personu un kontaktpersonu izolacija

I. TABULA. IDENTIFICETIE EPIDEMIOLOGISKO RISKU MAZINASANAS PASAKUMI DARBA
VIETAM. (161)

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Italija uz 100 000 iedzivotajiem —433,0 (dati no
EIROPAS SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021, skat. C un
D.att.), tika rekomendéts iespéju robezas stradat attalinati. Jaatzimé, ka Italija darbojas regionu princips un
aktualas rekomendacijas tika pielagotas epidemiologiskajai situacijai konkrétaja valsts regiona, ka ari tika

ierobeZota parvietoSanas starp Siem regioniem augstas epidemiologiskas izplatibas gadijuma.
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C. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021.gada 8.-9. nedéJa.(159) NB!
Salidzinasanai izceltas Latvija un Italija.

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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D. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija un Italija.
(162)
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SVEICE

Sveicé Covid-19 izplatibas mazinaganai darbavietas tika ieviesta virkne infekciju kontroles pasakumu

Covid-19 izplatibas ierobeZosanai. Dazi no tiem apkopoti turpmakaja teksta (102,163-165) :

1. Vienmér atrodoties darbavieta jaievéro distancésanas, regulari javeic roku un virsmu higiéna un, ja
telpa atrodas vairak ka 1 cilveks, jalieto sejas maska (ari visas koplietoSanas telpas, pieméram,

labiericibas, vienmer jalieto sejas maska);

2. Darba devéjiem jaievies arl citi papildus pasakumi, piemérojot STOP (Substitution, Technical
measures, Organisational measures, Personal protective equipment) principu: substitdcija,
tehniskie piesardzibas pasakumi, organizatoriskie piesardzibas pasakumi, individualie aizsardzibas
[idzekli. Sis pasakumu kopums sevi ietver ari darbinieku dali$anu socialajos “burbulos” jeb grupas,

masku valkasanu, atbildigu doSanos uz darbu u.c.
3. Kad vien iespéjams, darbu rekomendé veikt attalinati.

4. Stingri rekomendéta regulara telpu védinasana un regulara gaisa apmaina, izmantojot gaisa

kondicionieri.
5. Darba devéjs nodroSina darbiniekus ar atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

6. Tiklidz darbiniekam paradas Covid-19 raksturigie simptomi — par to nekavéjoties jazino darbavietai
un jadodas majas.

7. Veértéjot epidemiologiskas drosibas riskus, ja nav iespéjams attalinats darbs (pieméram, razoSanas
uznémumi) un darbinieki vél nav sanémusi vakcinas, individuali jaizvérté katra darbinieka risks
smagai Covid-19 norisei, nemot véra darbinieka blakusslimibas u.c. riska faktorus, pieméram,

gratniecibu.

2021. gada 8.-9. nedé|a 14 dienu kumulativa incidence Sveicé uz 100 000 iedzivotajiem — 171,5 (dati no
EIROPAS SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021, skat. E. un F.att.
(154)).

Sveicé 2021. gada 9. nedé|a tiek rekomendéts, ja tas ir iespéjams, veikt darbu no majam.
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E.
attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021.gada 8.-9. nedéla. (154) NB!

Salidzinasanai izceltas Latvija un Sveice.

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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F. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija un Sveicé.

(162)
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AUSTRIUJA

Austrija Covid-19 pandémijas laika augstas epidemiologiskas SARS-CoV-2 izplatibas apstaklos ieviests
Islaicigais darbs, kas nozimé, ka visu uznémuma darbinieku darba laiks tiek samazinats uz noteiktu laiku. Tas
palidz gan uznémumam, laujot vieglak nodrosinat to, ka darbinieku socialo “burbulu” darba laiks neparklajas,
gan darbiniekiem, jo krizes situacija, ja mazinas darba apjoms, tas lauj izvairities no atlaiSanas. Tas nozimg, ka
darbinieks turpinas blt nodarbinats sava uznémuma un sanemt ménesalgu - neskatoties uz samazinato stundu
skaitu. Visiem darbiniekiem tiek sniegtas ari tadas rekomendacijas, ka lietot individualos aizsardzibas lidzek|us,
veikt regularu testéSanu un tiek nodroSinati informativi materiali par paaugstinatu SARS-CoV-2 izplatibu

iekstelpas. Zemak apkopoti dazi visparigi ieteikumi Covid-19 risku mazinasanai darbavietas Austrija (166):
- Jatasiriespéjams, stradat attalinati;

- Darba vieta jaievéro vismaz divu metru distance no paré&jiem, vienmér jalieto individualie aizsardzibas
[idzekli; Ja neizbégams cieSs kontakts un nav iespéjama individualo aizsardzibas lidzeklu lietosana,
javeido “socialie burbuli”;

- Vairakam profesiju kategorijam vismaz reizi 7 dienas javeic polimerazes kédes reakcijas (PKR) tests,
pieméram, darbinieki noliktavu logistikas nozaré, ja darba laika nevar konsekventi ievérot
distancésanos; darbinieki, kuriem ir ciess kontakts ar klientiem vai citiem darba kolégiem darbavieta.
PKR skrininga negativie testa rezultati jauzrada darba devéjam un jasaglaba pieejami septinas dienas.
Ja kads darbinieks nevar uzradit negativu PKR testu, visiem ir javalka FFP2 maska (vai tadas pasas vai
augstakas kvalitates maska). Austrija publiskas, slégtas telpas visiem ir janésa ari FFP2 maska (vai tadas

pasas vai augstakas kvalitates maskas) bez izelpas varsta.

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Austrija uz 100 000 iedzivotajiem — 337,9 (dati
no EIROPAS SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA (European Centre for Disease Prevention
and Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekjuve 14/03/2021, skat. G. un
H.att. (159)).

Austrija 2021. gada 9. nedéla tiek rekomendeéts, ja tas ir iesp&jams, veikt darbu no majam.
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G. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021.gada 8.-9. nedéla.(159) NB!
Salidzinasanai izceltas Latvija un Austrija.

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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H. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija un
Austrija. (162)
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VACUA

Vacija visas darbavietas ka svarigakie tika izvirziti tris sekojosi pasakumi: ievérot vismaz 1,5 m distanci
no apkartéjiem, ievérot higiénas noteikumus (pareiza klepus, Skaudisanas etikete un ripiga roku mazgasana) un
maskas lietosana visu laiku atrodoties darbavieta. (167)

Darba devéjiem bija japiedava visiem darbiniekiem iespéja stradat no majam, ja vien nav parliecinosu
iemeslu, kas nelaujistenot attalinatu darbu. Darbiniekiem nav pienakums izmantot attalinata darba iespéjas, bet
ir japastav Sai izvélei. Darbiniekiem, kuri nevar stradat no majam, darba devéjiem janodrosina atbilstosa
epidemiologiska drosiba darba vieta, lai mazinatu inficéSanas riskus. Lidz minimumam jasamazina ar
uznéméjdarbibu saistita cilvéku pulcésanas klatiené. Uznémumos, kuros strada vairak neka desmit darbinieku,
javeido péc iespéjas mazakas darba grupas un, ja iespéjams, darbs jadala t3, lai plismas nekrustojas. Darbavieta

jabat pieejamam kirurgiskajam maskam, FFP2, FFP3, KN95 vai N95 maskam.

Darba devéjiem ir janodroSina regulara telpu védinasana un atbilsto3a ventilacija ar péc iespéjas lielaku
svaiga gaisa piepludi telpas. Tpasi ieteicama $kérsventilacija, kura telpas gaiss tiek atri nomainits pret svaigu ara
gaisu caur pretéji plasi atvértiem logiem. Turklat pastiprinata ventilacija javeic vairakas mindtes, parak Tss
védinasanas laiks var nedot vélamo efektu. Ja telpa ir vairaki cilveki, vislabak batu logu atstat vala vai izmantot
nepartrauktu gaisa apmainu ventilacijas reZima. Svarigi uzsveért, ka regulara ventilacija ir nepiecieSama neatkarigi
no citiem epidemiologisko risku mazinasanas pasakumiem (distancésanas, roku higiéna, individualo aizsardzibas

[idzeklu lietosana)!

Vacija tiek izmantoti atrie antigéna testi un pasStestéSana. Darba devéjiem ir pienakums piedavat visiem
darbiniekiem, kuri nestrada tikai no majam, iespéju veikt bezmaksas antigéna atro testu vai pasparbaudes testu

vismaz reizi nedéla. Izmaksas sedz darba devéjs. (167)

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Vacija uz 100 000 iedzivotajiem — 137,4 (dati no
EIROPAS SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021, skat. E. un F.att.

(159)). Vacija 2021. gada 9. nedéla tiek rekomendéts, ja tas ir iespéjams, veikt darbu no majam.
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E. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021. gada 8.-9. nedéla.(159) NB!

Salidzinasanai izceltas Latvija un Vacija.

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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F. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija un Vacija.

(162)
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NIDERLANDE

Ari Niderlandé Covid-19 izplatibas ierobeZoSanai darbavietas tika ieviesti vairaki epidemiologiskas

drosibas uzlabosanas pasakumi. DaZi no tiem uzskaititi zemak (168):

- Kad vien tas ir iespéjams, veikt darbu attalinati. Tas ir viens no primarajiem mitigacijas pasakumiem
darbavietas Niderlandé. Svarigi atzimét, ka attalinats darbs Niderlandé ir bijis izplatits ari pirms Covid-
19 pandémijas — kamér Anglija apméram 4,7% un ASV 3,6 % darbinieku stradaja attalinati, Niderlandé

tie bija 14,1% vél pirms SARS-CoV-2 globalas izplatibas. (169)
- levérot vismaz 1,5 metru distanci no apkartéjiem;

- Vienmeér publiskas telpas lietot sejas maska (nav atlauta sejas aizsargu lietoSana sejas masku viet3, jo

tas nenodrosina pietiekosu aizsardzibu);

- Ja paradas Covid-19 raksturigie simptomi, palikt majas un veikt Covid-19 testéSanu (testam var

pieteikties ikviens, kuram ir simptomi), lidz testa atbildes sanemsanai palikt majas.

Darbiniekiem tiek sniegtas arT tadas visparéjas rekomendacijas, ka péc iespéjas mazak pieskarieties
sejai, ievérot kleposanas un SkaudiSanas etiketi, izvairities no vietam, kur notiek pulcésanas un ierobezot
kontaktus ar citiem cilvékiem. Visas darbavietas janovérté ventilacijas sistéma un tai jaatbilst valst pienemtajiem

standartiem.

Darba devéji var pasitit saviem darbiniekiem SARS-CoV-2 skrininga testus, lai parbaudttu darbinieku
inficéSanas statusu. Mérkis ir paaugstinat drosibu darba vieta darbiniekiem, kuri nevar stradat attalinati, 1pasi

tiem, kuri nevar ievérot fizisku distancésanos vismaz 1,5 m.

Valdiba aicina visus Niderlandes iedzivotajus nebraukt arpus Niderlandes, ja vien tas nav absolGti

nepiecieSams uznémuma darbibas nodrosinasanai. (170)

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Niderlandé uz 100 000 iedzivotajiem — 362,1
(dati no EIROPAS SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA (European Centre for Disease
Prevention and Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021,
skat. G. un H.att. (159)).

Niderlandé 2021. gada 9. nedéla tiek rekomendéts, ja tas ir iesp&jams, veikt darbu no majam.
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G. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021. gada 8.-9. nedéla.(159) NB!

Salidzinasanai izceltas Latvija un Niderlande.

Daily new confirmed COVID-19 cases per million pcople

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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H. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija un

Niderlandé. (162)
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Lidzigi, ka citas valsts, Trija Covid-19 pandémijas laika tika ieviesta virkne piesardzibas pasakumu Covid-

19 izplatibas risku mazinasanai darbavietas, ka pamatprincipu ievieSot rekomendaciju stradat attalinati vienmer,

kad tas ir iespéjams, t.i., ja nav obligati nepiecieSama darbinieku atrasanas klatiené. (171) Lai izvértétu to, kuri

darbinieki var turpinat darbu klatiené, visam iestadém janodroSina darbiniekam arodarsta konsultacija un javeic

individuals riska novértéjums. Ja darbinieks ir |oti augsta riska grupa (smaga Covid-19 norise vai naves risks),

janodrosina alternativas attalinata darba iespéjas lidz darbinieka voluntarai imunizacijai.

Zemak uzskaittti daZi piesardzibas pasakumi, kas tika ieviesti darbavietas, kuras nebija iesp&jams

attalinats darbs:

Katra darbavieta nepiecieSams nozimét atbildigo personu par infekciju prevenciju un kontroli,

Javeic regulara darbinieku apmaciba par infekciju prevencijas un kontroles pasakumiem

darbavieta,

Jaievie§ darbavietas izméram un darba specifikai atbilstoSa SARS-CoV-2 sijajosa diagnostika,
uzsverot, ka negativs SARS-CoV-2 testa rezultats nenorada uz to, ka drosibas pasakumi (pieméram,

atbilstosu individualo aizsardzibas lidzek|u lietosana, fiziska distancé$anas) nav jaievéro,

Dosanas uz darbavietu — personigaja transportlidzekli, kuru var dalit ar maks. 1 pasazieri, lietojot
sejas maskas un ievérojot fizisko distancésanos. Transportlidzeklt vélams turét atvértus logus un

neizmantot gaisa sildiSanas iekartas. Ja iespéjams, izmantot velosipédu vai iet kajam.

Darbavieta janodrosina higiénas pasakumu ievérosana — jaizvieto vizuali materiali par adekvatu
roku dezinfekciju / mazgasanu, jainformé par atbilstosas ventilacijas nozimigumu, pieméram,
rekomendgéjot turét atvértas durvis / logus.

Svarigi apmacit darbiniekus pareiza masku lietoSana un taja, ka izvéléties atbilstoSus individualas
aizsardzibas Ilidzek|us,

Nodrosinat fiziskas distancé$anas iespéjas — vismaz 2 metru attalums starp personam veicot

jebkuras darba aktivitates.
lerobezot koplietosanas telpu, pieméram, édnicu izmantosSanu.

Registret visus darbiniekus un darbavietas apmeklétajus un saglabat So sarakstu, lai
nepiecieSamibas gadijuma to iesniegtu epidemiologiem.
Regulari uzkopt darba vietu un parliecinaties, ka pietieko$a apjoma pieejami roku mazgasanas un

dezinfekcijas lidzekli.
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— Nodrosinat darbiniekus ar atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas lidzek|iem.

— Parliecinieties, ka darbinieki rlipé&jas par savu garigo veselibu un labsajitu un ir informéti par visam

darbinieku psihoemocionalas palidzibas programmam. (171)

Arl atgrieZoties darba péc dikstaves, uznémumiem jaievéro vairaki priekSnoteikumi, pieméram, javeic
darbavietas ventilacijas sistémas apsekoSana un japarliecinas par vides drosibu; javeic individuals katra
darbinieka riska novértéjums; janostta darbiniekiem anketa par vinu anamnézi un Covid-19 inficéSanas risku

(pieméram, jautajumi, vai esat pédéjo 14 dienu laika bijis kontakta ar Covid-19 pozitivu personu utt.).

2021. gada 8.-9. nedéla 14 dienu kumulativa incidence Trija uz 100 000 iedzivotajiem — 172,3 (dati no
EIROPAS SLIMTBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA (European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC): https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea, piekluve 14/03/2021, skat. | un J.att.

(159)). Trija 2021. gada 9. nedé|a tiek rekomendéts, ja tas ir iesp&jams, veikt darbu no majam.
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I. attéls. Covid-19 gadijumu 14 dienu kumulativa incidence uz 100 000, 2021. gada 8.-9. nedé&la.(159) NB!

Salidzinasanai izceltas Latvija un Trija.
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Daily new confirmed COVID-19 cases per million people
Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited
testing.
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J. attéls. Diena apstiprinato Covid-19 gadijumu skaits uz 1M iedzivotaju (7 dienu vid. rad.) Latvija un Trija.
(158)
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2. PIELIKUMS

Anketésanas rezultatu apkopojums

| anketa

Sis nelielas anketas mérkis bija iegiit ripnicas darbinieku viedokli un atgriezenisko saiti par darbavieta
Istenotajiem epidemiologiskas drosibas uzlabosanas un piesardzibas pasakumiem un pasreizéjo ricibu Covid-19
pandémijas laika. Anketas rezultati Jaus mérktiecigak planot talakos piesardzibas pasakumus, kas |Jautu justies

drosi ikvienam rlpnicas darbiniekam un vadibai bit informétai par darbinieku viedokli.

Anketa (tieSsaisté vietné surveymonkey.com) bija pieejama aizpildisSanai no 2021.gada 27.februara lidz
2021. gada 10.maijam. AnketéSanas laika atbildes iesniedza 7 darbinieki, kas vértéjams ka zems lidzdalibas
radrtajs. Darbinieki parstavéja gan administraciju, gan dazadu darbinieku kategorijas. Anketésana piedalijas 4

sievietes un 3 viriesi.

Visi anketas dalibnieki noradijusi, ka ir apmierinati (5 respondenti) vai |oti apmierinati (2 respondenti)

ar darbavietas veiktajiem pasakumiem un ricibu Covid-19 pandémijas risku mazinasana.

Jautajot darbinieku viedokli detalizétak (1.attéls), visi respondenti pilnigi piekrit, ka darbiniekiem ir
pieejami individualie aizsardzibas lidzek]i. Tapat 6 no 7 respondentiem ir pilniba parliecinati par to, kas no viniem
tiek sagaidtts, lai ripétos par veselibu un drosibu darbavieta, un pilniba saprot ieviestos drosibas un veselibas
prasibas un noteikumus darbavieta. 6 no 7 respondentiem pilniba piekrit/piekrit apgalvojumam, ka ir dota
iespéja izteikt vadibai savas bazas par Covid-19 un nakt klaja ar ierosinajumiem $aja jautajuma. Tapat 6 no 7
respondentiem ir parliecinati, ka vinu darbavieta dara visu iespéjamo, lai parvarétu Covid-19 raditas problémas.
4 no 7 respondentiem nepiekrit/pilnigi nepiekrit, ka kolégi uztver Covid-19 riskus nopietni, kas Jauj identificét $o,
ka jautajumu, kuru bGtu svarigi parrunat ar darbiniekiem. Tapat 3 no 7 respondentiem bija grati atbildét, vai

darbavieta ieviesta tada darba organizacija, kas nodrosina fizisko distancésanos.

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



126

1. attéls. Cik liela méra Jus piekritat Siem apgalvojumiem? (%)

Man ir izsniegti un pieejami individualie aizsardzibas lidzek]i
(pieméram, maskas, telpas pieejami dezinfekcijas lidzekl]i)

Es jatos drosi, stradajot sava darbavieta (pieméram,
saskarsmé ar darba kolégiem).

Es pilniba saprotu, kas no manis tiek sagaidits, lai ripétos par
veselibu un drosibu darbavieta.

Es pilntba saprotu Sobrid spéka esosos veselibas un drosibas
noteikumus un proceddras, kas tiek ieviestas mana
darbavieta.

Mani kolégi uztver Covid-19 riskus nopietni.

Mana darbavieta ieviesta tada darba organizacija, kas
nodrosina fizisko distancésanos.

Uzskatu, ka man ir dota iespéja izteikt vadibai savas bazas par
Covid-19 un nakt klaja ar ierosinajumiem $aja jautajuma.

Esmu parliecinats/-a, ka mana darbavieta dara visu
iespéjamo, lai parvarétu Covid-19 raditas problémas.

Mana darbavieta nodrosina skaidru un neparprotamu
informaciju saistiba ar Covid-19 risku novérsanu.

Mana darbavieta veic visus atbilstoSos pasakumus, lai
novérstu Covid-19 izplatibu darbavieta.

Juny
N
w
N
9]
[Eny
[e)]
~

o

M Pilnigi piekritu W Drizak piekritu ~ ® Drizak nepiekritu Pilnigi nepiekritu M Grati pateikt

5 no 7 respondentiem sniedza ierosinajumus par to, kadus vél uzlabojumus vajadzétu veikt, lai darbinieki
justos drosi darbavieta Covid-19 pandémijas laika.
Apkopojot, Sie ierosinajumi bija:
= Veicinat darbinieku informésanu un izglitosanu, stiprinat darbinieku individualas atbildibas iespéjas. Ja
nepiecieSams — piemérot ari sodus.
= Jaiespéjams, veicinat darbu attalinati.
=  Pie fabrikas ieejas nodrosSinat automatisku dezinfekcijas staciju, kas uzlabotu ta lietosanas értibu.

= |erobeZot fabrikas apmeklétaju plismu, kas citadi rada neskaidribas sajatu darbinieku vida.

Jautajot, vai kads no fabrikas veiktajiem pasakumiem pandémijas risku mazinasana ir pozitivi ietekmégjis
darbinieku ikdienas darbu, atbildi sniegusi 2 respondenti, noradot, ka masku nésasana un kontaktésanas
IS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU

NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



127

ierobezosana ir pozitivi ietekméjusas vinu darba ikdienu. Tapat viens respondents noradijis uz neskaidribu, kadél

ne vienmer tiek ievérota masku nésasanas prasiba darbavieta.

IETEIKUMI TALAKAI RTICIBAI

1. Nemot véra zemo darbinieku lidzestibu, st anketa neatspogulo darbinieku viedokli kopuma, bet sniedz
ieskatu atsevisku darbinieku domas, kas ari ir nozimigi. Aicinam apsvért regularaku darbinieku
anketésanu, tadejadi veicinot darbinieku lidzestibu un aktivu viedokla pausanu. Tapat, sadarbibas
veicinasanai, vélama pastavigi pieejama iespéja sniegt atgriezenisko saiti/viedokli/ paust neskaidribas
anonima veida (speciali domata pastkastite, par kuras mérki visi zina, vai anonimas online formas

aizpildisana).

2. Sos un turpmakos anketé$anas rezultatus vélams prezentét darbiniekiem KOPA ar skaidriem ricibas
soliem, kas balstiti anketésanas rezultatos. Pieméram, rezultati parada visbiezak problému X un Y, més
$is problémas prioritizéjam ka3 vissteidzamak risinamas. Meés problemu X risinasim/mazinasim,
izmantojot sekojoSos solus a, b un c. Més problému Y risinasim ar d un e soliem. Pieradijumi rada, ka
atgriezeniska saite péc anketéSanas bez konkrétiem soliem identificeto problému risinasana ir

nevélama, jo mazina uzticibu vadibai, mazina motivaciju iesaistities citas vadibas iniciativas.
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3.PIELIKUMS

Anketésanas rezultatu apkopojums

Il anketa

Sis anketas mérkis bija noskaidrot ripnicas darbinieku viedokli un iegit atgriezenisko saiti par
vakcinaciju pret Covid-19, ka ari sniegt iespéju uzdot neskaidros jautajumus un sniegt komentarus /

ierosinajumus. Anketas rezultati Jaus meérktiecigak planot Covid-19 vakcinaciju rlpnicas darbiniekiem.

Anketa (tieSsaisté surveymonkey.com) bija pieejama aizpildiSanai no 2021.gada 27. februara lidz 2021.
gada 10.maijam. Anketésana piedalijas 10 darbinieki, kas vértéjams ka zems lidzdalibas raditajs. Anketésana
piedalijusies [idzvértigi gan administracijas parstavji, gan darbinieki. 5 respondenti parstavéja 25-35 vecuma
grupu, 3 respondenti parstavéja 36-45 vecuma grupu, 1 respondents — 46-55 vecuma grupu un 1 respondents —

56-65 vecuma grupu.

Aptauja rada, ka 4 darbinieki vélas sanemt vakcinaciju pret Covid-19, 2 respondenti aptaujas bridi vél

nebija izlemusi, vai vakcinésies un 4 respondenti atzime, ka neplano vakcinéties pret Covid-19 (1.attéls).

1.attéls. Vai planojat vakcinéties pret Covid-19?

20%

40%

40%

= J3, planoju vakcinéties = Né, nevakcinésos Neesmu izlémis/usi

Jautajot detalizétak par to, kas motivé tos darbiniekus, kuri atziméja, ka plano vakcinéties pret Covid-

19 (2. attels), visi 4 respondenti atziméja, ka ta ir atbildiga riciba pret sevi un citiem, 3 respondenti atziméja, ka
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nevélas apdraudét kolégus. 2 respondentiem svariga motivacija vakcinéties bija, lai mazinatu epidemiologiskos
ierobezojumus valsti un nevélésanos saslimt ar Covid-19. Viens respondents bija arT noradiji citu motivacijas

iemeslu, proti, vélmi atsakt ierasto dzivi un satikt draugus un tuviniekus.

2. attéls. Ja atbildéjat, ka planojat vakcinéties, atziméjiet, lidzu, iemeslus, kas motivéja Jis izvéléties sanemt

vakcinu? (Vairaki atbilzu varianti iespéjami)

Cits iemesls (IGdzu, noradiet)

Viedoklu lideri, kuriem uzticos, vakcinu ir sanémusi - sekoju
vinu pieméram

Lai mazinatu epidemiologiskos ierobeZojumus valsti

Ta ir atbildiga riciba pret sevi un citiem

Nevélos apdraudét apkartéejos cilvékus, kolégus ar
iespéjamu inficésanas risku

Man ir blakussaslimsanas, esmu augsta riska grupa

Nevélos saslimt ar Covid-19

o
=
N
w
»
(]

Lddzam minét izvéles iemeslus ari respondentiem, kuri atziméja, ka neplano vakcinéties pret Covid-19
(3. attéls). Visi 4 respondenti atziméja, ka baidas par vakcinas iesp&jamam sekam uz vinu veselibu. 3 respondenti
atziméja, ka nav atbalstijusi vakcinéSanos (pieméram, pret gripu) pirms tam un nevélétos to darit ari Sobrid un
neuzticas Covid-19 vakcinu droSibai un kvalitatei. 1 respondents atziméja, ka ir izslimojis Covid-19 un neredz
vajadzibu vakcinéties un vél viens atziméjis, ka parak maz informacijas par vakcinu drosSibu un kvalitati attur no

lemuma vakcinéties.
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3. attéls. Ja atbildéjat, ka neplanojat vakcinéties, atzimeéjiet, ludzu, iemeslus, kas motivéja Jus izvéléties

sanemt vakcinu? (Vairaki atbilZzu varianti iespéjami)

Cits iemesls (IGdzu, noradiet)

Uzskatu, ka Covid-19 saslimsanas risks man ir parak mazs,
lai vakcinétos

Vakcina nav efektivakais lidzeklis, lai novérstu Covid-19
virusa risku

Esmu jau izslimojis Covid-19 un neredzu vajadzibu
vakcinéties

Neesmu atbalstijis vakcinéSanos (pieméram, pret gripu)
pirms tam un nevélos to darit Sobrid

Baidos par vakcinas iespéjamam sekam uz manu veselibu

Parak maz informacijas par C-19 vakcinu drosibu un
kvalitati

Neuzticos Covid-19 vakcinu droSibai un kvalitatei

o
[
N
w
I
wn

Aptaujas beigas aicinajam respondentus uzdot visus interesgéjoSos/neskaidros jautajumus par

vakcinésanos, tomér neviens respondents So iespéju neizmantoja.

Zema atsauciba anketu aizpildiSana var bt saistita ar vairakiem iemesliem, pieméram, Sis datu ieguves
instruments nav bijis efektivs atgriezeniskas saites/viedok|u apkopo3anai izvélétaja pétijuma vieta; anketa nav
bijusi pietiekami viegli pieejama aizpildiSanai vai nav sasniegusi visus darbiniekus; anketas témas nav skitusas
svarigas respondentu vidd. Tomér pastavigi pieejama iesp&ja sniegt atgriezenisko saiti/viedokli/neskaidribas
anonima veida ar var palidzet abpuséjas komunikacijas un darbinieku sadarbibas veicinasanai (pieméram,

speciali domata pastkastite, par kuras mérki visi zina, vai anonimas online formas aizpildisana).

IETEIKUMI TALAKAI RICIBAI

1. Regularas anketésanas vai citu instrumentu viedoklu apkoposanai ievieSanu, lai monitorétu darbinieku

viedokli, sekmétu komunikaciju un iedrosinatu uzdot neskaidros jautajumus.

2. Saites izveidosanu, kur darbinieki jebkura bridi var anonimi uzdot jautajumus, paust baZas vai sniegt

ierosindjumus par epidemiologiskas drosibas situaciju darba vieta.
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3. Nemot véra to, ka dala darbinieku atzimg, ka nevélas sanemt vakcinaciju pret Covid-19 vai nav izléemusi
un ka viens no biezakajiem iemesliem tam, ka nevélas sanemt vakcinaciju, tiek minéts — baidos par
vakcinas iespéjamam sekam uz manu veselibu, aicinam rikot tieSsaistes diskusiju, kura darbinieki var

uzdot jautajumus un adresét savas bazas par Covid-19 vakcinu droSibu ekspertiem.
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4. PIELIKUMS

ANKETAS PIEMERS*

*Anketas paraugs veidot, apkopojot vairakas literatiras avotos pieejamds anketas par epidemiologisko drosibu darbavieta. Lai pielagotu

anketu Jasu iestades vajadzibam, aicinam apliikot iekavés noraditas atsauces. (149,172-179)

APTAUJA PAR EPIDEMIOLOGISKO DROSIBU DARBAVIETA

1. Ladzu, noradiet savu nodarbosanos (aizstat ar iestadei atbilstosajam profesiju kategorijam)

O Makslinieciskais personals

O Administracija

[0 Tehniskais darbinieks

O Cits ( )

2. Jasu vecums ( )

3. Jasu dzimums Virietis 0 Sieviete o Nevélos noradit o

4. Ladzu, noradiet, kura nodala / apakinozaré / darbinieku grupa Jis stradajat ( )

5. Kopuma, cik apmierinats/a Jus esat ar darbavieta veiktajiem pasakumiem un ricibu Covid-19 pandémijas

risku ierobeZoSana darbavieta? Ladzu, atziméjiet tikai vienu atbildi!

O Loti apmierinats
Apmierinats
Neapmierinats

Pavisam neapmierinats

O ooao

Grati pateikt

6. Cik liela méra Jis piekritat zemak sekojosajiem apgalvojumiem: Lidzu, atziméjiet vienu atbildi pie katra

apgalvojumal! (Covid-19 iespéjams aizstat ar citu epidemiologiskas drosibas risku, pieldgojot aptauju)

Mana darbavieta veic visus atbilstoSos pasakumus, lai novérstu Covid-19 izplatibu darbavieta
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Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu
Pilnigi nepiekritu

Grati pateikt

Mana darbavieta nodrosSina skaidru un neparprotamu informaciju saistiba ar Covid-19 risku novérsanu

O

O oOooag

Piln1gi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu
Pilnigi nepiekritu

Grati pateikt

Esmu parliecinats/-a, ka mana darbavieta dara visu iesp&jamo, lai parvarétu Covid-19 raditas problémas

O

O o0ooao

Piln1gi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu
Pilnigi nepiekritu

Grati pateikt

Uzskatu, ka man ir dota iespéja izteikt vadibai savas bazas par Covid-19 un nakt klaja ar ierosinajumiem $aja

jautajuma
O Pilnigi piekritu
[0 Drizak piekritu
O Drizak nepiekritu
O Pilnigi nepiekritu
O Grati pateikt

Mana darbavieta ieviesta tada darba organizacija, kas nodrosina fizisko distancé$anos

O

Ooooag

Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu
Piln1gi nepiekritu

Grati pateikt
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Mani kolégi uztver Covid-19 riskus nopietni
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o0ooa0o

Grati pateikt

Es pilniba saprotu Sobrid spéka esoSos veselibas un drosibas noteikumus un procediiras, kas tiek ieviestas
mana darbavieta
O Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

[ I I I I R

Grati pateikt

Es pilniba saprotu, kas no manis tiek sagaidits, lai ripétos par veselibu un drosibu darbavieta
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Piln1gi nepiekritu

O oOooag

Grati pateikt

Es jatos drosi, stradajot sava darbavieta (pieméram, saskarsmé ar darba kolégiem)
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o0ooao

Grati pateikt

Man ir izsniegti un pieejami individualie aizsardzibas Iidzekli (pieméram, maskas, telpas pieejami
dezinfekcijas lidzekli)

O Pilnigi piekritu

[0 Drizak piekritu
[0 Drizak nepiekritu
O

Pilnigi nepiekritu
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[0 Grati pateikt

7. Kadus vel uzlabojumus vajadzétu veikt, lai JUs justos droSi sava darbavieta Covid-19 pandémijas laika? Ladzu,

ierakstiet!

8. Vai kads no veiktajiem pasakumiem ir pozitivi ietekméjis darbinieku ikdienas darbu Covid-19 pandémijas

laika? Ladzu, ierakstiet!

9. Vai Jums ir kadi jautajumi/neskaidribas par Covid-19 izplatibas ietekmi uz JGsu darbavietu? Ladzu, ierakstiet!

9. Ja saistiba ar Covid-19 esat uzdevis/usi kadu jautajumu tiesajam vaditajam, administracijai vai personala

dalai — lGdzu ierakstiet komentara vai esat sanémis/usi savlaicigu, precizu atbildi. Lidzu ierakstiet!

leklaujami papildjautajumi:

A. Atziméjiet, kas Jas visvairak satrauc. (*lespéjami vairaki atbilZu varianti)

O Manisatrauc iespé&jama saslim$ana ar Covid-19 un smaga slimibas norise
O Manu gimenes loceklu inficéSanas risks ar ar Covid-19

O 1zolacija no maniem tuviniekiem un nepietiekama socializacija

O

Ka mana inficésanas ietkemés manu darbu un gimeni

B. Man ir pietiekosi daudz informacijas par (lGdzu, atziméjiet):

»  Covid-19 simptomiem

O  Pilnigi piekritu
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Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o oo

Grati pateikt

Covid-19 izplatibas celiem
Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

OO0oOoo0oagy

Grati pateikt

Piesardzibas pasakumiem / infekciju kontroles pasakumiem Covid-19 konteksta
Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

0 [ I B A B 4

Grati pateikt

C. Es uzskatu, ka mans risks inficéties ar Covid-19 ir:

Loti zems
Vidéjs

Loti augsts

0 T I B

Nezinu

D. Vai jis domajat, ka inficeSanas ar Covid-19 atstas sekas uz jiasu veselibu?

O Ng, es ta nedomaju
[0 13, estadomaju

O Nezinu

E. Covid-19 ir grati arstéjama slimiba.

O  Pilnigi piekritu
O Drizak piekritu
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[0 Drizak nepiekritu
O  Pilnigi nepiekritu
O Griti pateikt

F. Vai jus jau esat slimojis/usi ar Covid-19?

JA o NEO

G. Vai jusu kolégi vai gimenes locekli ir slimojusi ar Covid-19?

JAo NEO

H. Vai jis ierobeZojat savu atrasanos darbaviet3, jo uzskatat, ka st vide ir “bistama”?

JAo NEO

I. Vai jis jutaties izoléts no saviem draugiem un gimenes, jo stradajat “augsta riska” vide.

JAo NEO

J. Ka jis domajat, cik efektivi ir jiisu darbavietas ieviestie drosibas pasakumi?

Vispar nav efektivi
Daléji neefektivi
Daléji efektivi

Loti efektivi

O0O00Oa0a0d

Grati pateikt

K. Man ir nozimigi, lai darbavieta nepiecieSamibas gadijuma nodrosina psihologisko palidzibu, pieméram,

apmaksajot Sis palidzibas sanemsanu

Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O oooag

Grati pateikt
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5. PIELIKUMS

DISTANCESANAS MONITORESANAS DIAGRAMMAS — VIEDIE SENSORI

Lokacijam pievienotas sekojosas datu vizualizacijas (visas vai dazas no minétajam, atkariba
no ta, kadi dati tika iegQti péc datu analizes):

A. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas Iinijas rada, ka dalibnieks
parvietojies telpa.

B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minuté attiecigaja telpa.

C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 mindtes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies.

D. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi
visilgak.

E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti sie pasi dati kas iepriek$&ja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav
bijusi.

F. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzimée, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilvéki ir izSkiruSies un atkal satikusies,
vinu laiks tiek skaittts talak, nevis no jauna, atbilsto$i CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmantosanu ilgstoSa augsta riska
kontakta definéSanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par
2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min. *Piezime — trim tuvu eso$iem cilvékiem var sanakt 3 pari. Cetriem cilvékiem var sanakt
6 pari, ja visi bijusi tuvuma.
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PAKOSANAS ZONA

A. Diagrammas katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka dalibnieki
parvietojusies telpa.

People Pakosana KP (A12) from 2021-04-26 11:00:00 to 2021-04-26 17:00:00

158

156

154

152 1

150

People Pakosana KP (B0O1) from 2021-04-21 11:00:00 to 2021-04-21 17:00:00
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B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minaté attiecigaja telpa.

People density per 60 seconds for Pakosana KP
6 - »

54 L 2 L L L 2 9 » L 2

4 ) ’

Number of people
w
L

11:00:00
11:36:00
12:12:00
12:48:00
13:24:00
14:00:00
14:36:00
15:12:00
15:48:00
16:24:00 |

F. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzimé, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilveki ir izSkiruSies un atkal satikusies,
vinu laiks tiek skaittts talak, nevis no jauna, atbilstoSi CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmanto$anu ilgsto$a augsta riska
kontakta definéSanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par
2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min. *Piezime — trim tuvu eso$iem cilvékiem var sanakt 3 pari. Cetriem cilvékiem var sanakt
6 pari, ja visi bijusi tuvuma.

Attéls ilustreé, ka konkrétajas telpas kumulativo laiku augsta riska kontaktiem ir sasniegusi
vairaki pari, tai skaita viena no monitoréSanas dienam viens paris ir gandriz sasniedzis 300
min. kumulativa kontakta laiku, vairakiem pariem parsniedzot 40 mintsu atzimi. Tomér
dazadu lokaciju konteksta batu svarigi analizét, vai personas nav no viena “sociala burbula”.

2m, 15min or more. Date 21-04-21 Pakosana KP

Aggregated contact minutes

0x000635-0x0006B9 0x000666-0x0006B9 0x000635-0x000666 0x00083F-0x00085B 0x0006B9-0x000858
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2m, 15min or more. Date 26-04-21 Pakosana KP

300 A

250

=

=}

o
L

Agagregated contact minutes
g g
" |
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I I N A

50 4

57806888066 603000GEEH BI80x06U8H88838380-578@38088BB07DF-0x0838306883Ha%a04BB0635-0x00@9383830a%a-5780
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JAUNRADES ZONA

A. Diagrammas katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka dalibnieki
parvietojas telpa.

People Jaunrade (C12) from 2021-04-29 09:30:00 to 2021-04-29 17:00:00
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B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minaté attiecigaja telpa.

People density per 60 seconds for Jaunrade
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F. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzimé, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilveki ir izSkiruSies un atkal satikusies,
vinu laiks tiek skaittts talak, nevis no jauna, atbilsto$i CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmanto$anu ilgstos$a augsta riska
kontakta definéSanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par
2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min. Jaunrades zona tikai viens paris atradas augsta riska kontakta, sasniedzot kumulativo
laiku >120 min.

2m, 15min or more. Date 29-04-21 Jaunrade

120

100 -

80 4

60

Aggregated contact minutes

40

20+

032b-1c2a
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GAITENIS

A. Diagrammas katrs krasainais punktin$ ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka dalibniekl
parvietojas telpa.

People Gaitenis pie admln (D12) from 2021-04-21 11:00:00 to 2021-04-21 17:00:00
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Peaple Gaitenis pie admin (D12) from 2021-04-28 09:30:00 to 2021-04-28 17:00:00
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Peaple Gaitenis pie admin (D12) from 2021-04-27 09:30:00 to 2021-04-27 17:00:00
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Peaple Gaitenis pie admin (D12) from 2021-04-26 09:30:00 to 2021-04-26 17:00:00
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B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minUté attiecigaja telpa.

People density per 60 seconds for Gaitenis pie admin.
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Number of people

09:30:00
10:15:00
11:00:00 4
11:45:00 4
12:30:00 4
13:15:00 4
14:00:00 4
14:45:00
15:30:00 4
16:15:00 4
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C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 mindtes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies.
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E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasi dati kas iepriek$éja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav
bijusi.

Pairs Heatmap Gaitenis pie admin (D12) from 2021-04-29 09:30:00 to 2021-04-29 17:00:00

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0

Pairs Heatmap Gaitenis pie admin (D12) from 2021-04-26 09:30:00 to 2021-04-26 17:00:00
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F. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzime, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilveki ir izSkiruSies un atkal satikusies,
vinu laiks tiek skaittts talak, nevis no jauna, atbilsto$i CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmantoSanu ilgsto$a augsta riska
kontakta definésanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par
2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ar1 tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min.
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CEHS NR. 1

A. Diagrammas katrs krasainais punktin$ ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka dalibniekl
parvietojas telpa.
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People Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-29 08:40:00 to 2021-04-29 17:00:00
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People Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-28 08:40:00 to 2021-04-28 17:00:00
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People Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-27 08:40:00 to 2021-04-27 17:00:00
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People Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-26 08:40:00 to 2021-04-26 17:00:00
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People Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-23 08:40:00 to 2021-04-23 17:00:00
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People Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-22 08:40:00 to 2021-04-22 17:00:00
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B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minaté attiecigaja telpa.

People density per 60 seconds for Cehs-1
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C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m

ilgak ka 15 minGtes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies
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© Pairs Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-26 08:40:00 to 2021-04-26 17:00:00
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Pairs Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-23 08:40:00 to 2021-04-23 17:00:00
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Pairs Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-22 08:40:00 to 2021-04-22 17:00:00
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© Pairs Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-21 09:23:00 to 2021-04-21 17:00:00
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D. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi
visilgak. Redzams, ka ceha ieziméjas vairakas augsta riska zonas, tomér dazados novérojuma
datumos tas lokaliz€éjas taja pasa telpas zona.

Pairs Hexplot Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-27 08:40:00 to 2021-04-27 17:00:00

N v, ‘

2500

30 4

‘mm@m@

2000

20

1500

10 4

1000

500

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



30

20

10
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Pairs Hexplot Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-22 08:40:00 to 2021-04-22 17:00:00
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Pairs Hexplot Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-21 09:23:00 to 2021-04-21 17:00:00
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E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasi dati kas iepriek$éja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav
bijusi.

Pairs Heatmap Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-27 08:40:00 to 2021-04-27 17:00:00

Number of close distance incidents, red is more
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Pairs Heatmap Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-26 08:40:00 to 2021-04-26 17:00:00

Number of close distance incidents, red is more
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Pairs Heatmap Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-23 08:40:00 to 2021-04-23 17:00:00

Number of close distance incidents, red is more
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Pairs Heatmap Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-22 08:40:00 to 2021-04-22 17:00:00

Number of close distance incidents, red is more
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Pairs Heatmap Cehs-1 (Eliko) from 2021-04-21 09:23:00 to 2021-04-21 17:00:00

Number of close distance incidents, red is more

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



173

F. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzime, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilveki ir izSkiruSies un atkal satikusies,
vinu laiks tiek skaittts talak, nevis no jauna, atbilsto$i CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmantoSanu ilgsto$a augsta riska
kontakta definésanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par
2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ar1 tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min.
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160

140 1

120 1

100 4

80

60

Aggregated contact minutes

40

20 4

032b-1c2a

2m, 15min or more. Date 27-04-21 Cehs-1

o
. .

w
8 &
L L

Aggregated contact minutes
w
o
L

10 -- -- -- -- --

0x000635-0x0006B9 0x000635-0x000666 0x000666-0x0006B9 0x000666-0x00089D 0x000666-0x000858

~
o
L

=}
I

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



Aggregated contact minutes

Aggregated contact minutes

Aggregated contact minutes

2m, 15min or more. Date 26-04-21 Cehs-1

400 A

350 A

300 A

250 A

200 A

150 1

100 1

2m, 15min or more. Date 23-04-21 Cehs-1

400 4

350 1

300 +

250 4

200 A

150

100 -

50

400

2m, 15min or more. Date 22-04-21 Cehs-1

BEHBAX000858

174

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU

NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU

FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



2m, 15min or more. Date 21-04-21 Cehs-1

175

60 4

w
=]
L

40 +

Aggregated contact minutes
w
o
L

~
o
L

10 4

0x000635-0x0006B9 0x000666-0x0006B9 0x00083F-0x00085B 0x000635-0x000666 0x0006B9-0x000858 0x000635-0x000858

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU

FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



176

ADMINISTRATORU TELPA

A. Diagrammas katrs krasainais punktin$ ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka dalibniekl
parvietojas telpa.

People Administratoru telpa (BO1) from 2021-04-26 09:30:00 to 2021-04-26 17:00:00
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1o People Administratoru telpa (B0O1) from 2021-04-23 09:30:00 to 2021-04-23 17:00:00
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1 People Administratoru telpa (BO1) from 2021-04-22 09:30:00 to 2021-04-22 17:00:00
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B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minUté attiecigaja telpa.

People density per 60 seconds for Administratoru telpa

Number of people

11:45:00
12:30:00
13:15:00
14:00:00
14:45:00
15:30:00
16:15:00

C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 minutes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies

Pairs Administratoru telpa (B01) from 2021-04-26 09:30:00 to 2021-04-26 17:00:00
10

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



180

1 Pairs Administratoru telpa (BO1) from 2021-04-23 09:30:00 to 2021-04-23 17:00:00
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10 Pairs Administratoru telpa (BO1) from 2021-04-22 09:30:00 to 2021-04-22 17:00:00
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D. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi
visilgak. Redzams, ka administracijas telpas ieziméjas augsta riska zona, kas vairakos
noverojuma datumos lokalizéjas lidziga zona.

Pairs Hexplot Administrateru telpa (B01) from 2021-04-26 09:30:00 to 2021-04-26 17:00:00
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Pairs Hexplot Administrateru telpa (B01) from 2021-04-23 09:30:00 to 2021-04-23 17:00:00
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Pairs Hexplot Administrateru telpa (B01) from 2021-04-22 09:30:00 to 2021-04-22 17:00:00
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E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti ie pasi dati kas iepriek3&ja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav
bijusi.

Pairs Heatmap Administratoru telpa (BO1) from 2021-04-26 09:30:00 to 2021-04-26 17:00:00

Number of close distance incidents, red is more
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Pairs Heatmap Administratoru telpa (BO1) from 2021-04-23 09:30:00 to 2021-04-23 17:00:00

Number of close distance incidents, red is more
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Pairs Heatmap Administratoru telpa (BO1) from 2021-04-22 09:30:00 to 2021-04-22 17:00:00

Number of close distance incidents, red is more
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F. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzime, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilveki ir izSkiruSies un atkal satikusies,
vinu laiks tiek skaittts talak, nevis no jauna, atbilsto$i CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmantoSanu ilgsto$a augsta riska
kontakta definésanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par
2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ar1 tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min.

2m, 15min or more. Date 26-04-21 Administratoru telpa
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2m, 15min or more. Date 23-04-21 Administratoru telpa
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2m, 15min or more. Date 22-04-21 Administratoru telpa
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