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Saja kopsavilkuma apkopota viena

apaksprojekta apaksaktivitate.

Kopuma VPP projekta
“Multidisciplinara pieeja Covid-19 un
citu nakotnes epidémiju
monitorésanai, kontrolei un
ierobezosanai Latvija” galvenais
meérkis: radit zinasanu bazi un
izstradat rikus, lai uzraudzitu,
mazinatu un ierobeZotu Covid-19 un
citas turpmakas epidémijas Latvija,

izmantojot multidisciplinaru pieeju.

Projekta uzdevumi:

v" Veikt epidemiologiskos izpéti, tai
skaita filogenétisko analizi.

v’ Izstradat stratégijas, lai ierobeZotu
SARS-CoV-2 izplatibu augsta riska
vides.

v Veikt seroprevalences pétijumu
un uzlabot esosas laboratorijas
pieejas paraugu nemsanai un
skrininga testiem.

v’ lIzstradat visaptverosus
risinajumus koronavirusu, tostarp
SARS-CoV-2, monitorésanai vidé
(notektdenos) un dzivnieku
populacija skartajas
majsaimniecibas.

Projekta zinatniskais vaditajs:

Prof. Uga Dumpis.

Projektu isteno starpdisciplinara
zinatnieku grupa, kuru veido 64
pétnieki no 11 zinatnes nozarém vai

apaksnozarem.

IEVADS

2020. gada marta Pasaules Veselibas
organizacija SARS-CoV-2 globalas izplatibas dél
deklaréja pandémiju. Strauja virusa izplatiba
un tai sekojosSais pacientu skaita pieaugums
smagi skara arl veselibas apripes nozari,
izraisot nozimigu veselibas aprupes sektora
parslodzi un paklaujot veselibas aprupes
darbiniekus augstam inficéSanas un
izdegSanas riskam. Lai ierobeZotu virusa
izplatibu, tika ieviesti dazadi piesardzibas
pasakumi — gan lokali, gan pasaules meroga.
Infekciju kontroles pasakumiem veselibas
apripes iestadés Covid-19 konteksta tika
pievérsta 1paSa uzmaniba, lai mazinatu
hospitalu infekciju uzliesmojumu  risku,
tadéjadi pasargajot gan pacientus, gan
darbiniekus. Epidemiologisko drosSibas
pasakumu piemérosana tika nemts vera tas, ka
Covid-19 izraisitajs ir SARS-CoV-2 viruss un ta
izplatiSanas celi. Piesardzibas pasakumi tika
veérsti uz atbilstoSu individualo aizsardzibas
[idzeklu lietoSanu, distancésSanos, pozitivo
gadijumu  identifikaciju,  kontaktpersonu
izolaciju un testéSanu. Veselibas aprupes
iestadés ir 1pasi nozimigi drosi darba apstakli,
lai  mazinatu inficéSanas riskus  gan
personalam, gan pacientiem. Mérktieciga riska
zonu vizualizacija, izmantojot

inZeniertehnologiskos risinajumus, var
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palidzét uzlabot epidemiologisko droSibu un novérst uzliesmojumus ne tikai Covid-19
pandémijas laika, bet ari turpmak. Tadél VPP projekta Nr. VPP-COVID-2020/1-0008
“Multidisciplinara pieeja Covid-19 un citu nakotnes epidémiju monitorésanai, kontrolei un
ierobezoSanai Latvija” viena no aktivitatém (apaksSprojekts) “Privatumu saglabajosa
distancé$anas monitoréSana un riska novértéjums” ietvéra stratégiju izstradasanu un
pilotésanu, lai ierobezotu SARS-CoV-2 izplatibu augsta riska vidés. Si apakiprojekta
IstenoSanai tika izvélétas augsta riska vietas — kulttras iestade, ripnica un veselibas apripes
iestade. ApakSprojekts ieklava (1) aktualas literatlras parskatu par svarigakajiem Covid-19
izplatibas riskiem un to iespéjamo novérsanu specifiskajas pétijuma vietas, ari pétamas
tehnologijas konteksta; (2) privatumu saglabajosas distancéSanas monitorésanas sistémas

izveidi un pilotésanu konkrétajas vidés, izmantojot viedos sensorus un viedas kameras; (3)

izvéléto augsta riska vietu sociala analizi.

Pétnieku grupa izvirzija mérki izstradat un pilotét slimnicas vidé privatumu saglabajosu
fiziskas distancéSanas monitorésanas sistému un veikt riska novértéjumu, izmantojot viedos
sensorus un viedas kameras (1. attéls), kas lautu sniegt iestadei personalizétu augsta riska

zonu novertéjumu.

ITSPECIALISTI | VIEDIE SENSORI

ANTROPOLOGI

VIDES NOVERTEJUMS [ PRIVATUMA
UN LITERATURAS | SAGLABAJOSA
| | DISTANCESANAS
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INFEKCLU
KONTROLES
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SPECIALISTI
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1. attéls. Privatumu saglabajosas fiziskas distancésanas monitorésanas un riska
novértéjuma galvenie komponenti
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Svarigi atzimét, lai ieviestie piesardzibas pasakumi batu veiksmigi un efektivi, liela loma ir
iestades darbinieku [idzestibai un iesaistei epidemiologiskas drosibas uzlabo$ana, tadel
pétnieku komanda ir ari socialantropologi, kuru sadalas mérkis bija iegut padzilinatu izpratni,
ka epidemiologiskas droSibas pasakumi un Covid-19 riski tiek uztverti un pieredzéti slimnica,

kas var palidzét ari citu infekciju slimibu uzliesmojumu ierobezosana konkrétaja vide.

METODES

Lai sasniegtu pétnieku uzstadito meérki un izpilditu izvirzitos darba uzdevumus, tika
izmantotas vairakas pétiSanas metodes. Tika veikta teorijas izpéte, nemot véra
tehnologisko risinajumu un konkrétajai videi specifiskos sistémiskos un individualos
epidemiologiskas drosSibas riskus Covid-19 konteksta. Literaturas analize tika veikta,
apkopojot aktualos pétijjumus un publikacijas par Covid-19 izplatibu konkrétaja vidé
(slimnica / veselibas apripes darbinieku populacija) un, nemot véra lokacijai specifiskus
riska faktorus, pieejamus tadas zinatnisko publikaciju datubazes ka PubMed, Scopus,
Google Schoolar un tiesSsaisté publicéto informaciju par Covid-19 riskiem un to
mazinasanu slimnicu konteksta. Lai identificétu riska faktorus realaja vidé un potencialas
riska zonas monitorésanas sistémas izvietosanai, tika veikta slimnicas konkrétas lokacijas

vides apsekoSana.

Lai dokumentétu cilveku pieredzi, ka art atklatu vinu priekSstatus un izpratni par risku
un drosibu darbavieta pandémijas laika, tika izmantotas kvalitativo datu ieguves metodes.
Kvalitativo datu ieguSana tika veiktas dalgji strukturétas intervijas ar izvélétas slimnicas
struktdrvienibas darbiniekiem. Papildus tika veikts lidzdaligais novérojums, kas |ava ieglt
padzilinatu izpratni par ikdienas praksém, ievérojot epidemiologiskos ierobezojumus
slimnica.

Lai sistematiski dokumentétu datus par pétijuma dalibnieku prieksstatiem, izpratni,
pieredzi, vajadzibam pandémijas ierobezojumu ievérosana, tiks izmantotas interviju

vadlinijas, kas |ava iegut informaciju par:

- pieredzi, pielagojot un uzturot konkréto vietu drosu;
- pieredzi, ieverojot pandémijas ierobezosana principus individualas uzvedibas limen;
- prieksstatiem par risku un droSibu konkrétaja vieta (kur/ka risks vai drosibas sajita

tiek iztélota vai uztverta);
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- prieksstatiem par pandémijas ierobeZoSanas aktivitatem konkrétaja vieta.

Ar informanta piekriSanu visas intervijas tika digitali ierakstitas un transkribétas.
Transkribésanas posma pétijuma dalibnieku identificeSanas indentifikatori transkripta
netika ieklauti, lai nodroSinatu pétijuma dalibnieku anonimitati. Transkribétie dati un
noverojumu piezimes tika apkopotas un analizétas, izmantojot kvalitativo datu apstrades
programmu Atlas.ti. Dati tika kodeéti, identificejot aprakstoSas témas un analitiskas
kategorijas. Talak kodi tika parskatiti un apvienoti kodu sistema, kas lava analizét
informantu priekSstatus, zinasanas, pieredzi un vajadzibas pandémijas ierobezoS$ana.

Analizes rezultati pieejami sadala “Socialantropologiska analize”.

Lai izstradatu privatumu saglabajosas distancé$anas monitorésanas sistému, tika

izstradati viedie sensori un viedas kameras un to datu iegiSanas un analizes algoritmi.

Kameru sistémas no novérotajam lokacijam izguva cilvéku atrasanas vietas telpa,
izmantojot dzilas masSinmacisanas modelus, kas papildinati ar projekta gaita izstradatiem
algoritmiem. Sie lokaciju dati tika analizéti, lai izgltu informaciju par distances
neievérosanas gadijumiem (<2m un <1m), ka art tika izmantota anonima koordinatu
sekoSanas metode, |laujot noteikt So gadijumu ilgumu laika. Tapat, nemot véra novéroto
apgabalu platibu, izgits cilveku socialais blivums telpa novérosanas laika, ka ari minimalais

un vidéjais gadijumu ilgums katra 1 minutes laika loga.

Viedo sensoru gadijuma tika izmantota Ultra Wide Band (UWB) tehnologija, kas nodrosina
bezvadu sazinu starp sensoru moduliem, ka ari attaluma mérisanu starp tiem. Vide, kur
paredzéts veikt mérijumus, tiek aprikota ar sensoru bakam. Sis bakas tiek izvietotas videi pa
perimetru un kalpo ka atskaites punkti ar zinamam koordinatam. P&tijuma dalibniekiem tiek
iedots sensors (tag), kas, komunicéjot ar bakam, var veikt trilateraciju, lai aprékinatu savu
atrasanas vietu. Sensoru parasti lieto ka aproci vai piekarinu kakla. Precizitate, ar kadu tiek
noteiktas koordinates, parasti ir 5-30cm. Aprékinatas koordinatas no sensora tiek nodotas
bazes stacijai, kas tas parsita tdlak uz datubazi Interneta makoni. Saja procesa netiek
identificeta vai saglabata informacija par to, kas ta ir par personu, kuras koordinatas ir
fiksetas, jo tiek nosatitas tikai koordinatas un laika zimogs mérijumam, tadejadi saglabajot
privatumu. Vienlaicigi iespéjams sekot vairakiem sensoriem, pieméram, ap 30 katra mérijumu
sesija. Peéc mérijumu sesijas dati tiek apstradati un analizéti, taja skaita nemot véra merijumu
kvalitati un iespéjamas kl|ldas datos. Analizétie dati tiek apkopoti vizualas diagrammas, kas
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parada gan cilveku trajektorijas laika, gan telpas noslodzi pa zonam, taja skaita cilveku

blivumu $ajas zonas. Ta iespéjams novértét gan to, kur ir iespéjamas riska zonas, gan ari to,

kadi ir dalibnieku paradumi $aja telpa, kas var bt iemesls paaugstinata inficéSanas riska

situacijam, pieméram, ja cilvéki parak ilgi neievéro distancésanos. Lai dati bltu precizi,

sensoru gadijuma svarigi, lai péc iespéjas vairak cilvéku, kuri atrodas telpa, valkatu sensorus.

Balstoties uz So informaciju, iespéjams izstradat ieteikumus, ka uzlabot vidi un kadus

aizsardzibas pasakumus ieviest.

Projekta apaksSprojekta aktivitates veiktas saskana ar sanemto étikas komitejas atlauju

(pétifjums sanémis Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Kliniskas izpétes étikas

komitejas atlauju).

REZULTATI

Pétijuma laika tika izpildits primarais meérkis — izstradata un pilotéta slimnicas vidé

privatumu saglabajosa distancéSanas monitorésanas sistéma, izmantojot viedas kamera

un sensorus, ka art izpilditi augstak minétie darba uzdevumi.

1.
2.

Tika veikta detalizéta izvélétas vides apsekoSana un augsta riska zonu identifikacija,
Tika izveidots literatdras parskats par Covid-19 izraisitajiem riskiem un to mazinasanu
konkrétaja vide un vides ipatnibam, ari nemot véra tehnologijas, kuras planots
pielietot. Apkopota informacija pieejama pétijuma sadala “Literatliras parskats”.
Tika izstradatas un testétas gan laboratorija, gan reallaika privatumu saglabajosas
ULTRA-WIDEBAND (UWB) lokacijas sistémas, kas |auj monitorét fizisko distancéSanos un
identificet augsta riska zonas, izmantojot:

a. Viedos sensorus,

b. Viedas kameras.
Ar izstradatajam sistemam tika veikti reallaika noverojumi dazadas specifiskas
slimnicas lokacijas. Viedo kameru sistema slimnica tika izvietota 8 telpas, 10 dazadas
lokacijas rotéjot 5 iekartas un kopuma veicot novérojumus 772 h. Tika veikti
noveérojumi art ar viedo sensoru sistemu.
Tika veikta ieglito datu analize un sagatavotas datu vizualizacijas augsta riska zonu
identificesanai. Dati apkpoti dokumenta sadala “Distancésanas monitorésana — datu

analize” un 4.pielikuma.

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU

FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



6. Tika veiktas 5 padzilinatas intervijas ar izvélétas slimnicas struktirvienibas
darbiniekiem un ieglts aptuveni 7h lidzdaliga novérojuma.

7. Tika identificéti Covid-19 izplatibas riski un augsta riska zonas konkrétaja vide.

Detalizéti ar rezultatiem aicinam iepazities atbilstoSajas dokumenta nodalas. lzstradatos
privatumu saglabajoSos distancéSanas monitorésanas risinajumus iespéjams izmantot ari
citas lokacijas, lai noteiktu cilveku blivumu telpa konkrétos laika periodos, identificétu vietas,
kuras tas ir parak augsts, veidotu vides droSibas uzlaboSanas vadlinijas un nepiecieSamibas
gadijuma veiktu telpu pielagosanu epidemiologiskas droSibas uzlabosSanai. lzstradatas
tehnologijas analizé datus, kuros tiek atspoguloti sekojoSi raditaji un iespéjama datu

vizualizacija, analizéjot sekojosus lokacijas raksturlielumus:

< Socialais blivums konkrétas telpas, konkrétos laika periodos, vertéjot, vai un cik
intensivi telpa tiek izmantota, vai nepiecieSama telpu paplasinasana, papildus telpu
iertkoSana, ventilacijas sistémas pielagoSana laika, kad telpa ir augstaks socialais
blivums. legutie dati Jauj iepazistinat iestades darbiniekus un vadibu ar

identificétajam augsta riska zonam, vizuali tas atspogulojot telpas plana.

< Zonas telpa, kuras tiek novéroti augsta riska kontakti (tuvas distances kontakti,
ilgstoSa ekspozicija), pulcéSanas, kas lauj vértét, vai ir nepiecieSama telpas
planojuma pielagosana, telpas iekartojuma izmainas, tadéjadi noversot augsta riska
kontaktu zonu veidoSanos. Augsta riska un pulcésanas zonu identifikacija norada
arl, kur nepiecieSams izvietot papildus audialus un vizualus atgadinajumus par
infekciju kontroles pasakumiem iestadé. legutie dati |auj individualizét infekciju
kontroles pasakumus un noteikti iestadei specifiskas riska zonas, lai mazinatu
infekciju slimibu uzliesmojuma risku. Tpasi svarigi $ie dati ir augsta riska iestadém,
pieméram, arstniecibas iestades, rtpnicas u.c.

=) Izmantojot sensoru sistému iespéjams iegut datus par kumulativo augsta riska
kontaktu ilgumu 24h perioda (atbilstosi CDC definicijai) konkréta darbinieku grupa
vai visa sensoru lietotaju populacija. Tas lauj identificét, kuras darbinieku kategorijas
bUtu nepiecieSama papildus apmaciba un analizét barjeras, kadel netiek ieverota
epidemiologiska drosiba; *sensoru sistéma |auj atzimét darbinieka kategoriju,

tadejadi neregistrejot augsta riska kontaktus viena “socialaja burbuli”, ja tads tiek

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



10

definéts, tomér lauj paraléli vértét visu telpa esoSo un sensorus sanémuso personu

socialo blivumu.

< lIzstradatas sistémas ir veids, ka atkartoti objektivi novertét riskus konkrétaja vidé

péc telpu pielagosanas un epidemiologiskas drosibas uzlabosanas.

Risku novértéjums butu nozimigs augsta riska iestadés, pieméram, veselibas aprupes
iestadés, rupnicas, kuras ir registréts liels skaits Covid-19 uzliesmojumu visa pasaule.
Veselibas apripes iestadés batu Tpasi svarigi monitorét telpas, kuras iespéjama pulcésanas
vai, pieméram, traucéta cilvéku parvietoSanas pie kadas no ieejam vai uzgaidamaja telpa,
vértéjot, vai nepiecieSama telpas pielagosana. lzstradatas ierices varétu tikt izmantotas art
vértéjot telpu piemérotibu to funkcijai, un, pieméram, planojot cilvéku kustibu un telpu
planojumu konkréta vidée. Slimnicu vide, nemot véra augstos hospitalo infekciju izplatibas
riskus, Tpasi svariga ir telpu noslodze, pieméram, cilvéku blivums, kuru batu svarigi korelét ar
gaisa kvalitati telpa (pieméram, CO2, gaisa kontaminacija ar patogéniem pie konkrétiem
ventilacijas reZimiem), lai noradttu optimalo personu skaitu un pielagotu ventilacijas sistémas
darbibu. Ventilacijas sistemas pielagoSana var bit gan ventilacijas intensifikacija laika, kad
telpa atrodas cilvéki, gan automatizéta ventilacijas sistémas pielagosana, ja telpa cikliskos
laika periodos netiek izmantota, tadéjadi nodrosinot telpas energoefektivitati. Nakotneg,
nemot véra pétijumu datus par SARS-CoV-2 transmisiju, tiek planots uzlabot izstradatos
risinajumus, padarot tos mobilakus un piemérojamus dazadam videm, ka ari automatizet
ieglto datu analizi un pievienot papildu meérijumus, pieméram, korelgjot cilvéku blivumu ar
gaisa kvalitati, CO2 [imeni, tadéjadi vértejot ari ventilacijas sistémas atbilstibu, lai mazinatu ar

veselibas aprapi saistitu infekciju, tai skaita SARS-CoV-2, uzliesmojumu risku.
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1.1. KOPSAVILKUMS

SARS-CoV-2 (Covid-19 izraisitajs) strauja izplatiba smagi skara veselibas apripes
nozari, izraisot pacientu skaita pieaugumu, veselibas aprupes sektora parslodzi un paklaujot
veselibas apripes darbiniekus augstam inficéSanas un izdegSanas riskam, ko izraisija liela
darba slodze augsta stresa apstaklos. Ari Latvija Covid-19 izplatibas dé| veselibas apripes
sistema tika izsludinata arkartas situacija. Vairakas iestadés epidemiologisko risku dé] tika
ieviests attalinats darbs, tomér arstniecibas iestadém gan $aja, gan turpmakajos infekciju
slimibu uzliesmojumos dzivibai svarigi pakalpojumi ir janodrosina klatiené, tadel ir 1pasi
nozimiga infekcijas izplatibas risku vértésana. Visa pasaulé veselibas apripes iestadées tika
registréti hospitali Covid-19 uzliesmojumi, kas ir izraisijusi gan liela darbinieku skaita
nonaksanu pasizolacija un paréjo kolégu mentalu un fizisku parslodzi, gan veselibas apripé
stradajoso hospitalizaciju un pat naves gadijumus. Lai mazinatu inficéSanas riskus, tika ieviesti
atbilstosi infekciju kontroles pasakumi. To pieméroSana tika nemts véra, ka Covid-19 izraisitajs
ir SARS-CoV-2 viruss un ta izplatiSanas celi. Tomér, ne vienmeér iestades apzinas augstaka riska
zonas sava darba vide. Veselibas apripes iestadés, nemot véra augstos inficéSanas riskus,
drosi darba apstakli un augsta riska zonu identifikacija, izmantojot inovativus
inzeniertehniskus risinajumus, ir ipasi nozimiga ne tikai Covid-19 pandémijas konteksta, bet

ari citu infekciju slimibu izplatibas ierobezosanai.

St literatiiras parskata mérkis bija veikt aktualas literatQras analizi par SARS-CoV-2
izplatibu un ietekmi uz slimnicam un veselibas apripes darbinieku populaciju, nemot véra
iestadei specifiskos riska faktorus un risku mazinasanas pasakumus. Tika veikta aktualas?
literatdras datu analize, apkopojot starptautiskas zinatnisko pétijumu datubazés pieejamas
publikacijas laika perioda no 2019. gada decembra (Kina tiek konstatéts pirmais Covid-19

gadijums (1)) lidz 2021. gada maijam. Atgadinam, ka Covid-19 konteksta literatidras dati strauji
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mainas un vienmeér iesakam parbaudit jaunako petijumu datus par SARS-CoV-2 izplatibu un

aktualajiem virusa ierobezoSanas pasakumiem.

Literatlras parskata ietvertie pétijumi norada, ka efektivai Covid-19 inficéSanas risku
mazinasanai ir svariga gan individualo, gan sistémisko epidemiologiskas drosSibas pasakumu

kombinacija arstniecibas iestadeés:

[ atbilstoso infekciju kontroles pasakumu ievérosana un pareiza individualo
aizsardzibas lidzek|lu lietoSana (rekomendé&jama regulara komunikacija ar
iestazu darbiniekiem, izglitojoSi pasakumi zinasanu nostiprinasanai, tieSsaistes
pasparbaudes testi un atgriezeniskas saites nodrosinasana starp darbiniekiem,
pieméram, izmantojot tiesSsaistes aptaujas),

[ telpu noslodzes un gaisa kvalitates monitorésana, un ventilacijas sistému
apsekosana, lai veiktu nepiecieSamos pielagojumus, tai skaita pielietojot
inovativus risinajumus,

[0 epidemiologiskajai situacijai atbilstosa darbinieku sijajosa diagnostika ar
sekojosu kontaktpersonu identifikaciju (sijajosas diagnostikas ievieSana gan
janem véra, ka valsts apmaksata darbinieku testéSanas kartiba ir atrunata
testéSanas algoritma, atbilstosSi prioritarajam riska grupam un objektiem,
laboratoriju kapacitatei un resoram pieskirtajam kvotam, ka ari personu
vakcinacijas statusam),

[ ilgtermina stratégija - darbinieku vakcinacija (iepazistinot darbiniekus ar
informaciju par vakcinacijas efektivitati, droStbu un nodrosinot iespéju uzdot
jautajumus un sanemt uz tiem atbildes),

[ psihoemocionala atbalsta sniegSana darbiniekiem (ne tikai Covid-19 nodalas,
bet visa iestade), lai mazinatu Covid-19 raditas sekas uz vinu mentalo veselibu,
nemot véra stacionaru darba vides specifiku, tiek ieteikts veikt regularu
darbinieku psihoemocionalas veselibas novéertéjumu, ne tikai Covid-19
pandémijas laika, bet ari ikdienas darba un parliecinaties, ka vienmeér ir

pieejams psihoemocionalais atbalsts un profesionalu palidziba.

Tomér secinam, ka Sobrid lielaka dala publiceto pétijumu, Tpasi par infekciju
prevencijas un kontroles pasakumiem Covid-19 konteksta slimnicu vide un veselibas aprupes
darbinieku populacija, ir novérojumu pétijumi vai literatliras apskati ar zemu pieradijumu
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[fTmeni un heterogénu kvalitati. Lai iegltu statistiski ticamus datus par specifisku infekciju
kontroles pasakumu efektivitati, rekomendéjami plasi randomizéti kontroléti pétijumi,
vértéjot konkrétas mitigacijas un to iedarbibu uz SARS-CoV-2 transmisiju slimnicas vidé.
Slimnicu vidé ir augsts vides kontaminacijas risks, tapéc ir ipasi svarigi pielietot art inovativus
inZeniertehniskus risinajumus, kas var palidzét uzlabot vides droSibu un identificét augsta
inficéSanas riska zonas, tadéjadi personalizéjot un padarot mérktiecigakus infekciju kontroles
pasakumus. Tapat, bltu nepiecieSami pétijumi, kas novérté infekciju kontroles pasakumu
izmaksu-ieguvumu attiecibu un kas péta konkréto epidemiologisko drosibu uzlabojoso

pasakumu izpratni un pienemsanu veselibas apripes darbinieku populacija.

1.2. IEVADS

2020.gada marta globalas SARS-CoV-2 izplatibas d€| Pasaules Veselibas organizacija
pasludinaja pandémiju. (2) Lai ierobezotu virusa izplatibu, tika ieviesti lokali un plaSa méroga
virusa izplatibas mazinasanas pasakumi, tai skaita arstniecibas iestadés. (3—6). Lokalie
piesardzibas pasakumi tika vérsti uz atbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanu,
testésanu. (7-9) Epidemiologisko drosibas pasakumu piemérosana tika nemts véra tas, ka
Covid-19 izraisttajs ir SARS-CoV-2 viruss un ta izplatiSanas celi. Ka nozimigakie transmisijas celi
sakotnéji tika identificéta virusa parnese ar gaisa pilieniem (klepojot, Skaudot, runajot),
inficéSanas caur glotadam (pieméram, acu glotadu), ka ari pieskaroties kontaminétam
virsmam. (10-14) Tomér, aizvien vairak literatlras datu norada ari uz inficeéSanos ar SARS-
CoV-2, virusam atrodoties telpas gaisa (airborne transmission). (15—20) SARS-CoV-2 izplatiba,
virusam atrodoties telpas gaisa nozimé, ka izplatiba notiek personai ieelpojot sikas dalinas jeb
aerosolu. Lielie gaisa pilieni tiek definéti ka dalinas, kuru izmérs ir >5 pum, kamér siko pilienu
izmeérs ir <5 um (S1s dalinas tiek dévétas ari par aerosolu, nanodalinam, pilienu kodoliem). (21)
To, cik ilgi sikas dalinas saglabajas gaisa, nosaka vairaki faktori, viens no svarigakajiem ir dalinu
izmers, bet laika periodu un virusa stabilitati konkrétaja vide ietekmé ari, pieméram, gaisa
mitrums un temperatira. (22—-24) Mazinat infekciozo dalinu daudzumu uz virsmam var, veicot
atbilstosu regularu telpas uzkopsanu, tomer, lai mazinatu infekciozo dalinu daudzumu telpas

gaisa, svariga ir adekvatas telpas védinasanas un ventilacijas sistémas funkcijas
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nodrosinasana, ka ari cilveku pulcésanas ierobezosana un cilvéku blivums konkrétaja vide.

(25-28)

lekStelpu gaisa kvalitate, ka nozimigs raksturlielums veselibas saglabasana, tikusi
identificéta jau ieprieks. (29,30) Veselibas apripes iestadés gaisa kvalitate ir 1pasi nozimiga,
jo tajas nonak pacienti ar dazadiem viraliem, bakterialiem un séniSu izcelsmes slimibu
izraisitajiem, kas sekojosi var izplatities slimnicu vidé, tai skaita iekStelpu gaisa. (31,32)
Arstniecibas iestadés Covid-19 pacienti sanem kritiski nepiecieamo palidzibu, tomeér,
slimnicu vidé var attistities ari Covid-19 uzliesmojumi, kas apdraud gan personalu, gan
pacientus. Strauja Covid-19 izplatiba pasaulé veselibas apripes sistému skara 1pasi smagi,
izraisot nozimigu veselibas aprupes sektora parslodzi un paklaujot veselibas aprupes
darbiniekus augstam inficéSanas un izdegSanas riskam lielas darba slodzes dél. (33—35)
Infekciju kontroles pasakumiem, lai ierobeZotu SARS-CoV-2 izplatibu veselibas aprupes
iestadés un novérstu hospitalus infekcijas uzliesmojumus, pandémijas konteksta tika
pievérsta Tpasa uzmaniba. (36—38) Nemto véra augsto vides kontaminacijas risku, slimnicas ir
svariga vairaku piesardzibas pasakumu pieméroSana, tai skaita atbilstoSas ventilacijas
nodrosSinasana, lai mazinatu SARS-CoV-2 izplatibu un koncentraciju telpas gaisa un vides
drosibas monitorésana. (39,40) Ipasi augsta riska zonu identifikacijai un personalizétu
ieteikumu snieg8anai var bt noderigs inovativu inzeniertehnisku risinajumu pielietojums. 1
literatdras analize tika veikta, lai identificétu riska faktorus un apkopotu aktualos? literattras
datus par SARS-CoV-2 ietekmi un izplatibu slimnicas, 1pasu uzmanibu pievérsSot virusa
izplatibai iekstelpas un dazadiem risku mazinasanas pasakumiem, ari nemot véra pétamos

inzeniertehniskos risinajumus.

Literatiras parskata meérkis ir identificét nozimigakos SARS-CoV-2 raditos riskus
konkrétaja vide, slimnica, lai atbildétu uz sekojosSiem jautajumiem:

i) kada ir SARS-CoV-2 izplatiba un tas ietekme veselibas apripes darbinieku

populacija?

ii) kadi ir SARS-CoV-2 izplatibu ietekméjosSie faktori konkrétaja vidé, balstoties uz

pieejamo literataru??

2 padéja atjauninagana 2021.05.
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1.3. METODES

Literatlras parskats tika veidots, lai primari novértétu SARS-CoV-2 ietekmi un izplatibu
slimnicu vidé (Tpasu uzmanibu pievérSot virusa izplatibai iekStelpas un telpu gaisa) un
veselibas apripes darbinieku vida un, lai identificétu potencialos pasakumus Covid-19 radito
risku mazinasanai. Saskana ar Grant et al literatlras parskats ir vispiemérotaka parskata
forma, kad nepiecieSams apkopot un analizét jaunako literattru noteikta joma un lauj datu
sintézi veidot narativa forma. Atskirtba no sistematiska literattras parskata, kas ir vairak
noderigs zinatniekiem, $1 parskata forma ir vispiemeérotaka praktisku ieteikumu un atzinu
apkoposana un sintezésana, tadéjadi padarot parskata rezultatus pieejamus un lietojamus
dazadam iesaistitajam pusém nozaré, ka ari lauj apkopot datus un analizét literatlru
dinamiskas publicéto datu mainibas gadijuma. (41) Tika veikta literatlras izpéte, meklgjot
pétijumus, kas publicéti zinatnisko rakstu datubazés. Tika izmantotas tadas datubazes, ka
PubMed, Scopus, Google Schoolar un publikacijas medijos, ja tas papildinaja literatlras
apskata aplikotas témas aktualitati. Meklésana tika ieklautas publikacijas laika perioda no
12.2019. (SARS-CoV-2 tiek pirmo reizi atklats Kina (42)) lidz 05.2021. Atbilstosas literataras
meklésana un bibliografijas atjauninasana tika veikta vairakkart, lai, nemot véra datu mainibu
Covid-19 konteksta, parliecinatos, ka literattras apskata tiek ieklauta péc iespéjas jaunaka
informacija. Tika parskatitas ari ieklauto pétijumu references, un papildus ieklautas

publikacijas, kas bitu nozimigas aplikojamas témas konteksta.

Tika atlasiti pétijumi, kuros apskatita virusa transmisija konkrétaja vide. Papildus,
paplasinot meklésanu, tika identificéti raksti, kur tiek aplikota SARS-CoV-2 izplatiba un riski
veselibas apripes darbinieku (‘healthcare workers’ OR ‘healthcare providers’) populacija.
Parbaudot identificéto publikaciju sarakstu, tika izmantota manuala literattras parskatisana.
iepazisanas ar pilnu tekstu. Papildus Sai meklésanas stratégijai, mérktiecigi tika mekléti art

sistematiski literaturas parskati, kas varétu but nozimigi aplukotajai temai.

leklausanas kritériji parskata izveélétajam publikacijam bija: raksti, kas publicéti anglu
valoda, raksti, kas publicéti noraditaja laika perioda; kuros pétijuma vide ir slimnica (ipasu
uzmanibu pievérsot SARS-CoV-2 transmisijai iekStelpas un telpu gaisa), kura péta SARS-CoV-2

izplatibu konkretaja vide vai veselibas apripes darbinieku populacija, kuriem ir pieejams pilns
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publikacijas teksts. Jaatzime, lai paplasinatu bibliografiju, papildus no rakstu bibliografijas

saraksta tika izgUti petijumi, kuriem netika noteikta limitacija laika periodam, kad tie publicéti.

Literaturas parskatam par SARS-CoV-2 ietekmi un izplatibu uz veselibas apripes iestadém
un to darbiniekiem ir vairakas limitacijas. Ta ka tika ieklauti tikai raksti anglu valoda, tad
parskata netiek publicéta cita avotvaloda atspogulota informacija. Tapat jaatzime, ka Sis ir
literatlras parskats un taja atspogulota informacija tiek balstita uz literatlras avotos
pieejamajiem datiem — ja kada no avotiem dati noraditi klGdaini, arT literaturas parskata tiks

atspogulota klidaina informacija, kas var ietekmét pétijuma secinajumus.

IzslegSanas kritériji konkrétaja literatlras apskata bija: nav pieejams pilns publikacijas
teksts, publikacijas téma neatbilst literatliras apskata aplikotajai. Tapat parskata netiek
ieklautas konkrétas infekciju kontroles vadlinijas, jo tas ir noteiktas valsts un iestades [Tmen1

un arstniecibas iestades vienmér tam seko, veicot darba pienakumus.

1.4. REZULTATI

Literaturas datos pieejama informacija par Covid-19 ietekmi, izplatibu un tas
ierobezosanu slimnicas (ipasu uzmanibu pievérSot virusa transmisijai iekStelpas un telpu
gaisa) un veselibas aprupes darbinieku vidl apliko gan seroprevalences raditajus veselibas
aprupé stradajosSo populacija, gan augsta riska aktivitates un risku mazinasanas pasakumus
dazadas vidés. Apkopojot literaturas datus, tika identificétas Cetras galvenas témas, kuras
tikuSi publicéeti raksti: Covid-19 izplatiba veselibas apripes personala populacija, SARS-CoV-2
izplatiba slimnicas vide, ventilacijas nozimé SARS-CoV-2 izplatibas mazinasana un Covid-19
pandémijas ietekme uz veselibas aprupes profesionalu mentalo veselibu. Pieradijumu limenis
un kvalitate publikacijam par SARS-CoV-2 izplatibu un tas ierobeZosanu arstniecibas iestadés
ir dazads un publicetie pétijumi ir heterogéni. Mérktiecigi tika mekleti un identificéti ari temai
atbilstosi literaturas parskati, kas apkopoti atseviska tabula. Literatlras parskata ilustrativos
nolukos ieklauti art latviskoti originalajos pétijumos un mediju publikacijas pieejamie vizualie

materiali, lai tadejadi palidzetu komunicet literatlira esoSos datus.

1.4.1. PUBLICETIE LITERATURAS PARSKATI
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Veicot literatliras izpéti, secinajam, ka ir publicéti vairaki literattras parskati, tai skaita
sistematiski literatlras parskati, par Covid-19 ietekmi un izplatibu slimnicas, hospitalu
infekciju izplatibu un izplatibu slimnicas telpu gaisa, nemot véra konkrétajai videi (slimnicai)
specifiskus riska faktorus. Konkrétajai videi un populacijai atbilstosSie literatliras parskati,
kuros analizéta Covid-19 ietekme un izplatiba peétamas vides konteksta un veselibas aprupes

darbinieku populacija un to secinajumi, apkopoti 1.tabula un ari turpmak materiala.

1. tabula. Literatiiras parskati un sistematiskie literattiras parskati, kas ilustré Covid-19 izplatibu un ietekmi uz

slimnicam un veselibas aprupé stradajosajiem. Atbilstosas atsauces pievienotas tabula.

Pétifjuma autors un Publ. Pétijuma veids Secinajumi

nosaukums / iss apraksts = gads

Gross JV, Mohren J, Erren = 2021 Sistematisks Parskata autori secina, ka veselibas apripé

TC. COVID-19 and literatlras parskats stradajosSie tiek paklauti augstam Covid-19

healthcare workers: a (rapid  systematic = inficeSanas riskam, tade| ir kritiski svarigi

rapid systematic review review) nodrosinat atbilstosus infekciju kontroles

into risks and preventive pasakumus veselibas apripes iestadés. lestadé

measures. BMJ Open. stradajosSo veselibas apripes profesionalu

20;11(1):e042270. doi: sniegta informacija var nodroSinat nozimigu

10.1136/bmjopen-2020- ieskatu par Covid-19 izplatibu iestadé un par

042270. (43) infekcijas tieSu un netieSu ietekmi uz
darbinieku vesellbu. Tomér, dzsingjie
pétijumi nesniedz precizu uz pieradijumiem
balstitu  efektivako droSibas  pasakumu

Sistematisks literatdras kombinaciju, tadél batu nepiecieSami plasi

parskats par Covid-19 randomizéti kontroléti pétijumi un pétijumi,

risku un infekciju kas pétitu individualu mitigaciju ietekmi uz

kontroles pasakumiem SARS-CoV-2 izplatibu.

veselibas apripé

stradajosajiem

Kayi i, Madran B, Keske 2021 Sistematisks Pétnieki secina, ka vidéja SARS-CoV-2

S, Karanfil O, Arribas JR,
Pshenichnaya N, et al.
The seroprevalence of
SARS-CoV-2 antibodies
among health care
workers before the Era of
vaccination: A systematic
review and meta-
analysis. Clin Microbiol
Infect (44)

Sistematisks literatdras

parskats par SARS-CoV-2
seroprevalenci veselibas
apripes darbinieku vidQ

literatlras parskats

seroprevalence péc atbilstoso literatlras datu
atlasiS8anas vesellbas apripé stradajoso
populacija bija 8% (Cl: 6%-10%). Augstaka
seroprevalence tika identificéta viriesSiem - 9%
(95% CI  7%-11%); veselibas apripes
darbiniekiem, kuri parstav etniskas
minoritates - 13% (95% Cl: 9% - 17%); kuriem
bija augsta ekspozicija darbavieta 9% (95% Cl:
%6 - %13); ekspozicijai SARS-CoV-2 arpus
veselibas apripes iestades 22% (95% Cl: 14% -
32%). S analize norada, ka augstaks risks
Covid-19 infekcijai bija veselibas apripé
stradajosajiem virieSu dzimuma parstavjiem,
etniskajam minoritatém un darbiniekiem,
kuriem majsaimnieciba bijis kontakts ar Covid-
19 pozitivu personu (inficeSanas arpus
darbavietas). Augstaka seroprevalence bija arl
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pirms vakcinacijas
uzsaksanas.

Bin Nafisah SA, Mzahim
BY, Aleid BS, et al. The
risk of coronavirus to
healthcare providers
during aerosol-
generating procedures: A
systematic review and
meta-analysis. Ann
Thorac Med.
2021;16(2):165-171.
doi:10.4103/atm.ATM_4
97_20 (45)

2021 Sistematisks

literatdras parskats

Sistematisks literatdras
parskats par Covid-19
risku veselibas apripes
specialistiem aerosolu
producéjosu procediru
laika

2021 Sistematisks

literatdras parskats

Mousavi ES,
Kananizadeh N,
Martinello RA, Sherman
JD. COVID-19 Outbreak
and Hospital Air Quality:
A Systematic Review of
Evidence on Air Filtration
and Recirculation.
Environ Sci
Technol.;55(7):4134-
4147. (46)

Sistematisks literatdras
parskats par to, ka gaisa
filtracija un recirkulacija
ietekmeé Covid-19
uzliesmojumu izplatibu
slimnica.

Sistematisks
literatliras parskats

Aghalari, Z., Dahms, H.-
U., Sosa-Hernandez, J.E.,
Oyervides-Mufioz, M.A.,
Parra-Saldivar, R.

Evaluation of SARS-COV-
2 transmission through
indoor air in hospitals
and prevention methods:
A systematic review

2021

18

to darbinieku grupa, kuri stradaja tiesSa
kontakta ar Covid-19 pacientiem.

Salidzinot veselibas apripes profesionalu
kontroles grupu ar veselibas aprupes
profesionaliem, kuri aerosolu produc&joSas
proceduras laika neizmantoja atbilstoSus
individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL), tika
secinats, ka aerosolu generéjosu procediru
veiksana ar nepietiekamu IAL lietosanu izraisa
paaugstinatu SARS-CoV-2 transmisijas risku
veselibas apriupes profesionalu vida. Parskata
autori akcentéja pareizas I|AL lietoSanas
apmacibu nozimi, uzsverot atbilstoSu IAL
lietoSanu dazadas vidés un situacijas.

Publikacijas autori, apkopojot literatlras
datus, secina, ka pareiza gaisa filtréSana
joprojam ir viena no svarigakajam pieejam
iekStelpu gaisa tirtbas uzturéSanai slimnicas.
Tomér, augstas kvalitates datu pasreizéjas
prakses atbalstam ir maz. Gaisa filtréSanas un
recirkulacijas joma veselibas apripes iestadés
ir nepiecieSama papildus detalizéta izpéte.
Sadi pétijjumi var veicinat sekmigu un drogu
veselibas apripes iestazu darbibu gan
pandémijas laika, gan péc Covid-19 izplatibas
beigam, lai novérstu citu infekciju
uzliesmojumus un uzlabotu gaisa kvalitati.

Pétnieki secinaja, ka Azijas valstis (Irdna, Kina,
Singapira) pievers lielaku uzmanibu SARS-

CoV-2 transmisijai slimnicu gaisa. No
literatlras parskata ieklautajiem rakstiem,
Cetri  raksti neapstiprindja = SARS-CoV-2

klatbQtni gaisa, bet septini raksti zinoja par
SARS-CoV-2 izolé§anu no gaisa paraugiem. ST
pétijuma rezultati paradija, ka pozitivu vai
negativu SARS-CoV-2 klatbatnes noteikSanas
gaisa rezultatu var ietekmét dazadi faktori,
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(2021) Environmental
Research, 195, art. no.
110841 (47)

Sistematiskais literatdras
parskats par SARS-CoV-2
transmisiju slimnicu gaisa
un transmisijas
novérsanas metodém

Sistematisks
literatdras parskats

Noorimotlagh Z et al. 2021
Systematic review of

possible airborne

transmission of the

COVID-19 virus (SARS-

CoV-2) in the indoor air
environment. Environ

Res. (48)

Sistematisks  literatiras
parskats par Covid-19
izplatibu iekstelpu gaisa.

Sistématisks
literatdras parskats
(rapid  systematic
review)

Mourmouris P, Tzelves L, 2021
Roidi C, Fotsali A. COVID-

19 transmission: a rapid
systematic review of

current knowledge.

Osong Public Health Res
Perspect. 29;12(2):54—-63.

(49)

Sistematisks literaturas
parskats par Covid-19
izplatibu / transmisiju.

Sistematisks
literatdras parskats

Serrano-Ripoll MJ, 2020
Meneses-Echavez JF,
Ricci-Cabello |, Fraile-

Navarro D, Fiol-deRoque

MA, Pastor-Moreno G,

Castro A, Ruiz-Pérez |,

Zamanillo Campos R,
Gongalves-Bradley DC.

Impact of viral epidemic

19

pieméram, vide slimnica, paraugu nemsanas
metode, paraugu nemsSanas augstums un
attalums no pacientiem, paraugu nemsanas
laiks un ventilacijas sistému funkcionalitate, ka
ari dezinfekcijas lidzek|u lietoSana. Nemot véra
to, ka pastav SARS-CoV-2 klatbdtnes
iespéjamiba slimnicu gaisa, biltu javeic
profilaktiski pasakumi izplatibas mazinasanai,
pieméram, fiziska distancésanas un ventilacijas
sistémas pielagosana.

Sistematiskaja literatlras parskata tika
apkopota zinatnisko rakstu  datubazeés
pieejama informacija par Covid-19 izplatibu
ieksStelpu gaisa. Pétnieki secinaja, ka iekstelpu
gaisa ir augsts SARS-CoV-2 izplatibas risks.
Tadél, lai mazinatu SARS-CoV- 2 izplatibu
iekStelpas ir svarigi sekojoSi pasakumi:
ventilacijas uzlaboSana un distancésanas
monitorésana. Klatienes aktivitasu iekstelpas
nodrosinasana iekstelpu gaisa kvalitates
ekspertiem bitu javeic ieksStelpu gaisa analize
un jasniedz rekomendacijas gaisa kvalitates
uzlabosanai. Pétnieki aicina ieteikumos augsta
riska iestadem ieklaut SARS-CoV-2 izplatibas
gaisa risku mazinaSanas pasakumus, lai
iekStelpas mazinatu SARS-CoV-2 transmisiju.

Sistematiskaja literatliras parskata pétnieki
secina, ka ir svarigi izprast visus Covid-19
izplatibas cejJus (ar pilieniem un aerosolu
palidzibu) un nemt vera, ka ar Covid-19 var
inficéties art no asimptomatiskiem pacientiem,
uzsverot plasas diagnostikas, sijajosas
diagnostikas un kontaktpersonu identifikacijas
nozimi.

Pétnieki identificéja vairakus riska faktorus,
kas saistiti ar mentalas  veselibas
pasliktinasanos Covid-19 konteksta veselibas
apriapes profesionalu vida, tostarp
sociodemografiskos (jaunaks vecums un
sievieSu dzimums), socialos (sociala atbalsta
trakums, stigmatizacija) un profesionalos
(darbs augsta riska vidé, nozimiga profesionala
loma ar augstu atbildibas lImeni). Tika zinots
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outbreaks on mental
health of healthcare
workers: a rapid
systematic review and
meta-analysis. J Affect
Disord.;277:347-357. doi:
10.1016/j.jad.2020.08.03
4. (50)

Sistematisks literatdras
parskats par Covid-19
uzliesmojumu ietekmi uz
veselibas apripé
stradajoso mentalo
veselibu.

Sanghera J, Pattani N,
Hashmi Y, Varley KF,
Cheruvu MS, Bradley A,
Burke JR. The impact of
SARS-CoV-2 on the
mental health of
healthcare workers in a
hospital setting-A
Systematic Review. J
Occup Health.
Jan;62(1):e12175. doi:
10.1002/1348-
9585.12175. PMID:
33131192 (51)

Sistematisks literatdras
parskats par SARS-CoV-2
ietekmi uz veselibas
apripé (slimnicas)
stradajosajiem

Muller AE, Hafstad EV,
Himmels JPW, et al. The
mental health impact of
the covid-19 pandemic
on healthcare workers,
and interventions to help
them: A rapid systematic
review. Psychiatry
Res.;293:113441.
doi:10.1016/j.psychres.2
020.113441 (52)

2020

2020

Sistématisks
literatdras parskats

Sistématisks
literatlras parskats

(rapid
review)

systematic

20

par intervencém, kuras Covid-19 nodalas tika
rikoti izglttojoSi pasakumi, kas eventuali
uzlaboja darbinieku mentalo veselibu, tomér
pieradijumu Ilimenis SIm intervencém bija
zems. Nemot véra limitéto evidenci par
intervenc¢u ietekmi uz mentalas veselibas
problémam, bitu nepiecieSami papildus
pétijumi konkrétu intervencu novértésana.

Pétnieki, veicot literatlras analizi, secinaja, ka
SARS-CoV-2 pandémija ir batiski ietekméjusi
veselibas apripé stradajoso garigo veselibu.
Covid-19 frontes linija stradajoSie uzrada
sliktakus mentalas veselibas rezultatus.
Slimnicas  bGtu  janodroSina  pietiekoSs
personala skaits, lai izpilditu pakalpojumu
sniegSanas prasibas un mazinatu darba vides
ietekmi uz darbinieku veselibu. Tiek
rekomendéts situaciju uzlabot, veidojot atras
reagéSanas  psihoemocionaldas  palidzibas
grupas, un nodroSinot regularu veselibas
aprupé stradajoso psihoemocionalas veselibas
uzraudzibu un atbalstu tas uzlabosanai.

Pétnieki secina, ka vairakas publikacijas tiek

minéta dazadu intervenu 1stenoSanu
vesellbas apripé stradajoSo mentalas
veselibas uzlabosana, tomér konkrétas
publikacijas nezino par So intervencu

IstenoSanas rezultatiem. Literatdiras parskata
apkopotie dati norada, ka veselibas apripes
profesionali zino par zemu interesi par
profesionalas psihoemocionalas palidzibas
sanemsSanu un vairak palaujas uz socialo
atbalstu. Mentalas veselibas pasliktinasanas
visbiezak tika novérota veselibas apripes
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Literatdras parskats par
Covid-19 ietekmi uz
veselibas apripes
darbinieku veselibu un
intervencém, kas varétu
palidzét ietekmi mazinat.

2021 Sistematisks
literatdras parskats
(rapid systematic

review)

Santabdrbara J, Bueno-
Notivol J, Lipnicki DM,
Olaya B, Pérez-Moreno
M, Gracia-Garcia P,
Idoiaga-Mondragon N,
Ozamiz-Etxebarria N.
Prevalence of anxiety in
health care professionals
during the COVID-19
pandemic: A rapid
systematic review (on
published articles in
Medline) with meta-
analysis. Prog
Neuropsychopharmacol
Biol Psychiatry. 2021 Apr
20;107:110244. doi:
10.1016/j.pnpbp.2021.11
0244. (53)

Sistematisks literatdras
parskats par trauksmi
veselibas apripes
darbinieku vida

21

darbiniekiem, kuriem bijusi tiesa ekspozicija
Covid-19, biezak problémas skara sievieSu
dzimuma parstaves, korelacija tika novérota
ari ar bazam par inficéSanos vai citu cilvéku
inficéSanu. Socialais un sabiedribas atbalsts
medikiem korel&ja ar retak novérotam garigas
veselibas problémam. Visbiezak veselibas
aprupé stradajosSie Covid-19 pandémijas laika
zinoja par trauksmi, depresiju un miega
problémam. Tomeér, jaatzimég, ka lielakaja dala
pétijumu netika zinots par salidzinoSiem
datiem par garigas veselibas simptomiem
konkrétaja populacija pirms pandémijas vai

visparéjas populacijas mentalas veselibas
raditajiem.
Pétnieki secina, ka vesellbas apripes

darbinieki Covid-19 pandémijas laika piedzivo
ievérojamu trauksmi, Tpasi tie, kuri atrodas
Covid-19 frontes linijas un medmasas. Tomér ir
nepiecieSami  starptautiski garengriezuma
pétijumi, lai pilntba izprastu pandémijas
ietekmi uz veselibas apripes darbinieku garigo
veselibu.

1.4.2. SARS-COV-2 IZPLATIBA VESELIBAS APRUPES IESTADES
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Analizéjot literatliras datus par Covid-19 izplatibu slimnicas un veselibas apripes
darbinieku populacija jaatzime, ka veselibas apripi ka nozari, kura biezi tiek zinots par Covid-
19 uzliesmojumiem identificéja jau pandémijas sakuma, to saistot ar augsto vides
kontaminaciju un izteikto sistémas parslodzi, ka art ar biezo darbinieku testésanu, aktivo
sijajoSo diagnostiku un arT aktivu zinoSanu par pozitivajiem gadijumiem un uzliesmojumiem.
Ar12020.gada augusta ECDC (European Center for Disease Prevention and Control) publicétaja
zinojuma par Covid-19 uzliesmojumiem un riska faktoriem darbavietas, visbiezak tika zinots
par uzliesmojumiem socialas apripes namos un slimnicas (skat. 2. attélu). Slimnicas ka augsta
riska Covid-19 izplatibas vides identificétas vairaku faktoru dél. ECDC zinojuma norada, ka
Sajas iestadés notika meérktiecigs liela apjoma darbinieku un klientu skrinings, kas ari varétu

radit augstu gadijumu skaita raditaju. (54)
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Nodarbinatibas nozare

2. attéls. Covid-19 uzliesmojumu zinojumu skaits dazadas nozarés no 2020.gada marta lidz 2020.gada jilijam
(balstoties no EU/EEZ un Apvienotas Karalistes ECDC (European Center for Disease Prevention and Control)
iesniegtajiem zinojumiem). (54)

Tomeér, lidzigi citu ar veselibas apripi saistitu infekciju gadijuma, art Covid-19 izplatibu
slimnicas veicina tris nozimigakie faktori — mikroorganisma (virusa, baktérijas vai sénites,
konkrétaja gadijuma SARS-CoV-2 virusa) klatbdtne slimnicas vidé, pacientu iespéjama
imUnsupresija un mikroorganisma izplatiba darbinieku un/vai pacientu vida (skat. 3. attélu).
(55) Lai infekciju slimibu izplatiba nenotiktu, slimnicas ir ieviesti infekciju kontroles pasakumi,
tomeér jaatzime, ka SARS-CoV-2 gadijuma izaicinajums bija gan straujais pacientu skaita
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pieaugums, gan tas, ka izraisitajs bija jauns un pétijumi par ta izplatibu tiek veikti un

pilnveidoti pandémijas attistibas laika.

Mikroorganismu : »
klatbatne Imunsupreseéeti

slimnicas vide pacienti

Nozokomiala
infekcija

Patogénu transmisija
starp darbiniekiem
un pacientiem, un

starp pacientiem

3. attéls. Riska faktori slimnica, kas ietekmé hospitalu infekciju attistibu. (55)

SARS-CoV-2 izplatiba veselibas apripes darbinieku populdcija

Lai noteiktu Covid-19 izplatibu slimnicas, vairakos pétijumos tika noteikta Covid-19
izplatiba veselibas apripes personala populacija. Tas ir nozimigs raksturlielums gan, lai
analizétu infekciju kontroles pasakumu atbilstibu, gan citu riska faktoru identificésanai un
potencialai to novérsanai. Lai noteiktu Covid-19 inficéSanas izplatibu slimnicas darbinieku
populacija, pétijumos parsvara tiek apkopoti seroprevalences dati (pirms vakcinacijas
uzsaksanas). Pieméram, Francija vairakas nedélas péc Covid-19 pirma vilna tika veikts
seroprevalences pétijums veselibas aprupé stradajoSo populacija, ar aptaujas palidzibu
nosakot ar1 darbinieku riskus, augsta riska kontaktus un ekspoziciju Covid-19. Kopégja
seroprevalence bija 9% (87 no 971 dalibnieka). Augstaka ekspozicija Covid-19 pacientiem bija
saistita ar augstaku seroprevalenci — seropozitivi bija 3,2% darbinieki, kuri nav veselibas
aprupes personals, 11,3 % veselibas apripes personala populacija un 16.3% no veselibas
aprupes personala Covid-19 nodalas, kameér intensivas terapijas nodalas darbiniekiem - 3,7%.

Ka galvenie seropozitivitates riska faktori konkrétaja péetijjuma tika minéeti kontakts ar Covid-
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19 pozitivu personu majsaimnieciba (OR 3,7 [1,8-7,4]), darbs Covid-19 nodala (OR, 3,5 [2,2—
5,7]) un kontakts ar kolégi, kuram apstiprinats Covid-19 (OR, 1,9 [1,2-3,1]). Pétnieki secinaja,
ka augstaka seroprevalence tika registréta veselibas apripes darbiniekiem, kuri strada
uznemsanas nodalas un Covid-19 nodalas, bet intensivaja terapija stradajosajiem ta bija
salidzinoSi zemaka. (56) Pétijjuma dati norada, ka infekciju kontroles pasakumus un
apmacibas butu svarigi intensificét uznemsanas nodalas vidé un komunicét ar veselibas
aprupes darbiniekiem inficéSanas riskus sabiedriba. Belgija 2020.gada aprili SARS-CoV-2
seroprevalence veselibas aprupes darbinieku populacija bija zemaks - 6,4%, ka nozimigako
riska faktoru, hdzigi ka ieprieks aprakstitaja pétijuma, identificejot kontaktu ar Covid-19
pozitivu personu majsaimnieciba - (81/593 [13,7%)], ja ir bijis kontakts majsaimnieciba pret
116/2435 [4,8%] bez ekspozicijas majsaimnieciba; P < 0,001, OR 3,15 (95% Cl, 2,33-4,25).
Tomeér jaatzime, ka Sis pétijums tika veikts viena slimnica un pandémijas sakuma, kas varétu
ietekmét iegito rezultatu. (57) Ari Skérsgriezuma pétijuma tris ASV Statos par riska faktoriem
inficeéties ar Covid-19 veselibas apripé stradajosajiem, ka nozimigakie tika identificéti
ekspozicija Covid-19 pozitivai personai arpus darbavietas un dzivoSana regiona ar augstaku
Covid-19 epidemiologisko izplatibu. Darbavieta (slimnica) Saja pétijuma netika identificéti
laika perioda no 2020. gada aprila lidz janijam seroprevalence veselibas apripé stradajoso
vidU (stradajusi ar Covid-19 pacientiem kop$ 2020.gada februara) bija 6% (59), sasniedzot
13,7% Nujorka. (60) Kamer cita viena centra pétijjuma ASV 2020. gada maija un jlnija SARS-
CoV-2 seroprevalence bija tika 1,13 %. (61) Ari Skérsgriezuma pétijuma Indonézija (astonas
galvaspilsétas slimnicas) seroprevalence veselibas apriupé stradajoso vidi bija tikai 1,6%,
identificejot lidzigu inficéSana ar Covid-19 riska faktoru - kontaktpersonas majsaimnieciba, ja
majsaimnieciba parsniedz piecas personas. Uzvedibas faktori, kas bija saistiti ar Covid-19
inficéSanas risku, ietvéra nepietiekamas zinasanas par individualajiem aizsardzibas lidzekliem
(IAL) un seSu solu roku mazgasanas tehniku, uzsverot izglitojoSu pasakumu nozimi
arstniecibas iestadés. (62) Ari Ran et al. 2020.gada oktobri publicétais pétijums ka nozimigus
inficéSanas riska faktorus veselibas apripé stradajosajiem identificéja higiénas pasakumu
neieveéroSanu un nepareizu IAL lietoSanu, papildus noradot art uz to, ka garas darba stundas
paaugstina inficéSanas riskus. (63) Lidzigi Chu et al. un McMichael et al. publikacijas tika
noradits, ka nozimigakie iemesli tam, ka veselibas aprupes darbinieki inficéjas ar Covid-19 ir

IAL trikums un nepietiekamas zinasanas IAL lietoSana. (64,65) Riska faktori Covid-19 infekcijai
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slimnica stradajosajiem tika pétiti ari Sveicé, nosakot SARS-CoV-2 seroprevalenci laika perioda
no 2020.gada 22. junija lidz 15.augustam. Testéjot veselibas apripes darbiniekus 23 slimnicas,
seroprevalence bija 3%. Ari $aja pétijuma ka nozimigakais riska faktors infekcijas attistibai bija
kontakts ar Covid-19 pozitivu personu majsaimnieciba (adjusted OR=59, 95%-Cl: 33-106), kam
sekoja darbs Covid-19 nodala (aOR=2,3, 95%-Cl:1,2-4,2), un virieSa dzimums (aOR=1,9, 95%-
Cl: 1,1-3,1). Citi ar darbu slimnica saistiti riska faktori bija tuvs kontakts ar Covid-19 pacientiem
(aOR=2,7,95% -Cl: 1,4-5,4), kontakts ar Covid-19 pozitiviem kolégiem (aOR = 1,9, 95% -CI1,1-
2,9), nepietiekamas zinasanas par higiénas un infekciju kontroles pasakumiem (aOR = 1,9,
95% -Cl: 1,2-2,9) un biezi slimnicas édnicas apmekléjumi (aOR = 2,3, 95% -ClI: 1,4-3,8).
Pétljuma identificétie riska faktori norada ari, ka hospitalu infekciju uzliesmojumus tiesa veida
ietekmé Covid-19 epidemiologiska izplatiba sabiedriba un, identifice modificéjamus riska
faktorus, pieméram, koplietoSanas édnicas apmekléjumu mazinasanu. (66) Augstaka
seroprevalence tika konstatéta Kina - 2020. gada janvari / februari tika testéti ar Covid-19
pacientiem stradajosie veselibas aprupes darbinieki un 17,14% bija seropozitivi (67), lidzigu
raditaju ieglstot ar1 pétijuma Apvienotaja Karalisté, kur prospektiva multicentru pétijuma no
2020.gada 8.aprila lidz 20. junijam seroprevalence veselibas aprupes darbinieku vida bija 18%.
(68) Arttestéjot veselibas aprupes darbiniekus sabiedribas veselibas nodala Kina secinaja, ka
Saja populacija seroprevalence ir augstaka, salidzinot to ar seroprevalenci visparéja populacija
- 12,5% (69), kamér terciara slimnica Indija ta bija 11,94% (Covid-19 nodalu darbiniekiem
19,85%, ne-Covid-19 nodalas stradajosajiem 11,09% un 8% administrativajiem darbiniekiem).
(70) SalidzinoSi augsta Covid-19 prevalence veselibas apripé stradajoso vidu tika registréta
2021. gada publicéta gadijumu kontroles pétijuma slimnica Spanija — 20,7%. Saja pétijuma ar
Covid-19 statistiski ticami biezak inficéjas viriesi, ar vidéjo vecumu 47,1 (SD 13,2), vidéjo
kermena masas indeksu (KMI) 25,3 (SD 3,8), 50% bija arsti, 32,1% medicinas masas un 17,9%
masu paligi. Tomer, jaatzimé, ka Sis pétijums tika veikts uzliesmojuma laika un izmantojot
tieSsaistes anketésanu, kura bija salidzinosi zema aktivitate (150/1171). (71) Kamér 2020.
no 28.marta lidz 9.aprilim, seropozitivitate bija zemaka - 9,3% (95% Cl: 7,1-12,0). (72) Irana,
DR regiona 2020. gada marta seropozitivi bija 5,62% veselibas apripé stradajoso, 10,3%
darbinieku atziméjot, ka vinus inficéjusi Covid-19 pozitivi gimenes locekli vai draugi (73).
Lidzigi dati par veselibas apripes specialistu inficéSanos sabiedriba un to, ka Covid-19

epidemiologiska izplatiba sabiedriba tiesSi ietekmé veselibas aprupé stradajoso inficésanos,
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tika iegati ari Niderlandé. (74) Tomer jaatzimé, ka seroprevalences raditaji pasaulé ir atskirigi.
Lidzigi pétijumi veselibas apripes darbinieku populacija, pieméram, Malaizija (75) un Danija
(76) uzradija attiecigi 0% un 4% seroprevalenci. Sadas at3kiribas iegiitajos rezultatos varétu
bat saistitas ar vairakiem faktoriem: (1) dazadiem laika periodiem, kuros tika veikta veselibas
aprapes darbinieku testésana, (2) mainigu Covid-19 izplatibu sabiedriba pétamajas vides, (3)
atskirigu Covid-19 testésanas politiku dazadas valstis un arstniecibas iestadés, (4) atskirigiem
infekciju kontroles pasakumu pamatprincipiem arstniecibas iestadés, kuras tika veikti
pétijumi un (5) daZadajiem socializacijas ieradumiem konkrétajas valstis un sabiedribas.
Tapat, seroprevalences raditaji norada, ka art arstniecibas iestadés vakcinacijai ir svariga loma
kolektivas imunitates nodroSinasana un infekcijas uzliesmojumu novérSana. Tomeér,
seroprevalenci veselibas apriupes darbinieku populacija batu svarigi vienmér salidzinat
seroprevalenci visparéja populacija, lai noteiktu infekcijas izplatibas atskiribas minétajas

grupas.

Ka ieprieks citétajos pétijjumos vairakkart tika atzimeéts, veselibas apripé stradajoso
inficéSanas riskus ietekmé SARS-CoV-2 epidemiologiska izplatiba sabiedriba (inficéSanas
majsaimnieciba vai sabiedriba, dzivojot regiona ar augstu SARS-CoV-2 izplatibu, tika atziméta
ka viens no biezakajiem riska faktoriem vairakas publikacijas), tadel svarigi art arstniecibas
iestazu darbinieku populacija mazinat sabiedriba esoSos inficésanas riskus, kas var rasties,
pieméram, izmantojot kopigu transportu dodoties uz darbavietu. Nemot vera literaturas
datos aprakstito inficeSanos koplietojot transportlidzekli (77), bidtu iesakams piedavat
darbiniekiem alternativas nok|dsanai darba, pieméram, kompenséjot individuala transporta
1ri augstas Covid-19 epidemiologiskas izplatibas perioda; ievieSot papildus transporta reisus
laika, kad visvairak cilveku dodas uz un no darbavietas; nodrosinot medicinas darbiniekus ar
darbavietai tuvu esoSu dienesta viesnicu, kas lauj saplanot darba mainas, lai péc iespéjas
samazinatu ekspoziciju sabiedriskajam transportam vai koplietoSanas transporta
izmantosanai. (78,79) Tapat svarigi komunicét un atgadinat visparéjos sabiedriba noteiktos

epidemiologiskas drosibas pasakumus.
Covid-19 sekas uz veselibas apripes darbinieku veselibu

Publikacijas tiek péetita ne tikai virusa izplatiba veselibas apriupes personala populacija,
bet ari ta atstatas sekas un infekcijas iznakumi mediku vidl. Mazinat Covid-19 inficéSanas
riskus arstniecibas iestadés un noverst hospitalu infekciju uzliesmojumus ir kritiski svarigi art
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tadel, ka gan pacientu, gan darbinieku inficéSanas ar Covid-19 var atstat sekas ar1 péc slimibas
akita perioda beigam, tadéjadi traucéjot pilnvértigai dzivei, ierobezojot spéju atgriezties
darba un nelaujot veikt agrakos darba pienakumus, kas var vel vairak palielinat veselibas
aprupes sistémas parslodzi. Dazi no simptomiem, kas Covid-19 pozitivai personai var

saglabaties ar1 3-6 ménesus un pat ilgak péc inficésanas ar Covid-19, apkopoti 4.attéla. (80)

Pétot slimibas iznakumus veselibas apripes darbinieku populacija (darbiniekiem,

kuriem apstiprinata Covid-19 infekcija — pozitivs SARS-CoV-2 polimerazes kédes reakcijas (RT-
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4. attéls. Covid-19 simptomu attistiba un persistéjosi simptomi péc slimibas akatas fazes

beigam. Tulkots no Nalbandian et al., Nature Medicine (80)

PKR) tests), Zhan et al. zinoja, ka 2020.gada 24. februari 4,4 % (3387 no 77 262) no visiem Kina
inficétajiem pacientiem bija veselibas apripes darbinieki no kuriem 23 (0,7%) slimibas
rezultata iestajas nave (vid. vecums 55 gadi, 17 viriesi). (81) Kamér US Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) publicétie dati noradija, ka uz 2020.gada 9.aprili 11% (1689 no
15 194) no visiem diagnosticeétajiem gadijumiem bija veselibas apripe stradajoSo populacija
(vid. vecums 42 gadi), tomér $ajos datos 73% bija sievietes. Jaatzimé, ka kopé€ja saslimstiba
varétu bat augstaka, jo tikai 16% no CDC zinotajiem gadijumiem bija noradita profesija.
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Galvenokart, veselibas apripé stradajosajiem nebija nepiecieSama hospitalizacija (90%),
tomeér visas vecuma grupas tika konstatéti naves gadijumi —lidz 2020. gada 9.aprilim 27
darbinieki péc inficeSanas ar Covid-19 iestajas nave. Ka galvenais riska faktors nelabvéligam
iznakumam tika noradits vecums > 65 gadi. (82) Chu et al. statistiski ticamu smagaku slimibas
norisi novéroja tiesi jaunaku veselibas apripes darbinieku populacija (47 gadi pret 38 gadiem;
P =0,0015). (64) 2020.gada decembri publicétais sistematiskais literattras parskats par
veselibas apripé stradajoSo mirstibu Covid-19 dél (apkopojot literatiras datus lidz 2020. gada
8.maijam) zino par 37,2 naves gadijumiem uz 100 infekcijas gadijumiem veselibas apripes
darbinieku vecaku par 70 gadiem populacija. Jaatzimé, ka Saja literatliras parskata augstaka
veselibas apripes darbinieku saslimstiba (119 628 gadijumi) un mirstiba (712 gadijumi) tika
registréta Eiropa. Tomér, svarigi uzsvert, ka gadijumu skaits ir atkarigs ari no ta, cik aktivi
konkrétai regions zino par saslimsanas un naves gadijumiem, ka ari no Covid-19 izplatibas

sabiedriba konkrétaja geografiskaja apgabala. (83)

1.4.2. SARS-COV-2 TRANSMISIJAS RISKA FAKTORI UN TO MAZINASANA

Lai mazinatu Covid-19 izplatibu veselibas apripé stradajoso vidd ir nozimiga Covid-19
uzliesmojumu risku mazinasana un infekciju kontroles pasakumu ievieSana un ievérosana.
SARS-CoV-2 izplatibas mazinasana un uzliesmojuma izmekléSana arstniecibas iestadée ir
komplekss process, ka to ilustré publikacija apkopota Francijas pieredze (skat. 5. attélu). (84)
Sekmigai uzliesmojumu ierobezosanai un analize svariga vairaku limenu multidisciplinara

sadarbiba gan struktlrvienibas, gan iestades, gan valsts limen.
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5. attéls. Covid-19 uzliesmojuma slimnica izmeklésanas un ierobezosanas elementi un to

mijiedarbiba. (84). Tulkots no Peiffer-Smadija et al., 2020. Attéls ilustrativs.

Tapat jauzsver, ka visas arstniecibas iestadés pastav epidemiologiskas drosSibas un
infekciju prevencijas un kontroles pamatprincipi, kurus parzina un ievéro visi iestades
darbinieki. Covid-19 konteksta diskusijas galvenokart risinajas par So piesardzibas pasakumu
pastiprinasanu, mainisanu un/vai pielagosanu, nemot véra konkréta patogéna transmisijas
riskus un TpasSibas. Tomeér, lai iegltu pieradijumos balstitus datus par dazadu infekciju
kontroles pasakumu mainu un pieméroSanu virusa izplatibas mazinasanai, svarigi pétit

konkréto pasakumu ietekmi uz SARS-CoV-2 transmisiju konkrétaja vidé un populacija.

Infekciju kontroles pasakumu ieviesana un efektivitate SARS-CoV-2 konteksta

Infekciju kontroles pasakumu pastiprinasanas ietekme uz SARS-CoV-2 transmisiju ir
tikusi péetita, tomér tie parsvara ir gadijumu — kontroles vai novérojumu pétijumi ar
heterogénu ieklauto pacientu skaitu. (85-93) Pieméram, radiologijas departamenta Kina tika
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dalitas pacientu plismas un visi pacienti ar aizdomat par Covid-19 tika izmekléti tam speciali
domata drudza — kompjutertomografijas (CT) telpa, kura personals tika speciali apmacits
izstradatu infekciju kontroles pasakumu ievérosana. Konkrétaja pétijuma no 2020. gada 21.
janvara lidz 9.martam neviens no drudza CT stradajoSajiem veselibas apriipes darbiniekiem
nesaslima ar Covid-19, lai gan tika veikti 3083 CT izmekléjumi pacientiem ar sagaidamu vai
apstiprinatu Covid-19, secinot, ka $ada darba organizacija Jauj novérst hospitalus infekcijas
uzliesmojumus un pasarga gan darbiniekus, gan pacientus, nodroSinot netraucétu
izmekléjumu veikSanas plismu. (85) Savukart Singapara slimnica tika ieviesta medicinas
personala uzraudzibas sistéma, kuras ietvaros tika implementéti pastiprinati infekciju
kontroles pasakumi (IAL apmacibas un lietoSanas protokols) un darbinieku veselibas stavokla
patstaviga uzraudziba (uzraudzibas sistémas ietvaros tika registrétas izmainas visparéja
veselibas apripes personala veselibas stavokli, ne tikai ar Covid-19 saistitie simptomi).
Pétijuma perioda (2020. gada februaris Idz marts) netika konstatéts neviens Covid-19
gadijums veselibas aprupes personala grupa un tiek paredzéta ari turpmaka uzraudzibas
sistemas lietoSana (gan Covid-19, gan citu slimibu, tai skaita arodslimibu, monitorésanai). (91)
Wee et al. pétija Covid-19 izplatibas ierobezoSanu uznems$anas nodala, ievieSot sijajoso
diagnostiku visiem pacientiem ar respiratorajiem simptomiem, dalot uznemsanas nodalu
drudza un tiraja zona, pielagojot riska zonam IAL lietoSanu un veicot kontaktpersonu
identifikaciju katram Covid-19 pozitivajam gadijumam. Konkrétaja uznemsSanas nodala
pétijuma perioda netika konstatéts neviens hospitals Covid-19 gadijums. (86) Savukart
Kabesch et al. aprakstija 2020. gada Vacija noritoSa nozokomiala Covid-19 uzliesmojuma
un merktieciga kontaktpersonu pasizolacija, kas papildus pastiprinatiem higiénas un IAL
lietoSanas pasakumiem, saglabajot klinisko pakalpojumu sniegSanu ierastaja apjoma, tris
nedélu laika lava ierobezot Covid-19 uzliesmojumu dzemdibu un perinatalaja nodala. (93) Uz
atbilstosu infekciju kontroles pasakumu nozimi SARS-CoV-2 transmisijas ierobeZzosana norada
art pétijumi slimnicas Kina, kur atbilstoSu infekcijas kontroles pasakumu ievieSana un
monitoréSana nodroSindja zemu virusa izplatibu slimnicas vidé. (94,95) Tomér jasecina,
lielakaja dala péetijumu infekcijas kontroles pasakumi bija multifaktoriali un tie nelauj izdarit
secinajumus par kada konkréta pasakuma efektivitati uz SARS-CoV-2 transmisiju. Ari Gross JV
et al. 2021. gada publicétaja sistematiskaja literatliras parskata par infekciju prevencijas un

kontroles pasakumiem veselibas apripes darbinieku populacija secinaja, ka trikst pétijumu,
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kas identificetu konkréto infekciju kontroles pasakumu efektivitati un nodrosinatu datus ar
augstu pieradijumu limeni noradot, ka pétijumos butu javerté ari infekciju kontroles
pasakumu pieejamiba, izmaksu — efektivitates attieclba un tas, ka veselibas apripé

stradajosie uztver un pienem dazadus Covid-19 izplatibas ierobeZosSanas pasakumus. (43)

Tapat, vertejot infekciju kontroles pasakumus svarigi apzinaties, ka IAL izmantoSanas
efektivitate laboratorijas apstaklos var nenoradit uz to efektivitati realas dzives apstaklos, jo
slimnicas vidé ir nozimigi tas, ka un vai veselibas apripes profesionali izmanto IAL. Kina Covid-
19 pandémijas laika veikts pétijums ne-izolacijas nodalas noradija, ka lai gan 100% veselibas
aprupé stradajosSo izmantoja sejas maskas, tomeér pareizi tas lietoja 73,79% un pareizi roku
higiénu veica tikai 40,78% no medicinas darbiniekiem. (96) Tapéc svarigi ievieSot infekciju
kontroles pasakumus, sekot visparéjiem pamatprincipiem, kas var tikt pielietoti art Covid-19
izplatibas mazinasanas konteksta. Sie pamatprincipi ir apkopoti 6. attéla. (97-99) Ka noradits
6. attela, svariga ir ne tikai infekciju kontroles pasakumu planoSana un ievieSana, bet ari to
ievéroSanas monitorésana un aktiva komunikacija ar veselibas apripé stradajosajiem, lai
parliecinatos, ka vini izprot ieviestos pasakumus, ka tie neapgritina darba ikdienu un, ka
darbinieki tiek iepazistinati ar infekciju kontroles pasakumu sasniegtajiem rezultatiem un to,

ka tieSi Sie pasakumi uzlabo vides drosibu.
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» Veikt aktivu un dinamisku risku analizi

« |zstradat infekciju kontroles planu un identificét atbildigas personas

SAGATAVOTIES @
* Prezentét infekciju kontroles planu darbiniekiem

* |zveidot digitalu uzliesmojuma novérsanas planu l I a

» Parliecinaties, ka darbinieki izprot infekciju

kontroles pasakumus un tos pienem

ATPAZIT

« Parliecinaties, ka darbinieki atpazist epidemiologiskas drosibas
riskus un spés noteikt uzliesmojuma attistibu

* Sekot lidzi jaunakajiem literatlras datiem un nepiecieSamibas
gadijuma pielagot infekciju kontroles pasakumus

» Nodrosinat aktivu komunikaciju ar darbiniekiem, skaidrojot
infekciju kontroles pasakumu izmainas

ANALIZET DATUS

* Izmantot digitalus datu panelus, lai novérotu un analizétu |
epidemiologisko situaciju ./l\.zl "
+ Veikt uzliesmojuma analizi un svarigakas atzinas

prezentét darbiniekiem .

+ |dentificét, kas butu jauzlabo turpmakaja
infekciju kontroles pasakumu plano$ana un ievieSana

6. attéls. Infekciju kontroles pasakumu ievieSana un kontrole — shematisks attélojums. (97—

99)
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Analizéjot, vai un ka tiek ievéeroti infekciju kontroles pasakumi, svarigi ne tikai noradit
uz darbinieku kliGdam, bet ari izprast kliddu rasanas mehanismus un apzinat iespéjamas
barjeras, kas nelauj adekvati ievérot infekciju kontroles pasakumus konkrétaja vide. Datus par
barjeram infekciju kontroles pasakumu ievéroSana respiratoru infekciju gadijuma apkopoja
2020. gada publicéts Cohrane literatiras parskats. (100) Ka galvenie iemesli infekciju

kontroles pasakumu neievéroS$anai tika minéti:

o biezas izmainas infekciju kontroles pasakumu vadlinijas,

o veselibas aprupes darbinieku parslodze,

o nepietiekams atbalsts un nepietiekamas apmacibas,

o neérti IAL, apgritinata komunikacija ar pacientiem (trikst emocionalas
saiknes),

o informacijas trikums par to, ka nodrosinat adekvatu komunikaciju, ievérojot
visas epidemiologiskas droSibas prasibas un infekciju kontroles

pamatprincipus.

Savukart ka nozimigakie pasakumi infekciju kontroles pasakumu ievéroSanas
veicinasana tika identificéti:
v’ caurspidiga un regulara divpuséja komunikacija ar darbiniekiem,
v' apmacibas pareiza IAL lieto3ana
v’ dati par to, ka vadliniju ievéro$ana palidz uzlabot drosibu darba (pieméram,

regularas atskaites par infekciju izplatibu nodalas). (100)

Ta ka nepietiekamas zinasanas par IAL lietoSanu var traucét infekciju kontroles
pasakumu istenoSanu stacionara, gan Covid-19 pandémijas laika, gan regulari ikdienas darba
procesa organizacija batu jariko informativas lekcijas, apmacibas un japielieto interaktivi riki,
pieméram, tieSsaistes paSparbaudes testi, pareizas IAL lietoSanas atgadinasanai. Lai
praktiskas apmacibas padaritu interesantakas un tas labak ilustrétu infekciju kontroles
pasakumu nozimi, rekomendé izmantot, pieméram, fluorescéjosu krasu, tadéjadi
demonstrejot, ka slimnicas vide vai, pieméram, veselibas apripes darbinieka apgérbs
izskatitos, ja patogéni batu redzami. (101) Nozimiga ir ariinformésana par to, ka IAL lietoSana
un infekcijas kontroles pasakumu ievéro$ana uzlabo slimnicas vides droSibu un mazina
hospitalus infekciju uzliesmojumus. Vélams regulari nodrosinat darbiniekus ar atgriezenisko

saiti par situaciju vinu nodalas, pieméram, sutot ikménesa epidemiologiskas situacijas
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atskaites vai padarot epidemiologisko informaciju pieejamu tieSsaisté. Tapat ir svarigi izvietot
atbilstosus informativos materialus, kas atgadina gan darbiniekiem, gan pacientiem par

infekciju kontroles pamatprincipiem stacionara (skat. piemérus 1. pielikuma).

Nemot vera ieprieks aprakstitos Covid-19 inficéSanas riskus sabiedriba, ari slimnicas
vidé iesakams izvietot ne tikai slimnicai specifiskus, bet ari visparizglitojoSus informativus
materialus par SARS-CoV-2 izplatibu dazadas vidés, dazadu aktivitasu laika. Piemeérs Sadam
ilustrativam materialam ir SARS-CoV-2 transmisijas riski nevakcinétu cilveku populacija, kas
apkopoti Jones et al. 2020.gada publikacija (skat. 7.attélu), akcentéjot gan ventilacijas, gan

cilvéku skaita telpa un IAL izmantosSanas nozimi Covid-19 izplatibas mazinasana. (102)

Aktivitates veids Mazs cilvéku skaits [T Liels cilvéku skaits

n i
un apsték Artelpa un telpa ar | lekstelpa ar pietiekamu  Telpa ar nep Artelpa un telpa ar lektelpa ar pietiekamu | Telpa ar nepietiekamu

pietiekamu ventilaciju ventilaciju ventilaciju pietiekamu ventilaciju ventilaciju ventilaciju

Tiek lietoti individuali aizsardzibas lidzekli (sejas maskas), islaicigs kontakts

Klusésana

Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Tiek lietoti indi.viduali aizsardzrbas Iidzekli (sejas ;|1askas). ilgaks kontakta laiks

Klusésana

Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Netiek lietoti ir;dlviduali aizsardzibas lidzekli (sejas maskas), islaicigs kontakts

Klusésana

Runasana
Skala runasana,

dziedasana

Netiek lietoti individuali aizsardzibas Iidzekli (sejas maskas), ilgaks kontakta laiks

Klusésana

Runasana
Skala runééana.V

dziedasana

Risks nevakcin&to personu populacija ir |oti atkarigs no distancé&Sanas,
Zems Vidéjs | Augsts mmmm  personu blivuma telpa un ekspozicijas laika.

7. attéls. Inficésanas risks atkariba no aktivitates veida / vides. Tulkots no Jones N. et al.,

2020 (102) Attéls ilustrativs.
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Svarigi atzimét, ka gan veselibas apripes iestadés, gan sabiedriba individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSanas rekomendacijas var mainities atkariba no personu vakcinacijas
statusa un ta, kads SARS-CoV-2 paveids cirkulé sabiedriba. (103,104) Dazadi informativi
plakati, ari tadi, kas informé par dazadiem infekciju kontroles pasakumiem veselibas apripes
iestades, ir pieejami gan Pasaules Veselibas organizacijas (105), gan Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centra ((106), ASV Slimibu profilakses un kontroles centra (107) un
Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapas (104). Dazi pieméri apkopoti 1.

pielikuma.

Infekciju kontroles pasakumu riski un to mazinasanas stratégijas

Vérteéjot pasakumus Covid-19 izplatibas mazinasanai arstniecibas iestadés, butu
svarigi nemt veéra ari riskus, kurus konkréta mitigacija var radit un apzinat iespéjamos veidus,
ka tos mazinat. Ari arstniecibas iestadés, lidzigi ka sabiedriba, viens no SARS-CoV-2 izplatibas
mazinasanas pasakumiem ir pulcésanas ierobeZoSana un distancésanas. 2. tabula apkopoti
distancésanas un pulcésanas ierobezosanas raditie riski un to mazinasanas pasakumi, 1pasu
uzmanibu pievéerSsot tam, ka konkréta rekomendacija maina pacientu savstarpéjo
mijiedarbibu, pacientu mijiedarbibu ar arstniecibas personam un arstniecibas personu

savstarpéjo mijiedarbibu.

2.tabula. Distancésanas rekomendacijas potenciali raditie riski arstniecibas iestadés un to
mazinasanas pasakumi. Papildinats un pieldgots no Parmasad et al. (108—111)

PASAKUMI EPIDEMIOLOGISKAS

DROSIBAS UZLABOSANAI IZAICINAJUMI RISINAJUMI

MIJIEDARBIBA PACIENTS — PACIENTS un PACIENTS — VESELIBAS APRUPES DARBINIEKS

Mazinat cilvéku skaitu arstniecibas 1. Negativas sekas pacienta 1. Regulari izvertét tieSsaistes
iestade - pielietot telemedicinu, veselibai, ja netiek adekvati konsultaciju iznakumus;
izmantot tieSsaistes un noveértéts pacienta veselibas

2. Regionos nodrosinat datorus un
pieeju timeklim, kur pacienti var
ierasties uz tieSsaistes

2. lerobeZota pacienta pieeja konsultaciju;

video — telemedicinas
tehnologijam;

telefonkonsultacijas. stavoklis, nemot véra attalinatas
konsultacijas ierobezojumus;

3. NepiecieSamibas gadijuma
nodrosinat tulka pakalpojumus.
3. Valodas barjera.
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Triaza ar fizisko distancésanos
uznemsanas nodala; atseviskas
zonas potenciali infekcioziem
pacientiem; katrs pacients atseviska
telpa. Apsvert pastriazu —1pasi
lipigu slimibu gadijuma iestadé ir
pieejama viena telpa, uz kuru
pacientam ir noradits cels, telpa
ievietots talrunis, pacients izsauc
mediki, kad ir nok|uvis konkrétaja
telpa.

1. lerobezota telpu platiba.

Vizuali atgadinajumi, pieméram,
markéjums uz gridas un krésliem,
lai veicinatu distancésanos un
novérstu pulcésanos.

1. lerobezota telpu platiba.

2. Cilveki nav Iidzestigi —
neizprot un neievéro infekciju
kontroles pasakumus.

Samazinatas klatienes fizioterapijas
un rehabilitacjias nodarbibas, tas
aizstajot ar attalinatam
nodarbibam.

1. Samazinats pakalpojuma
sniegSanas apjoms vai
pieejamiba pasliktina cilvéku
hroniskos stavok|us, kas
savukart var izraisit slimibas
paasinajumu.

Nenotiek psihiatru, psihoterapeitu,
psihologu konsultacijas klatiené.

1. Risks, ka pasliktinas cilvéku
mentala veseliba.
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1. Izveidot papildstruktdras arpus
slimnicas, pieméram, triazas teltis;
izmantot paligtelpas.

1. Veikt konkrétas telpas
monitorésanu, lai izvértétu
maksimalo ietilptbu un noradit
telpas ietilptbu uz durvim (max.
cilvéku skaits; nodrosinat papildus
telpas vai mazinat cilvéku skaitu, ja
telpas kapacitate tiek parsniegta;

2. Lai veicinatu lidzestibu, svarigi
skaidrot infekciju kontroles
pasakumus ar vizualiem plakatiem,
infografikam vai, pieméram, QR
kodiem ar informativiem video par
infekciju kontroles pasakumu
nozimi. Rekomendg&jami art QR
kodi, pieméram, pie roku
dezinfekcijas iericém, kas parada
pareizu procediras veiksanu.

1. Nodrosinat telefonkonsultacijas
un video konsultacijas vai video
nodarbibas, lai saglabatu ierasto
pakalpojuma sniegSanas apjomu;

2. Izveidot tieSsaistes resursu /
aplikaciju ar dazadam situacijam
atbilstoSiem vingrinajumu
pamatprincipiem, kurus pacients
var izmantot, ja nav pieejama
klatienes nodarbiba; ieklaut
progresa / konkréta briza fiziska
stavokla novértéjuma rikus;

3. Parliecinaties, ka tiek
nodrosinata pakalpojuma
pieejamiba arT personam bez
tehnologiju pratibas vai piekluves
internetam.

1. Nodrosinat mentalas veselibas
atbalstu tiessaisté —
telefonkonsultacijas, video
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Neveikt kolektivas arstu apgaitas
pie pacientiem.

Pieejamas izolacijas telpas
pacientiem ar infekcijam, kuram
raksturiga transmisija pa gaisu
(airborne transmission).

1. Tiek zaudéta multidisciplinara
pieeja un iespéja parrunat
pacientu gadijumus.

1. Pacienti izjat aprapes deficitu,
nomakumu, jo personals retak
vinus apmeklg, ja vini atrodas
izolacijas palata.
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konsultacijas, aplikacijas balstTti
risinajumi;

2. Parliecinaties, ka tiek
nodrosinata pakalpojuma
pieejamiba arT personam bez
tehnologiju pratibas vai piekjuves
internetam;

3. Izveidot Tsus, informativus
materialus, infografikas par
mentalas veselibas izmainam, ka
tas atpazit un kur veérsties, ja tadas
tiek novérotas, izvietot tas
redzamas vietas gan pacientu, gan
mediku zonas.

1. Aizstat apgaitu ar regularu
pacientu parrunasanu pacienta
aprupes komandas loka,
pieméram, arsts — medicinas
masa;

2. Organizeét tieSsaistes tikSanas,
lai parrunatu pacientus konsilija
formata, telefonkonferences;

3. Pilnveidot elektroniskas
medicinas dokumentacijas
sistemu, lai taja batu érti pierakstit
svarigako par pacientu un pargjie
specialisti varétu ar to iepazities
elektroniski — tai skaita detalizéta,
regulara vitalo radttaju registracija
u.c.

1. Apmacibas medicinas
personalam par to, ka pareizi
skaidrot pacientam, kapéc vins ir
izolacija, neveicinot stigmatizaciju;
2. Vélams pacientu palatas iertkot
videozvana iespéju, lai saglabatu
personigu kontaktu ar apripes
sniedzéjiem arT laika, kad nav
iespéjamas biezas klatienes vizites;

3. Videozvanu risinajums batu
pasi ieteicams ne tikai infekciozu,
bet arT imlnsupresétu pacientu
telpas;

4. Telefoniska regulara
sazvanisanas ar pacientu, ja nav
pieejama videozvana iespéja;

5. Regularas aptaujas vai
profilaktisks mentalas veselibas
novértéjums, nepiecieSamibas
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lerobezot apmeklétaju skaitu /
ierobezot koplietosanas telpu
izmantosanu.

Veikt izmekléjumus pacientu
palatas (izvairities no pacientu
sauksanas uz proceddiru /
izmekléjumu telpam).

lerobezot skaitu, cik reizes
arstniecibas personas ienak
pacienta palata, pieméram, 24h
laika.

1. Psihoemocionals stress
pacientiem.

2. Vientulibas sajita, mentalas
veselibas pasliktinasanas.

1. Nav pietiekosi daudz
parvietojamu izmeklésanas
iekartu.

1. Apripes nodrosinataji var
just, ka zid psihoemocionala
saite ar pacientu.

37

gadijuma savlaicigi piedavajot
palidzibu.

1. levieSot videokonferencu
risinajumu pacientu telpas,
nodrosinat virtualo apmekléjumu
iespéjas;

2. Nodrosinat pacientiem
psihoemocionalo atbalstu un
profesionala konsultaciju mentalas
veselibas novértésanai.

1. Situacijas apzinasana, lai
precizétu nepiecieSama
aprikojuma skaitu un, ja
iespéjams, planotu ta iegadi.

1. Nodrosinat gan apripes
sniedzéjiem, gan pacientiem
psihoemocionalo atbalstu un
profesionalu konsultaciju, tai
skaita par to, ka veidot
emocionalo saiti tieSsaistes
aprapes laika / veicot aprapi
individualajos aizsardzibas
lidzeklos.

MIUJIEDARBIBA VESELIBAS APRUPES SPECIALISTS — VESELIBAS APRUPES SPECIALISTS

Izvairities no telpu dalisanas.

Pulcésanas edinasanas telpas /
dosanas uz koplietosanas
édinasanas telpam.

Parvietot darba telpas uz
konferencu telpam, lai nodrosinatu
fizisko distancésanos.

1. lerobezota telpu platiba.

1. Atcelot klatienes konferences
traucéta viedoklu apmaina starp
veselibas apripes
profesionaliem.

1. Parveidot paligtelpas par
individualiem ofisiem (pieméram,
zvanu telpas, nodrosinot zvanu
centra darbibu arpus arstniecibas
iestades / attalinati).

2. Nodrosinat plasas darba telpas,
parliecinaties, ka telpas ir adekvats
socialais blivums.

1. Izvietot iestade vairakus
bezkontakta édiena izdales
automatus gan personala, gan
apmeklétaju zona, lai butu iespéja
sanemt un ieturét maltiti
individuali.

1. Izmantot iesp€jas veidot
tieSsaistes konferences un
tieSsaistes tikSanas, tai skait3,
pieméram, par aktualo situaciju
stacionara.
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Veikt individualu darbinieku risku 1. Samazinata veselibas apripes 1. Veikt individuala smagas

izvértésanu un visiem, kuriem tas personala pieejamiba, lielaka slimibas norises / mortalitates

iespéjams — stradat attalinati. slodze paréjiem kolégiem, riska izvértéjumu un sniegt
izdegSanas risks. rekomendacijas darba

organizacijai;
2. Veikt regularu mentalas

veselibas parbaudi — anketésana,
saruna ar profesionali;

3. Izveidot atbalsta talruni,
informét darbiniekus par ta
pieejamibu;

4. Sniegt apmaksatu mentalas
veselibas uzlabosanas atbalstu —
vizites, rehabilitaciju.

levieSot epidemiologiskas drosibas pasakumus vai kadu citu inovativu metodi, riku vai
rekomendaciju arstniecibas iestades darba, blatu iesakams veikt $adu risku novértéjumu un
potencialo to mazinasanas taktiku identifikaciju. Tapat butu svarigi savlaicigi pielietot risku
mazinasanas pasakumus, lai infekciju kontroles pasakumi vai kada cita jauna elementa
ievieSana aprupé nepasliktinatu apripes kvalitati vai neapgratinatu veselibas aprapes
personala ikdienas pienakumu veikSanu. Pasakumu planosanas gaita parliecinaties ari, ka
konkrétais pasakums nepasliktina pacientu iznakumus un netraucétu darbinieku un pacientu
savstarpéjai komunikacijai un sadarbibai, kas ir svarigs aspekts gan pozitivu arstésanas

iznakumu nodrosinasana, gan mentalas veselibas konteksta.

1.4.3. SARS-COV-2 TRANSMISIJAS VEIDI UN IZPLATIBA DAZADAS VIDES

Lai noverstu SARS-CoV-2 izplatibu, gan slimnicu vide, gan visparéja populacija, un
piemeérotu atbilstoSus infekciju kontroles pasakumus, tiek pétita virusa transmisija dazadas
vidés un identificéti nozimigakie SARS-CoV-2 transmisijas veidi. Identificétie SARS-CoV-2

transmisijas celi shematiski attéloti 8. attela.

lekStelpas Covid-19 pandémijas laika ir identificeétas ka augsta riska vide.
(16,26,40,112) Arstniecibas iestadés, kurds ir potenciala augsta virusa koncentracija un
iespéjama pacientu imunsupresija, ir 1pasi nozimigi analizét virusa izplatibu. Dati par SARS-

CoV-2 transmisiju pandémijas laika ir bijusi heterogéni. Sakotnéji vairaki pétijumi un Pasaules
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8. attéls. Pieméri SARS-CoV-2 transmisijas veidiem. Tulkots on Harrison et al., 2020. (113)

Attéls ilustrativs.

Veselibas organizacija noradija, ka SARS-CoV-2 neizplatas aerosola cela (airborn
transmission), ja netiek veiktas specifiskas aerosolus generéjosas proceduras. (114,115) Arl
Faridi et al. 2020.gada julija un Masoumbeigi et al. 2020. gada septembri publicétajos
pétijumos secinaja, ka SARS-CoV-2 neizplatas gaisa. (116,117) Lidzigi dati tika ieguti ASV veikta
pétijuma, nemot bioaerosola paraugus no kritiski slimu Covid-19 pacientu nodalam, neviena
no gaisa paraugiem netika atrasts SARS-CoV-2 (noteik$anas slieksnis 8 virusa kopijas/m3).
(118) Savukart 2021. gada janvari publicétais pétijums noradija, ka 6 no 12 gaisa paraugiem
no pacientu palatam tomeér bija SARS-CoV-2 pozitivi, bet viruss nebija dzivotspéjigs —uzsejumi
bija negativi, pétniekiem secinot, ka nepiecieSami papildus dati par virusa dzivotspéju
konkrétaja vidé. (119) Ari Iranas slimnica veikta gaisa paraugu analizé (nemti 2-5m no
pacienta) Covid-19 pacientu palata, neviena no paraugiem netika atrasts SARS-CoV-2, tomeér

pétnieki jau 2020.gada publikacija uzsvera, ka butu nepiecieSami papildus pétijumi dazadas
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vidés, vertéjot ne tikai virusa klatbGtni, bet ari vides 1pasibas — gaisa mitrumu, temperatdru,
CO2 koncentraciju telpa. (117) Song et al. 2020.gada publicéta pétijuma noradija, ka SARS-
CoV-2 izplatibas risks telpas gaisa ir zems, akcentéjot, ka virusa RNS tika izoléts no virsmam
infekciozo pacientu izolacijas palatas — no durvju atvérsanas slédziem (slédziem, kurus lieto,
atverot durvis ar kaju) un izlietném (virusa slodze: 55,00-3154,50 kopijas/ml). (120) Tomer,
aizvien vairak publikaciju norada uz SARS-CoV-2 transmisiju ar sikajiem gaisa pilieniem jeb
airborn transmission un to, ka izoléta 2m distancéSanas rekomendacija var nebut pietiekama
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai, uzsverot kompleksu infekciju kontroles pasakumu

piemérosanas nozimi. (16,18,19,121)

2021. gada publicéta dalinu izplatibas modelésanas pétijuma slimnicas nodala tika
secinats, ka SARS-CoV-2 izplatiba gaisa ir iespéjama. (122) Art CDC 2021. gada maija publicéja
pazinojumu, kura norada, ka viruss parsvara izplatas 1-2 m attaluma no avota, tomeér var
izplatities ari talak un mazas dalinas var ilgak saglabaties telpas gaisa, kamér virsmu
kontaminacijai varétu bat mazaka loma virusa izplatiba. (107) Tomér, CDC uzsver, ka ir
nepiecieSami plasaki, augstaka pieradijumu [Tmena dati par to, kada koncentracija esot viruss
var inficét telpa esos$as personas un par ta dzivotspéju gan telpas gaisa, gan uz virsmam. CDC
zinojuma norada ari, ka inficeSanas ir atkariga no virusa koncentracija un dzivotspéjas
konkrétaja vidé (to var ietekmét, pieméram, gaisa mitrums, temperatira), tatad tadi infekciju
kontroles pasakumi ka samazinats ekspozicijas laiks, individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSana, adekvata ventilacija un izvairiSanas no telpam, kuras pulcéjas liels skaits cilvéku,
saglabajas un ir Tpasi nozimigi Saja konteksta. (107) Uz virusa izplatibu gaisa norada ar1 vairaki
aprakstitie uzliesmojumi, kuros infekcijas izplatiba notikusi personam atrodoties talak ka 2m
attaluma. Sajos uzliesmojumos tika identificéti vairaki konkrétajam transmisijas veidam

raksturigi riska faktori (77,123-132):

- Nepietiekama telpu védinasana, neatbilstosa ventilacija sistémas lietoSanas un
atrasanas slégtas telpas,
- llgaks ekspozicijas laiks (>15 min.)

- Intensiva izelpa, pieméram, telpa esosas personas skali runa.

Tomér, nemot véra dazado virusa paveidu ipaSibas un atskirigos transmisijas raditajus,

vélamies noradtt, ka detalizétai Covid-19 izplatibas arstniecibas iestades un veselibas apripes

personala vidl analizei, 1pasi uzliesmojumu gadijuma, bltu svarigi veikt virusa pilna genoma
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sekvenésanu, noradot konkréto virusa paveidu, kas izraisija uzliesmojumu un monitoréjot

virusa paveidu, kas izplatas sabiedriba.

lepriekS minétie riska faktori norada, Tpasa uzmaniba butu japievérs gan pacientu
zonai (palatam), gan darbinieku zonai, pieméram, atpitas un pusdienosanas telpam un ari
slimnicas telpam, kas atrodas talak no pacientu zonas. (48,133,134) Publikacija, kura tika
pétits hospitals Covid-19 uzliesmojumes, tai skaita veikta pilna genoma sekvenésana, noradija,
ka SARS-CoV-2 koncentracija statistiski ticami bija daudz augstaka ventilacijas sistémas restés
(>2m no pacientu zonas, vietas, kuras nav aizsniedzamas ar rokam) neka uz bieZas saskares
(high-touch) virsmam (36,4%, 8/22 pret 3,4%, 1/29, p=0.003). Sesas no devinam
kontaminétajam ventilacijas sistémas restém atradas arpus Covid-19 pacienta zonas.
Jaatzime, ka uzliesmojumu izraisija SARS-CoV-2 B.1.36.27 (GISAID Clade GH) ar unikalu S-
T470N mutaciju. Pétnieki secinaja, ka, nemot véra iespéjamo SARS-CoV-2 aerogéno
transmisiju, nepiecieSams veikt ventilacijas sistemas apseko$anu un pieaicinat ventilacijas
sistemas konsultantu, lai uzlabotu epidemiologisko droSibu. Tapat pacientu telpas tika
ievietoti parvietojami siko dalinu gaisa filtri. Tomér netika veikta vides kontrole péc Sis
intervences, tadé] nav statistiski ticamu datu par tas efektivitati. (135) Pétot SARS-CoV-2
izplatibu Covid-19 nodalas universitates slimnica Zviedrija 2020. gada aprili un maija, SARS-
CoV-2 tika izoléts centralaja ventilacijas sistema, kas atrodas talu no Covid-19 pacientu zonas,
ari noradot uz distalu virusa izplatibu telpu gaisa. (39) Ari Lednicky et al. 2020. gada novembri
publicétaja pétijuma tika izoléts dzivotspéjiga SARS-CoV-2 Covid-19 pacienta ar respiratoriem
simptomiem palatas gaisa (attiecigi 2m un 4,8m attaluma no avota), lai gan netika veiktas
aerosolus generéjosas procediras. Ar pilna genoma sekvenésanu tika apstiprinats, ka gaisa
paraugos izolétais SARS-CoV-2 ir identisks pacienta virusa paveidam. (136) Hemati et al.
2020.gada novembri publicéja pétijumu par SARS-CoV-2 izplatibu slimnicas telpu gaisa,
vienlaicigi noveérojot ari baktériju un sénisu izplatibu konkrétaja vide. Sesi gaisa paraugi bija
SARS-CoV-2 pozitivi (no infekciju slimibu nodalas (2), no intensivas terapijas nodalas (1),
kompjltertomografijas veikSanas telpas (1), pneimonologijas nodalas (1) un IAL pargérbsanas
telpas (1)). Augstaka vidéja baktériju un séniSu koncentracija vidé tika noteikta
pneimonologijas nodala un intensivas terapijas nodala. Tika atrasta statistiski ticama
korelacija starp baktériju ar aerogénu izplatibu un SARS-CoV-2 koncentraciju telpas gaisa;

Sada korelacija netika atrasta starp sénisu un virusa klatbGtni. Pétnieki secinaja, ka SARS-CoV2
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ir nosakams slimnicas telpu gaisa un, bitu nozimigi monitorét ne tikai virusa klatbGtni, bet art
baktériju, kas izplatas aerogéni, koncentraciju un gaisa kvalitati slimnicas, lai kontrolétu
nozokomialu infekciju izplatibu. (137) Lidzigu pétijumu veica Lopez et al., monitoréjot SARS-
CoV-2 un baktériju klatbatni slimnicas gaisa, izmantojot filtracijas sistému (balstita uz
filtracijas tehnologiju caur 0.22 um poram) ar vakuuma stkni un secinaja, ka viruss ir
nosakams telpas gaisa, tomér Saja pétijuma tas tika atrasts tikai pacienta zonas tuvuma.
Publikacijas autori ieteica konkrétas monitoréSanas sistémas pielietoSanu ari citos
stacionaros, 1pasi nemot véra zemas izmaksas un to, ka sistémas lietoSana neprasa apjomigus
cilvékresursu ieguldijumus. (138) Ar1 2020. gada publicétaja nelielaja parskata raksta tika
secinats, ka SARS-CoV-2 atradas vairakos gaisa paraugos, kas tika nemti no pacientu palatam.
(139) Petot SARS-CoV-2 transmisiju slimnicas vidé Kina astonos no 38 (21,1%) aerosola
paraugiem no intensivas terapijas nodalas un viena no seSiem (16,7%) paraugiem no
kompjatertomografijas veikSanas telpas tika atrasts virusa RNS. Ari Saja publikacija tika
secinats, ka virusa izplatibas mazinasana ir nozimiga ventilacijas sistémas pielago$ana un
masku lietoSana ar atbilstoSu maskas filtracijas pakapi. (140) Art Chia et al. 2020. gada
pétijuma merkis bija noteikt SARS-CoV-2 klatbitni Covid-19 pacientu palatas. Vides paraugi
tika nemti no tris izolacijas palatam intensivas terapijas nodala un 27 palatam nodala (kopa
245 paraugi) - tika konstatéta virsmu kontaminacija ar SARS-CoV-2 (biezak telpas, kuras
atradas pacienti [ldz 1 nedélai péc inficéSanas). Gaisa paraugi tika nemti no tris palatam
terapijas nodalas un divas tika atrastas SARS-CoV-2 RNS pozitivas dalinas (izméra >4 um un 1-
4 um), neskatoties uz to, ka konkrétajas palatas tika veikta gaisa apmaina 12 reizes stunda.
(141) 2021. gada tika publicéts sistematisks literattras parskats par Covid-19 uzliesmojumiem
un gaisa kvalitati slimnicas, kura pétnieki norada, ka viens no nozimigakajiem faktoriem
slimnicas gaisa kvalitates uzlabosana ir adekvatas filtracijas sistémas nodrosinasana, tomér
bltu svarigi veikt papildus pétijumus par gaisa filtraciju un recirkulaciju arstniecibas iestades,
lai iegltu augstakas kvalitates datu kopas ieteikumu veidoSanai, kas ir nozimigi ne tikai Covid-
19 konteksta, bet ari visparéjai slimnicas vides uzlaboSanai. (46) Pétnieki publikacija atsaucas
art uz vairakiem pétijumiem, kas identificé praktiskus ieteikumus gaisa kvalitates uzlabosana,
pieméram, HEPA filtru (tai skaita parvietojamas HEPA filtru sistémas) un gaisa recirkulacijas
kombinacija ir paradijusi augstu efektivitati slimnicas vidé vairakos pétijumos. (25,142-144)
Arl Rodriguez et al. 2021. gada publicétais pétijums, kura gaisa paraugi tika testéti pirms un

péc parvietojama gaisa attiritaja ar augstas efektivitates HEPA filtru izmantoSanas vides
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dekontaminacijai secinaja, ka pirms filtra izmantoSanas visi gaisa paraugi bija SARS-CoV-2
pozitivi (RT-PKR), savukart péc filtra izmanto$anas visi, iznemot vienu, bija negativi (80%

iekartas efektivitate). (145)

Mazinat infekciozo dalinu daudzumu uz virsmam var, veicot atbilstoSu regularu telpas
uzkops$anu, tomer, lai mazinatu infekciozo dalinu daudzumu telpas gaisa, kritiski svariga ir
adekvatas telpas védinasanas un ventilacijas sistémas funkcijas nodrosinasana, ka ari cilveku
blivums konkrétaja vidé. (102) Uz ventilacijas sistemas apsekoSanas un pielago$anas nozimi
SARS-CoV-2 izplatibas risku mazinasana gaisa norada vairaki pétijumi. (25,25,146-149) Arl
publikacija zZurnala The Lancet 2020. gada julija (150) un raksts Nature 2021. gada (151)
norada uz ventilacijas nozimi SARS-CoV-2 izplatibas ierobezosana iekstelpas. Dalinas ar nelielu
virusa koncentraciju slikti védinamas telpas palielina risku, ka virusa koncentracija telpa var
akumuléties un sasniegt limeni, kas var inficét telpa esos$as personas. Lai mazinatu SARS-CoV-
2 inficésanas riskus, jaizvairas no slikti védinatam telpam un javeic ventilacijas sistémas
novértéjums un pielagosana. Svarigakie The Lancet pétijuma identificétie faktori, kuri veicina
SARS-CoV-2 izplatibu iekstelpas bija nepietiekama védinasana un neatbilstoSa ventilacijas
sistéma vai nepietiekams ventilacijas reZims (gaisa apmaina). Pétljums secina, ka ventilacijas
sistémas noveértésana un, nepiecieSamibas gadijuma, uzlaboSana var ievérojami samazinat
inficéSanas risku ar SARS-CoV-2. (150) Adekvatas ventilacijas nodrosinasanas nozimi Covid-19
izplatibas mazinasana atzimé vairaki pétijumi, rekomendé€jot iekstelpas veikt telpas gaisa
novertéjumu, noveérst personu pulcésanos un nepiecieSamibas gadijuma ieviest papildus
ventilacijas iekartas vai maintt telpu planojumu. (15,25,39,133,134,147,151-153) Tapat
ventilaciju ka kritiski nozimigu faktoru Covid-19 izplatibas ierobezosana identifice
Noorimotlagh et al. 2021. gada publicétais sistematiskais literattras parskats par SARS-CoV-2

izplatibu iekstelpas. (40)

2020. gada Ahlawat et al. publicétais raksts par SARS-CoV-2 transmisijas gaisa
mazinasanas pasakumu rekomendacijam, tai skaita slimnicas, noradija ari uz vairakam
praktiskam intervencém, pieméram, rekomendaciju izvietot nodalas parvietojamas gaisa
attirisanas iekartas un adekvatu mehaniskas ventilacijas sistemu. Tapat pétnieki iesaka
mazinat aerogénu proceduru veikSanu un, ja tiek uzmantotas UV-C tehnologijas,
parliecinaties, lai tas netiek izmantotas intensivi, jo tas palielina ozona koncentraciju

ieksStelpas. (154) 2021. gada publicéta literatlras parskata par iekstelpu gaisa kvalitates
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uzlabosanu Covid-19 pandémijas konteksta pétnieki secina, ka ir jaapsver integrativa pieeja
un jaizmanto inZeniertehniskie risinajumi telpas gaisa kvalitates uzlabosanai - ka nozimigi tiek
minéti sociala blivuma meérijumi telpa, samazinot vienlaicigu cilvéku uzturésanos un nosakot
gaisa kvalitates izmainas dazada cilveku skaita gadijuma, sekojosi veicot ventilacijas sistemas
uzlabojumus, ja tadi nepiecieSami. (155) Nelielu slégtu telpu gadijuma, pieméram, slimnicu
liftos atseviski avoti rekomendé lifta dikstaves laika turét atvértas lifta durvis, lai mazinatu

virusu saturoso dalinu uzkrasanos noslégta vidé. (156)

Lai kontroletu gaisa kvalitates raditajus slimnicas, svarigi veikt gaisa kvalitates
meérijumus. Viens no veidiem, ka parbaudit telpas gaisa kvalitati, ir CO2 meérisana, kuru
modelésanas aprékinos var izmantot, lai simulétu dazadus Covid-19 izplatibas scenarijus
dazadas vidés. (157,158) Meérijumi var but noderigi, pieméram, nosakot darba telpu
kapacitati, palatu gaisa kvalitati un nepiecieSamibas gadijuma, paplasSinot telpas vai mainot
telpu ventilacijas rezimus. Uz telpas durvim bitu janorada, cik cilvéki taja vienlaicigi var
atrasties un iespéju robezas japarveido tuksas telpas par telpam, kur darbinieki var atpasties
un pusdienot vienatné vai ievérojot epidemiologiskas drosibas noteikumus. Tapat visas telpas
(arT, pieméram, gérbtuvés) svarigi veikt ventilacijas sistémas apsekosanu, lai parliecinatos, ka
telpas tiek nodrosinata atbilstoSa védinasana un nepiecieSamibas gadijuma ievietotu,
pieméram, HEPA filtrus vai papildus gaisa apmainas iekartas vai samazinatu ventilacijas

sistémas darbibas intensitati laika periodos, kad telpas neatrodas cilvéki.

Lai detalizétak izprastu SARS-CoV-2 izplatibu dazadas videés, svarigi noskaidrot virusa
klatbltni dazada izméra dalinas. Stern et al. 2021.gada publicéta pétijuma meérkis bija ievakt
dazada izméra dalinu paraugus (<2.5, 2.5-10, and 210 um) slimnicas iekstelpas un pie
slimnicas laika perioda no 2020. gada aprila lidz julijam, lai noskaidrotu, vai viruss bus
nosakams visu izméru dalinds. SARS-CoV-2 RNS tika atrasts 6% (13/210) paraugu
koncentracija no 3 lidz 25 kopijam/m3. Lielajas dalinas (=10 pm) viruss tika atrasts
simptomatisku Covid-19 pacientu palatas, kameér sikajas (<2.5 um) dalinas tas tika atrasts
intubéto pacientu palatas un pie slimnicas ieejas vartiem. Ar virusu piesatinatas 2,5-10 um
izmera dalinas savukart tika atrastas visas lokacijas, kuras nemtie gaisa paraugi bija pozitivi.
Pétnieki noradija, ka vinu iegltie dati apstiprina SARS-CoV-2 klatbitni gaisa, identificéjot
augsta riska vides un akcentéjot, ka svariga infekciju kontrolé ir ne tikai distancésanas, bet ari

telpas gaisa kvalitate. (159) Adeniran et al 2021. gada publicéta pétijuma modeléja dalinu
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izplatibu slimnicas telpas gaisa klepus un SkaudiSanas laika, kas ir nozimigi gan virusa
transmisijas, gan fiziskas distancésanas rekomendaciju konteksta un secinaja, ka dalinas var
izplattties vairaku metru attaluma no tas producéjosa avota un sikas dalinas ilgak saglabajas
telpas gaisa. Pétnieki noradija ari, ka, pieméram, klepus un SkaudiSanas gadijuma, dalinas
izplatas talak ka 2m attaluma. (160) Ari Shafagi at al. norada, ka cilvéka izdalitas dalinas varétu
izplatities 4m — 7m attaluma, tadéjadi secinot, ka izoléta sociala distancésanas var nebdat
pietiekama infekcijas ierobezosana. (161) Tapat bltu janem véra telpas vides raksturojums,
kas ari ietekme to, cik talu no avota nonak dalinas, pieméram, relativais gaisa mitrums, gaisa
temperatdra. (23,162,163) Harmooshi et al. 2020. gada publicétaja pétijuma secinaja, ka
SARS-CoV-2 dzivotspéja mazinas, ja telpa pieaug gaisa temperatira. (23) Jaatzimé, ka jau
2009. un 2014. gada analizéjot virusu dzivotspéju dazadas vidés, zinatnieki secinaja, ka virusa
pussabrukSanas periods, palielinoties gaisa temperatdrai, saisinas. (164,165) Ari 2020. gada
publicéts sistematisks literatlras parskats par temperattras un mitruma ietekmi uz SARS-
CoV-2 izplatibu norada, ka virusa izplatiba ir mazaka, ja vide ir augstaks gaisa mitrums un

lielaka gaisa temperatira. (166)

SARS-CoV-2 klatbitne vidé (art slimnicas vide) tikusi noteikta ne tikai telpas gaisa un
uz virsmam, bet ari citas vides, pieméram, notektdenos. (167-171) Ari Ding et al. pétijuma
2020. gada augusta publicéta petijuma norada uz SARS-CoV-2 izplatibu un pozitiviem vides
paraugiem pacientu tualetes telpas, ka art uz virusa klatbatni fekalajos aerosolos, tadejadi
akcentéjot higiénas telpu regularas tirisanas nozimi. (172) Tomeér, bitu nepiecieSami papildus
pétijumi, lai precizi noteiktu virusa koncentraciju, kas jasasniedz, lai inficétu vidé esosas
personas. Tapat bltu nepiecieSami papildus dati par SARS-CoV-2 dzivotspéju dazadas vidés

un standartizétas ta noteikSanas metodes vides paraugos.

1.4.4. INDIVIDUALI INFICESANAS RISKI

Vairaki petijumi norada, ka, Covid-19 pandémijas laika organizeéjot darba procesu, ir
svariga ne tikai sistemisko risku identifikacija, bet arl katra darbinieka individualo risku
noteikSana. Veértéjot to, kuri darbinieki var stradat augsta riska vidés (pieméram, Covid-19
nodalas), iesakam izvertéet katra darbinieka individualos riska faktorus smagai Covid-19 norisei
un ar Covid-19 saistitai mirstibai, izmantojot, pieméram, pielagotu NEJM publicéto riska

novértésanas ietvaru: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2013413  (skat.
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9.attélu) vai kadu citu no tieSsaisté pieejamajiem rikiem. (107,173-175) Atgadinam, ka

viskvalitativak darbinieka risku varés novéertét vina arstéjosais arsts!

Naves risks no SARS-CoV-2

Zems. Vidéjs. Augsts.
Darbinieks ir jauns  Vidéjs vai jauns  Lielaks vai vidéjs
bez riska faktoriem vecums, bet ir  vecums, ir kads no

smagai slimibas kads riska faktors  riska faktoriem
norisei. smagakai slimibas  smagai slimibas
norisei. norisei.

Augsts.
Kontakts ar
personam, A B
kuram ir
Covid-19.

Vidéjs.
o s Ki k
Risks darba vieta pm:::;\tskz:ém A & B
inficéties ar nav zinams vai ir
SARS-CoV-2 Covid-19.

Zems.
Darbs no majam,
vai darbs klatiené
vienatné, ievérojot A A A
fizisko
distancésanos.

Rekomendéjiet darbiniekam lietot atbilstosus individualos aizsardzibas
lidzek|us, sejas masku, distancéties un praktizét regularu roku higiénu.

Parrundjiet ar darbinieku individudlos riska faktorus un iespéju tos novérst. Ja
B: riska faktori nav novérsami, iesakiet attalinata darba iespéjas. Rekomendéjiet
visus A sadalas piesardzibas pasdakumus.

Informéjiet darbinieku, ka vina gadijuma klatienes darba veiksanai ir |oti augsts

C: risks. Stingri iesakiet veikt darbu attalinati, vai neveikt darba pienakumus augstas
virusa izplatibas gadijuma. Rekomendéjiet ari visus A sadalas piesardzibas
pasakumus.

9.attéls. Piemeérs individualai riska izvértésanai. Tulkots no NEJM. (173)

Arl, pieméram, 2020.gada decembri publicétais sistematiskais literattras parskats par
veselibas apripé stradajoso mirstibu Covid-19 dé| zinoja 1pasi augstu mirstibas risku veselibas
aprapes darbinieku vecaku par 70 gadiem populacija. (83) Tomeér, svarigi atzimét, ka Sis riska
novertéjums var maintties atkariba no ta, kads SARS-CoV-2 variants izplatas sabiedriba un
kuru sabiedribas vai pacientu grupu konkrétais virusa veids skar vissmagak. Jaunajiem SARS-

CoV-2 variantiem var bat mutacijas, kas maina slimibas norisi atseviskas vecuma grupas, tadel,
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veicot riska novértéjumu, noteikti bGtu japarliecinas par jaunakajiem pétijumu datiem un

riska grupu definicijam.

Vélamies uzsvert, ka ilgtermina stratégija Covid-19 pandémijas ierobeZoSanai, ari
arstniecibas iestadés gan sistémiski, gan individualo risku konteksta, ir vakcinacija. Tadeé| ir
svarigi informét darbiniekus par vakcinacijas procesu un ta nozimigumu. Sobrid visa pasaulé
aktivi notiek vakcinacija pret Covid-19 un vakcinas sevi ir pieradijusas ka efektivas, noversot
gan smagu slimibas norisi un mirstibu, gan ari simptomatisku Covid-19. Pétijjumu dati norada
art uz vakcinu spéju novérst SARS-CoV-2 transmisiju un ievérojami mazinat SARS-CoV-2

izplatibu arstniecibas iestadés (skat. 10. attélu). (176-182)

A Jauni SARS-CoV-2 inficé$anas gadijumi
3.00- 2,61,

N

2.50] l

2.00 {

1.504 l
1.004

0.50+

Darbinieki ar Covid-19 (%)

0.05

0.00

—

Nav vakcinéti
(234 no 8969 darbiniekiem)

Daléji vakcinéti
(112 no 6144 darbiniekiem)

PilnTba vakcinéti
(4 no 8121 darbiniekiem)

B Konstatétais un prognozétais SARS-CoV-2 pozitivo testu skaits

354

Tiek uzsakta vakcinacija

Pozitivo gadijumu skaita
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10.attels. Covid-19 gadijumu skaita izmainas péc vakcinacijas uzsaksanas salidzinot

dazadas veselibas apripé stradajoso grupas. Tulkots no NEJM (183)
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Tomeér, art arstniecibas personu vida vakcinacijas aptvere dazadas iestadés var bit mainiga.
Turpmakaja teksta apkopoti piemeri faktoriem, kas, balstoties uz literatliras datiem, var radit

Saubas arstniecibas personu vidi, tadéjadi kaveéjot vakcinas sanemsanu.
Drosiba un efektivitate

Eiropas Zalu agenttra un ASV Federala partikas un zalu parvalde ir pieskirusas arkartas
autorizaciju vairakam vakcinam pret Covid-19 un tas ir parbauditas virkné klinisko pétijumu
ar daudziem tukstoSiem dalibnieku, tapat vakcinas ir sanémusi miljoniem cilveku visa pasauleé.
Ar1 Sobrid turpinas vakcinu efektivitates un nevélamu notikumu péc vakcinacijas uzskaite un
nepartraukta analize, tomér dazkart art arstniecibas personu vidi joprojam saglabajas Saubas
par vakcinu efektivitati un drosibu. (184—187) Literatlras dati rada, ka $ados gadijumos svarigi
veselibas apripé stradajosajiem izskaidrot dazado vakcinu darbibas principus un drosibas un
efektivitates datus — detalizétas un skaidri pasniegtas informacijas pieejamiba par konkréto
vakcinu palielina varbatibu, ka persona izvélésies $o vakcinu sanemt un rekomendés to citiem.
(188) Tapat svarigi sniegt iespéju veselibas apripes darbiniekiem uzdot jautajumus, ka ari
adresét biezak sastopamos mitus par vakcinu drosibu, Sim nolGkam izmantojot, pieméram,
kadu no tieSsaistes aptauju rikiem. Covid-19 vakcinu gadijuma viens no mitiem ir, ka mRNS
tehnologija, kas tiek izmantota divu registréto vakcinu izstrade, ir jauna un nezinama.
Patiesiba Si tehnologija tiek pétita jau vairak ka trisdesmit gadus, pétot gan infekciju slimibu,
gan, pieméram, véza terapijas konteksta. (189,190) Butu svarigi lidzigi adresét ari citus
jautajumus. Vakcinas efektivitati arstniecibas iestadé palidz ilustrét ari regulari zinojumi par
epidemiologisko situaciju iestade / nodala — vakcinacijas aptveri un Covid-19 pozitivo
gadijumu skaitu. Tapat svarigi, lai batu noradits, kur ieglt informaciju par apstiprinatajam
vakcinam, to pétijumiem, droSibas profilu un nevélamo notikumu zinojumiem, pieméram,
Covid-19 Vaccine Tracker, Eiropas Zalu agentiras majas lapa, Latvijas Zalu agentliras majas

lapa un Vakcinacijas rokasgramata. (185,191-193)

Dabiska imunitate

Lai sabiedriba tiktu pasargata no Covid-19 izplatibas populacija, ir nepiecieSams sasniegt
noteiktu sabiedribas dalu, kas ir imuna pret Covid-19. Imunitati iespéjams iegut sanemot
vakcinu pret Covid-19 vai parslimojot konkréto infekcijas slimibu. Literatliras datos ir

identificets, ka veselibas aprupé stradajoSo vidi dazkart valda viedoklis, ka ir labak dabiski
parslimot So infekciju, neka sanemt vakcinu. Biezak $ads viedoklis prevale, ja veselibas
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aprupes darbinieks nav saskaries ar smagu Covid-19 norisi sava praksé vai personigaja
pieredzé. (186,194) Saja situacija svarigi skaidrot Covid-19 parslimoganas iespéjamas sekas,
tai skaita ilgtermina sekas, uz personas veselibas stavokli, informéjot ari par to, ka vélme iegit
dabisku imunitati pret SARS-CoV-2 diemzél var beigties letali vai ar ievérojamu darbaspéju
zudumu un negaranté personas aizsardzibu pret infekcijas izraisitaju. (80,83,195-197)
Vakcinacijas aptvere ir augstaka medicinas darbinieku vida, kuri ir apripéjusi Covid-19
pacientus un redzéjusi slimibas izpausmes un tas atstatas sekas. (186,187) Kolégu dalisanas
pieredze un klinisko gadijumu aplikosana var palidzét informét veselibas apripes darbiniekus
par dazado Covid-19 norisi un iespéjamam sekam.

Uzticiba atbildigajam institicijam

Viltus zinas medijos par vakcinas droSibu, efektivitati un nevelamiem notikumiem peéc
vakcinacijas izplatas loti atri un izraisa neuzticibu vakcinacijas procesam un atbildigajam
institlcijam gan sabiedribas, gan veselibas apripes darbinieku vida. (188,198) Pandémijas
sakuma lielaka ekspozicija gan socialajiem medijiem, gan sabiedriskajiem medijiem bija
saistita ar izteiktaku dezinformaciju par vakcinaciju pret Covid-19. Tadél ir loti svariga regulara
objektivas informacijas nodroSinasana un objektivas informacijas sniegSana medijos. (198)
Veselibas apripes darbinieku konteksta ir svariga ne tikai vienpuséja informacijas
pasniegSana, bet gan diskusija un, pieméram, iesp€ja parrunat rekomendacijas, uzdodot
jautajumus un sniedzot ieteikumus. Ipasi nozimigi, lai informaciju sniedz cits veselibas
aprapes darbinieks, nevis, pieméram, kads no administrativajiem darbiniekiem. (187,199)
Tapat nozimigi ir sniegt ieteikumus par to, ka efektivi komunicét par vakcinaciju ar pacientiem
un ka sniegt atbildes uz pacientu biezak uzdotajiem jautajumiem. (200) Svariga ir ari
saprotama un pienemosa komunikacija, uzsverot pozitivos vakcinacijas ieguvumus (altruisms,
iesp€ja pasargat sev tuvos cilvékus), skaidrojot mitus un neizmantojot negativas asociacijas,
bailes vai viedokla nosodijumu, bet dodot iespéju izzinat un maintt viedokli péc papildus

informacijas sanemsanas. (201,202)

Lai veicinatu atbildigu vakcinacijas procesa nodrosSinasanu, aicinam sniegt
darbiniekiem iesp€ju anonimi uzdot neskaidros jautajumus par vakcinaciju, pieaicinot
ekspertus atbilzu sniegSanai. Vélamies uzsvéert, ka vakcina ir dross un efektivs veids, ka
pasargat veselibas apripes darbiniekus no saslimSanas ar Covid-19 un slimibas izraisttajam
smagajam sekam.
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1.4.5. RISKU PARVALDIBA UN KOMUNIKACIJA

Literatlras datos ka nozimiga epidemiologiskas drosibas uzlaboSana tiek minéta
darbinieku Idzestiba infekciju kontroles pasakumiem un sadarbiba patogéna izplatibas
ierobezosana. Lai sekmétu divpuséju sadarbibu un veicinatu epidemiologiskas droSibas
pasakumu ievéro$anu un to izpratni, ari arstniecibas iestadés iesakam sekot risku parvaldibas
pamatprincipiem, kas palidz definét epidemiologiskas droSibas meérkus un monitorét

darbinieku lidzestibu to ieveroSana. (skat. 11.attelu) (203)

Risku parvaldibas aplis

Definét mérkus darbinieku
drosibas uzlabosanai

1

lzvirzit mérkus

leviest izvélétas Veikt vides apseko3anu,

metodes un : L distancésanas
monitorét darbinieku eviest Caurspidiga monitoringu
lidzestibu, un komunikacija Analizét risku | sk

tibu, monitorét izvirzit prioritaros riska
regulari apzinat faktorus

darbinieku viedokli

Izvéléties risku
mazinasanas metodes

-

Parskatit un izvéléties iedarbigakas risku mazinasanas
metodes, balstoties uz iegltajiem datiem

11. attels. Risku parvaldibas shematisks attélojums.

Noderiga metode epidemiologiskas drosibas risku identificéSana un darbinieku
lldzestibas un divpuséjas komunikacijas uzlaboSana jebkura darbaviet3, tai skaita slimnic3, ir
darbinieku anketésana, pieméram, izmantojot tieSsaistes aptauju rikus. Aptauja vélams uzdot
jautajumus par darbavieta ieviestajiem drosSibas pasakumiem un to, ka darbinieki jatas sava
darba vidé, ka arT aicinat identificét situacijas, kuras bltu nepiecieSams uzlabot (anketas
pieméru skat. 2.pielikuma). (204-206) Sada pieeja lauj identificét infekciju kontroles
pasakumus, kuriem ir zemaka lidzestiba, vai kurus darbinieki neizprot un skaidrot tos, lai So
lidzestibu uzlabotu ne tikai Covid-19 pandémijas laika, bet art citu infekciju slimibu izplatibas
ierobezosanai slimnicas. Svarigi atzimét, ka aptaujam batu jabdt anonimam un tas ir

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU

NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



51

paliglidzeklis [idzestibas un drosibas pasakumu veselibas apripes iestade uzlabosanai, ne soda
sankciju piemérosanai. Pieméram, identificéjot, ka darbiniekiem neizdodas izvairities no
pulcésanas atputas telpa, svarigi aplikot iespéjamos iemeslus - varblt nepiecieSama plasaka
atpultas telpa vai papildus atputas telpu ierikoSana. Ka identificéts literatliras datos ieprieks,
izglitojosas lekcijas, tieSsaistes pasSparbaudes testi un pasSparbaudes anketas var palidzét
uzlabot sadarbibu un paaugstinat lidzestibu. Piemérs infekciju kontroles pasakumu

ievéroSanas pasparbaudes anketai pievienots 3. pielikuma.

1.4.6. COVID-19 IETEKME UZ VESELTBAS APRUPES DARBINIEKU MENTALO VESELIBU

Covid-19 pandémijas laika dazadu gan personigu, gan ar darba apstakliem saistitu
iemeslu dé| var pasliktinaties veselibas aprupes darbinieku mentala veseliba. Veselibas
aprupé stradajosie Covid-19 pandémijas laika tika paklauti gan lielai fiziskai, gan
psihoemocionalai slodzei, tadé] mentalas veselibas risku apzinasana un to mazinasanas

pasakumu ievieSana ir 1pasi nozimiga.

Vairakas publikacijas tika secinats, ka tieSa ekspozicija Covid-19 palielinaja mentalas
veselibas problému varbitibu veselibas apripes darbiniekiem — depresija, trauksme un stress
biezak tika konstatéti augsta riska nodalas vai augstas Covid-19 izplatibas regionos
stradajosajiem medikiem. (207-215) Salidzinot to, ka Covid-19 ietekmé dazadu profesiju
parstavjus Kina, Huang et al. secinaja, ka veselibas aprupé stradajoSie biezak piedzivo
bezmiegu, kamér depresija un trauksme tika novérota visas profesiju kategorijas. (209)
Mentalas veselibas uzlabosana un stresa un trauksmes noversana ka viens no nozimigakajiem
faktoriem tika identificéts socialais atbalsts, tai skaita gimenes, kolégu un sabiedribas atbalsts,
kas uzlaboja veselibas apripé stradajoSo darbaspéjas un mentalas veselibas stavokli.
(216,217) Kamér mentalas veselibas pasliktinasanos, tai skaita bezmiega, trauksmes,
depresijas, stresa un posttraumatiska stresa sindroma attistibu, veicinaja anamnézé esosas
hroniskas slimibas. (208) Citi faktori, kas veicinaja psihoemocionalu nogurumu un mentalu
slimibu attistibu, bija bailes inficét radiniekus, uztraukums par pacientiem, bezpalidzibas
sajuta, nepietiekama informétiba par atbilstoSu IAL lietoSanu, parslodze un psihoemocionali
smagi notikumi darbavieta. (213,216,218) Vairaki petijumi, identificéjot nozimigakos mentalo
veselibu ietekméjosos faktorus, norada, ka tie ir bailes inficéties un inficét savus tuviniekus,
darbs augsta stresa un spriedzes apstaklos, izmainas veselibas apripes darbinieku un
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pacientu mijiedarbiba un savstarpéjas attiecibas un izteikta stigmatizacija sabiedriba.
(219,220) Tomeér, Sun et al. pétijums, kura laika tika veiktas kvalitativas intervijas ar veselibas
aprupé stradajosajiem, secinaja, ja pandémijas sakuma frontes lnijas esoSie veselibas
aprupes darbinieki juta bezspécibu un trauksmi, tad velak, iegustot papildus prasmes un
zinasanas, Sis negativas emocijas transforméjas pozitivajas, ieglstot augstakas profesionalas

kvalifikacijas sajatu un gandarijumu par nozimigo darbu, kas tiek paveikts. (216)

Augstakie riski parasti tiek identificéti frontes linija stradajoSo vidd, tomeér svarigi
atzimét, ka Siem darbiniekiem visbiezak tiek nodroSinata psihoemocionala palidziba un
pastiprinats atbalsts, kameér paligpersonals un citas nodalas stradajosie ar1 piedzivo lidzigus
simptomus un strada ar lidzigiem stresa faktoriem, bet dazkart nesanem nepiecieSamo
palidzibu. Tan et al. pétijuma trauksme un stress biezak tika noveroti slimnica stradajosSajam
ne-veselibas apripes personalam (pieméram, paligpersonalam, tehniskajam personalam) ka
tieSajiem veselibas aprupes nodrosinatajiem, tapat ka Li et al. publikacija, kur medicinas
masam, kuras vispar nestrada ar Covid-19 pacientiem bija augstaki psihoemocionala stresa
un traumas raditaji ka medicinas masam, kuras strada frontes linija. (218,221) Tadé| svarigi
uzsvért, ka psihoemocionals atbalsts bltu janodroSina visiem vesellbas apripé
stradajosajiem, neatkarigi no tieSas ekspozicijas Covid-19 pacientiem, un tas bdtu

nepiecieSams ari visparéeja populacija, ne tikai arstniecibas iestazu darbinieku konteksta.

Vértéjot mentalas veselibas izmainas veselibas apripes darbiniekiem Covid-19
pandémijas laika, divi sistematiski literatliras parskati (Pappa et al. un Gross JV et al.)
identificéja tris nozimigakos simptomus — depresiju, trauksmi un bezmiegu. (43,222) Tomeér
jaatzime, ka publikacijas, kas analizé mentalas veselibas izmainas, parsvara ir Skérsgriezuma
pétijumi, kas nenorada uz anamnézé esosam psihoemocionalam problémam vai veselibas
aprupé stradajoSo mentalo veselibu pirms pandémijas. Nakotné bltu nepiecieSami
longitudinali pétijumi, tai skaita vértéjot Covid-19 pandémijas sekas un ieklaujot

posttraumatiska stresa sindroma detalizétu izpéti veselibas apriupes darbinieku populacija.

Vértéjot mentalas veselibas uzlaboSanas pasakumus, tika veiktas kvantitativas
intervijas veselibas apripes darbinieku vidi Kina, Pekina (n=13), kuras ka noderigako
psihoemocionala stresa mazinasana darbinieki minéja komunikaciju ar atbalstoSiem
kolegiem, gimenes locekliem vai psihologu, tadel tika ieviesti psihologiskas palidzibas
sanemsanas talruni veselibas apripé stradajosajiem un regulari (2-3 x nedéla) veiktas ari So
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darbinieku anketésanas vai intervijas, lai monitorétu mentalas veselibas izmainas un
nepiecieSamibas gadijuma piedavatu palidzibu. Nemot véra mediku darba specifisku Sadas
aktivitates batu rekomendéjamas ari péc Covid-19 pandémijas beigam. (223) Lidziga
publikacija, kura tika identificéti pasakumi, kurus visvairak novértéja veselibas aprupé
stradajosie Kina secinaja, ka noderigaka bltu atpitas zonu izveidoSana un/vai paplasinasana,
lai personals var atpusties ievéerojot epidemiologisko droSibu, ka art nodroSinasana ar

atbilstoSiem IAL un apmacibas par to, ka vadit pacientu ar trauksmi. (224)

Veselibas aprupes iestadés ir svarigi savlaicigi pamanit, ja kadam darbiniekam ir
nepiecieSams atbalsts, un neignorét mentalas veselibas pasliktinasanas pazimes. Ja darba
kolektiva kadam kolégim tiek novéroti psihoemocionala stresa, noguruma, trauksmes vai
depresijas simptomi, aicinam motivét personu meklét palidzibu un parrunat mentalas
veselibas jautajumus ar profesionali. Tapat, lai profilaktiski novérstu mentalas veselibas
problému attistibu, visas darbavietas aicinam parliecinaties, ka visiem iestades darbiniekiem

ir vienmeér pieejama psihologiska palidziba un psihoemocionalais atbalsts.

1.5. SECINAJUMI

Secinam, ka literatlras parskata ietvertie pétijumi norada, ka efektivai Covid-19
inficéSanas risku mazinasanai ir svariga gan individualo, gan sistémisko epidemiologiskas

drosibas pasakumu kombinacija arstniecibas iestadés:

[ atbilstoso infekciju kontroles pasakumu ievéroSsana un pareiza individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSana (rekomendéjama regulara komunikacija ar
iestazu darbiniekiem, izglitojosi pasakumi zinasanu nostiprinasanai, tiessaistes
pasparbaudes testi un atgriezeniskas saites nodrosinasana starp darbiniekiem,
pieméram, izmantojot tieSsaistes aptaujas),

O telpu noslodzes un gaisa kvalitates monitorésana, un ventilacijas sistému
apsekosana, lai veiktu nepiecieSamos pielagojumus, tai skaita pielietojot
inovativus risinajumus,

0 epidemiologiskajai situacijai atbilstosa darbinieku sijajosa diagnostika ar
sekojosu kontaktpersonu identifikaciju (sijajosas diagnostikas ievieSsana gan
janem véra, ka valsts apmaksata darbinieku testésanas kartiba ir atrunata
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testéSanas algoritma, atbilstoSi prioritarajam riska grupam un objektiem,
laboratoriju kapacitatei un resoram pieskirtajam kvotam, ka art darbinieku
vakcinacijas statusa),

O] ilgtermina stratégija - darbinieku vakcinacija (iepazistinot darbiniekus ar
informaciju par vakcinacijas efektivitati, droSibu un nodrosinot iespéju uzdot
jautajumus un sanemt uz tiem atbildes),

0 psihoemocionala atbalsta sniegsana darbiniekiem (ne tikai Covid-19 nodalas,
bet visa iestadé), lai mazinatu Covid-19 raditas sekas uz vinu mentalo veselibu,
nemot véra stacionaru darba vides specifiku, tiek ieteikts veikt regularu
darbinieku psihoemocionalas veselibas novértéjumu, ne tikai Covid-19
pandémijas laika, bet art ikdienas darba un parliecinaties, ka vienmeér ir

pieejams psihoemocionalais atbalsts un profesionalu palidziba.

Tomeér, Sobrid dala publicéto pétijumu, Tpasi par infekciju prevencijas un kontroles
pasakumiem Covid-19 konteksta slimnicu videé un veselibas aprupes darbinieku populacija, ir
novérojumu pétijumi vai literatlras apskati. Lai iegttu statistiski ticamus datus par specifisku
infekciju kontroles pasakumu efektivitati, rekomendéjami plasi randomizéti kontroléti
pétijumi, vertéjot konkrétas mitigacijas un to iedarbibu uz SARS-CoV-2 transmisiju slimnicas
vide. Tapat, bUtu nepiecieSami pétijumi, kas noverte infekciju kontroles pasakumu izmaksu-
ieguvumu attiecibu un kas péta konkréto epidemiologisko drosibu uzlabojoso pasakumu
izpratni un pienemsanu veselibas apripes darbinieku populacija. Nakotné batu nepiecieSami
ar1 praktiski pétijumi, kas identificétu augsta riska zonas, tadéjadi personalizéjot infekciju
kontroles ieteikumus, pieméram, kombinéjot cilvéku blivuma telpa meérijumus ar gaisa
kvalitates mérijumiem arstniecibas iestades vide, pielietojot inovativus inZeniertehniskus
risinajumus, kas var palidzét uzlabot vides droSibu un identificét augsta inficéSanas riska

Zzonas.

Atgadinam, ka Latvija aktualo informaciju par SARS-CoV-2 izplatibu un piesardzibas
pasakumiem aicinam meklét Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa. (171)
Tapat, atziméjam, ka arstniecibas iestades vienmér seko aktualajiem epidemiologiskas

drosibas pasakumiem.
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Lai noteiktu augsta inficeSanas riska zonas slimnicas vid€, tika veikta privatumu
saglabajosa distancé$anas monitorésana, anonimi pierakstot un analizéjot personu
koordinatas realaja laika. Tika izmantotas divas savstarpéji papildinoSas metodes: kameru un

sensoru sistéma.

Kameru sistéma sastav no autonomam malas iekartam, kas limitétos resursos,
saglabajot cilvéku privatumu, var video noteikt cilveku atraSanas vietu un pétniekiem
nodrosinat uzticamu informaciju par attalumu starp cilvékiem telpas laika griezuma. Kameru
sistéma datu kolekcija notiek reala laika, uz malas iekartam atrodot cilvéku koordinatas telpa
un talak nosatot Sis koordinatas glabasanai un apstradei uz makoni. Neviena bridi netiek
saglabati attéli vai cita cilvekus identificéjosa informacija. lzmantojot $So punktveida
informaciju, iespéjams veikt analizi par cilvéku parvietosanos telpa, ka arT kontakta laiku starp
cilvekiem, kamer tie nav atstajusi kameras redzesloku. Kameru sistéma lauj vienlaicigi trasét
neierobezotu cilvéku skaitu, tomér katra kamera var noklat salidzinosi nelielu telpas dalu, ka
ari sistémas darba kvalitati spécigi ietekmé izmainas apgaismojuma un dazadi $kérs|i telpa. So

iemeslu dél izmantota ari papildinoSa sensoru sistéma.

Sensoru sistéma kontaktu traséSanai tiek izmantota Ultra Wide Band (UWB)
tehnologija, kas nodrosina bezvadu sazinu starp sensoru moduliem, ka art attaluma meérisanu
starp tiem. Vide, kur paredzéts veikt mérijumus, tiek aprikota ar sensoru bakam. Sis bakas
tiek izvietotas videi pa perimetru un kalpo ka atskaites punkti ar zinamam koordinatam.
Pétljuma dalibniekiem tiek iedots sensors (tag), kas, komunicéjot ar bakam, var veikt
trilateraciju, lai aprékinatu savu atrasanas vietu. Sensoru parasti lieto ka aproci vai piekarinu
kakla. Precizitate, ar kadu tiek noteiktas koordinates, parasti ir 5-30cm. Aprékinatas
koordinatas no sensora tiek nodotas bazes stacijai, kas tas parsita talak uz datubazi Interneta
makonT. Saja procesa netiek identificéta vai saglabata informacija par to, kas ta ir par personu,
kuras koordinatas ir fiksétas, jo tiek nosttitas tikai koordinatas un laika zimogs mérijjumam,
tadejadi saglabajot privatumu. Vienlaicigi iespéjams trasét vairakus sensorus, pieméram, ap

30 katra merijumu sesija. PEc mérijumu sesijas dati tiek apstradati un analizéti, taja skaita
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nemot véra meérijumu kvalitati un iespéjamas klidas datos. Analizétie dati tiek apkopoti
vizualas diagrammas, kas parada gan cilvéku trajektorijas laika, gan telpas noslodzi pa zonam,
taja skaita cilveku blivumu 3ajas zonas. Ta iespéjams novértét gan to, kur ir iespéjamas riska
zonas, gan ari to, kadi ir dalibnieku paradumi konkrétajas telpas, kas var bt iemesls
paaugstinata inficéSanas riska situacijam, pieméram, ja cilvéki parak ilgi neievéro
distancésanos vai telpa ir parak augsts personu skaits jeb cilveku blivums. Lai dati batu precizi,
sensoru gadijuma svarigi, lai péc iespéjas vairak cilvéku, kuri atrodas telpa, valkatu sensorus.
Balstoties uz So informaciju, iespéjams izstradat ieteikumus, ka uzlabot vidi un kadus

epidemiologiskas drosibas pasakumus ieviest.
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2.1. VIEDO KAMERU DARBIBAS PRINCIPS

Pielietotie tehnologiskie risinajumi — viedas kameras - ir privatumu —
saglabajosi. Izmantojot kameras, tiek izveidota sistema, kas, saglabajot cilvéku
privatumu, var noteikt cilvéku lokalizaciju telpa un pétniekiem nodrosinat uzticamu | ==——
informaciju par attalumu starp cilvékiem telpas laika griezuma. Materialos netiek J— P
identificétas konkrétas telpa eso$as personas. —

Ka tiek veikta datu apkoposana, izmantojot telpas izvietotas kameras?

<D %] "1, V4

1} lekdrta no kameras 2) Koordinatas tiek 3) Cilvéku koordindtas 4) To izmantojam
lokali atpazist vietas, saliktas telpas plana {punkti kart&) ir praktisku ieteikumu
kurds atrodas cilvéki skatd no augSas ka vienigie dati kas tiek sniegSanai, lai
(bet neievac specifisku punkti karté ievakti, lai identific@tu, noverstu SARS-CoV/-2
personu raksturojosu kurds telpas vietas un uzliesmojumus un
informaciju) un fiksé cik ilgi cilvéki atrodas uzlabotu vides droSibu
tikai koordinatas laika noteiktas distancés
un telpa viens no otra

Ka izskatas saglabatie dati?

“13-07-08,0,171,0.7614645,head,367,337,425,380
13-07-09,3,174,0.5598311,person,584,314,731,487”

Svarigi! Kameras neglaba un nesita ne attélus ne citu meta-informaciju par
cilvékiem (dzimumu, vecumu, apgérbu u.t.t.)

Vairak informacijas par pielietoto tehnologisko risinajumu:
https://www.edi.lv/projects/multidisciplinara-pieeja-covid19-un-citu-nakotnes-epidemiju-
monitoresanai-kontrolei-un-ierobezosanai-latvija-vpp-cov-mitigate/
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2.2. VIEDO SENSORU DARBIBAS PRINCIPS

Pielietotie tehnologiskie risinajumi ir privatumu saglabajosi — izmantojot enkurus un viedos
sensorus, tiek izveidota sistéma, kas, saglabajot cilvéku privatumu, var noteikt cilvéku
lokalizaciju telpa un pétniekiem nodrosinat uzticamu informaciju par attalumu starp cilvékiem
telpas laika griezuma. Materialos netiek identificétas konkrétas telpa esosas personas.

v
Qo

Telpas tiek
aprikotas ar
enkuriem, kas
palidz noteikt
sensoru atraSands
vietas telpa.

Ka tiek veikta datu apkoposana?

\

Cilvekiem tiek
iedoti sensori,
kurus var n&sat ap
roku vai iekart
kakla. Sist@ma
nezina kuram
cilv@kam ir kurs

I

sensors komunicé
ar enkuriem un

sistEéma aprékina
to koordinates

telpd un atzimé ka
puniktus karté.

L

Cilvéku
koordinatas
(punkti kart@) ir
vienigie dati kas
tiek ievakti, lai
saprastu kurds
telpas vietas un

Datus izmantojam
praktisku
ieteikumu

sniegZanai, lai
noverstu
SARS-CoV-2
uzliesmojumus un
uzlabotu vides

Sensors, cik ilgi cilvéki
atrodas noteiktas drosibu.
distancés viens no
otra.
Ka izskatas saglabatie dati?
tag_id. x_coordinate and y_coordinate
tag_id @032b @0683 @0a25 ®1c2a ®415f @439 ®4d36 @53b8 5595 @8b95 ®9202 ®921f ®cb06 @ccO0 @cele P
’ tag_id
> r 4 -
-‘.y e
‘ e} 7‘1 f
Svarigi!

y_coordinate

x_coordinate

Sistéma neglaba un
nesuta cilvékus
identificéjosu
informaciju, jo
sensori tiek pieskirti
cilvekiem anonimi.
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3.tabula. Privatumu saglabajosas distancéSanas monitorésana lietot iekartu — viedo kameru un viedo
sensoru - salidzinajums

Izmantota
tehnologija

lerobezojumi

Prieksrocibas

Prasibas lokacijai

Privatums

Lieliski piemérots

Sensori

UWAB reala laika lokalizacijas sistéma

Katram dalibniekam japieskir sensors.
Péc sensoru izmantosSanas obligati javeic
to dezinfekcija.

Sensoru darbibas laiku ierobezo
baterijas darbibas laiks.

Sensoru pievienosana cilvéka drébém
var traucét personas aktivitates.

Ja persona nevélas izmantot sensoru,
novérojumu veikSanas laika, vin$/vina
nav redzams/a — datu trakums.

Var darboties no baterijam - lielaka
elastiba izvietosana.

Sistéma atskir daltbniekus, art tad, ja tie
pamet zonu un atgrieZas velak var veikt
datu analizi ilgtermina.

v o=

Var lietot sareZgita planojuma telpas,
sensori Jauj izvairities no aklajam zonam.
Var lietot dazada apgaismojuma.

Jaizvieto vairaki enkuri pie sienas tuvu
griestiem

VEélams pirms mériSanas veikt kalibraciju
telpa, lai uzlabotu mérijumu precizitati.

Dalibnieku vardi netiek asociéti ar
sensoru identifikatoriem.

Mazam telpam ar vairakam paligtelpam
un mazu darbinieku skaitu.

Kameras

Lokala video apstrade, izmantojot
masinmacisanas tehnologijas

Kameras neredz dalibniekus, kas atrodas
viens aiz otra vai Skérsliem telpa.

Kameras “neatceras”, kuri daltbnieki ir jau
ieprieks redzéti, nav datu ilgtermina.

Kameras nevar identificét atseviskas
profesiju grupas.

NepiecieSams pieslégums elektroenergijas
avotam (220v).

Apgratinata funkcionalitate tumsa vidé vai
loti spilgta gaisma.

Dalibnieki var darboties ka parasti, tie nav
jaapriko ar sensoriem vai markieriem.

Dalibnieku privatums tiek pilntba saglabats
— péc eksperimenta nav iespéjams
identificét ne individu, ne ta piederibu
kadai cilvéku grupai.

Jaizvieto kameras, nepiecieSams
apgaismojuma limenis, kura cilvékus
iespéjams saskatit. Jaizvairas no tieSiem
prozektoru stariem kameras léca.

Vélams bezvadu tikla savienojums.

Dalibnieku identitate un piederiba kadai
grupai netiek noteikta.

Plasam telpam ar lielu apmeklétaju skaitu,
situacijam, kur nav iespéjams dalibniekiem
izsniegt valkasanai sensorus.
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4.1. VIEDAS KAMERAS

Saja nodala aplikojam telpas, kuras tika izvietotas kameru sistémas. Katrai no telpam

pievienots $ads diagrammu komplekts:

1. Merijuma laukuma diagramma — dzeltens taisnsturis apzimé laukumu, kura konkréta
kamera novéroja cilvékus un attiecigi tika merits cilveku blivums;

2. Distancésanas dati divos griezumos (apaksa visi telpa noveérotie distances parkapumi,
augsa Tslaicigie distances parkapumi ar laika skalu lidz 1/3 no ilgaka novérota
parkapuma). Datos krasu skala labaja pusé apzimé kontakta ilgumu, savukart aplu
izmers un atrasanas vieta kontakta vidéjo distanci (jo lielaks aplis, jo mazaka distance)
un atrasanas vietu telpa. Jaatzimé, ka relativais ekspozicijas laiks kameru gadijuma ir
salidzinosi 1ss, jo pretéji sensoriem, ar viedajam kameram nav iespé&jams aprékinat
kumulativo laiku konkréta laika griezuma — tas fiksé katru kontakta epizodi ka jaunu
notikumu, tadel kumulativais kontakta laiks ar So metodi netiek ieguts, bet tiek iegttas
zonas, kuras personas relativi bieZi atradas tuva distancé.

3. Sociala (cilveku) blivuma grafiks laika, ar taja apzimétam divam robezam — oranza linija
rada, ka telpas cilvéku blivums sasniedzis vienu cilveku uz 25m2 un tumsi sarkana linija

- vienu cilvéku uz 4m?2.

Apskatitas telpas:

1. Vienibas gatvé
a. Uzgaidama telpa (RTG): Noverojumi veikti no 2020-11-11 hdz 2020-11-12 ,
kopa 23 stundas
b. Triazas telpa: Novérojumi veikti no 2020-11-12 Idz 2020-11-12 , kopa 4
stundas
c. Registratiralaba puse: Novéerojumi veiktino 2020-11-11 Iidz 2020-11-12 , kopa

22 stundas
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Registratira kreisa puse: Novérojumi veikti no 2020-11-11 lidz 2020-11-12 ,

kopa 22 stundas

2. Juglasiela:

a.

b.

Gaitenis: Novérojumi veikti no 2020-11-30 lidz 2020-12-03 , kopa 78 stundas
Foajeé pa labi: Noverojumi veikti no 2020-11-27 lidz 2020-12-01 , kopa 95
stundas

Foajé pa kreisi: Novérojumi veikti no 2020-11-27 lidz 2020-12-04 , kopa 166
stundas (* $aja lokacija ir kameru uzstadot ir bijusi klGda kalibracija un cilveku
lokacijas ir nobidttas pret karti)

Fizioterapija: Novérojumi veikti no 2020-12-03 lidz 2020-12-09 , kopa 145
stundas

Atslégu glabatuve (darba telpa): Novérojumi veikti no 2020-12-03 idz 2020-
12-03, kopa 7 stundas

Atputas telpa: Novérojumi veikti no 2020-11-27 lidz 2020-12-06 , kopa 213

stundas

Vizualizaciju interpretacija apkopota zemak.

Novietne Vienibas gatve

Uzgaidama telpa (RTG):

- Telpa ir zonas, kur cilveki pulcéjas un neievéro distanci. Distances neievérosanas

epizodes atseviskas zonas ir >15 min. Tapat jaatzime, ka ari islaicigie distancéSanas

parkapumi, pieméram, lidz 6 min., bltu janem véra, jo kameras nesummeé kumulativo

ekspoziciju, bet fiksé tikai tuvas distances kontaktu momentus;

- Jaatzime, ka telpa ir salidzinosi augsts socialais blivums péc plkst. 12:00, kad ari cilvéku

daudzuma dé| ievérot distancé$anos varétu bit problematiski. Sos datus ilustré gan

blivuma mérijumi, gan vidéja distance, kas péc plkst. 12:00 samazinas uz 50-75cm. Saja

augsta sociala blivuma laika butu svarigi véertét ari vai telpas ventilacija ir atbilstosa

telpas slodzei.

Triazas telpa:
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- Telpa redzama konkreta tumsak sarkani iekrasota zona, kura novérojama cilvéku
pulcésanas. Salidzinot ar RTG uzgaidamo telpu, kur nepartraukta kontakta epizodes
bija salidzinoSi garas, $aja telpa ar kameram fiksétas epizodes ir 1slaicigas (Iidz apt.
1,3min.). Tomeér, jaatzimé, ka kamera neméra kumulativo kontaktu ilgumu un, ja darbs
ir dinamisks un personas ienak un iznak no kameru redzes lauka, tad nepartraukta
kontakta epizodes var bat islaicigas, tomér kumulativi tas var summeéties ilgstosa
kontakta. Saja telpa batu noderiga distancé$anas monitoré$ana ar sensoriem, ja telpa
atrodas iestades darbinieki — tas Jautu fiksét kumulativo kontakta laiku.

- Aplukojot blivuma meérijumus redzams, ka telpa ir atseviski laika periodi ar lielu cilveku
blivumu (Tpasi laika perioda no 9:20 lidz 10:20 un péc apt. 11:30). Sajos laika periodos,
nemot véra cilvéku blivumu, distancéSanas varétu bat apgrutinosa un bitu japievers
pastiprinata uzmaniba telpas védinasanas nodroSinasanai un darba organizacijai, lai
mazinatu socialo blivumu. Tomeér, analizéjot vidéjo un minimalo attalumu starp
cilvekiem redzams, ka videjais attalums ir mainigs un ne pilniba korelé ar socialo
blivumu, kas var nozimét, ka Saja gadijuma distancésanas netika ievérota darba

specifikas dél, ne telpas noslodzes dél.

Registratlra / laba puse:

- Telpa tuva distances nepartraukti kontakti bijusi tikai |oti 1sas epizodes (lidz vienai
mindtei). Vizualizacija ilustré, ka distancéSanas parkapumi (<2m) tiek novéroti, bet 1sas
epizodes liek domat, ka tuvais kontakts ir vairak novérots cilvékiem Tislaicigi
parvietojoties garam vienam otram, ka ilgstosi atrodoties tuva distancé.

- Ari cilveku blivums 3aja telpa norada, ka 2m distanci galvenokart ir bijis iesp&jams

ievérot, iznemot 1slaicigu laika periodus apm. no 10:30 — 12:00.

Registratura / kreisa puse:

- Registratura kreisaja puse tiek noverots gan vairak nepartraukta kontakta epizozu, gan
ilgaks nepartrauktas kontakta epizodes laiks (lai gan tas joprojam saglabajas salidzinosi

1slaicigs, nedaudz parsniedzot 1,5 min.). Jaatzime, ka 1sas kontakta epizodes var but
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saistitas arT ar to, ka telpa esosas personas ir loti kustigas, parvietojas strauji un kamera
katru kontakta epizodi vérté ka jaunu.

Sociala blivuma grafiks arT norada uz to, ka kumulativais kontakta laiks tomeér varétu
bat lielaks, jo telpa atrodas salidzinoSi daudz cilvéku. Ja laika no apm. 14:00 — 15:00
telpas noslodze ir optimala, tad laika perioda péc plkst. 9:00 Iidz apm.12:00 noslodze
ir augsta un vidéja distance starp personam apm. 60-80 cm (te gan jaatzimée, ka nemot
véra iestades specifiku, minimala distance starp personam ir Joti maza (vecaki-bérni),

kas var samazinat art vidéjo distanci).

Novietne Juglas iela

Gaitenis:

Analizéjot gaitena datus, redzams, ka gaiteni nenotiek izteikta pulcésanas - tuvas
distances kontaktu novérosanas perioda nav daudz un tie ir Tslaicigi.

Ar1 sociala blivuma grafiks norada, ka telpas noslodze ir optimala un cilveku blivums
parsvara |auj ievérot distancésanos. Atseviskas augstaka blivuma epizodes atkartoti
tiek novérotas laika posma no 12:00 — 13:00 — 14:00, kas liek domat, ka Saja laika batu
javerté kadel gaitent ir liels cilveku daudzums un ieséjams janodroSina papildus
parvieto$anas celi (nemot véra laika periodu, ta varétu but doSanas péc pusdienam,
ko varétu risinat nodrosinot alternativus parvietoSanas celus vai izvietojot slimnica

pusdienu panemsanas automatus vairakas lokacijas).

Foajé pa labi un foajé pa kreisi:

Tuvas distances kontakti ir |oti Tslaicigi, visticamak personam parvietojoties.

Cilvéku blivums parsvara atlauj ieverot distancésanos, tacu, lidzigi ka gaitent, ari $aja
lokacija tas ir palielinats pec plkst. 12:00, kas secigi izraisa ar1 vidéjas un minimalas
distances starp personam samazinasanos.

Vélamies atzimet, ka periodi, kuros telpa nav vérojama personu atrasanas, ari ir
batiski, jo lauj planot telpas noslodzi un pielagot ventilacijas rezZimu telpas noslodzes

datiem.
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Fizioterapija:

- Fizioterapijas telpa veérojamas vairakas zonas, kuras personas atrodas tuva kontakta.
Nepartrauktas kontakta epizodes laiks ari ir salidzinosi ilgs (>6 min.) un jaatgadina, ka
kameru gadijuma tas nesummeéjas, tadeél nepartrauktas 6 min. kontakta epizodes var
noradit uz ilgstoSu kumulativo kontakta laiku.

- Fizioterapijas telpa epizodiski vérojams augsts cilveku blivums — tas var izteikti
apgrutinat distancéSanos. Tapat $aja telpa noteikti bltu jamonitoré ventilacijas
funkcija un telpas gaisa kvalitate, nemot véra telpas salidzinosi lielo noslodzi. Jaatzimeé,
ka sensoru sistéma neidentificéja augstu cilvéku blivumu un augsta riska kontaktus
konkrétaja lokacija, jo sensorus lietoja tikai iestades darbinieki — tatad darbinieki

ievéro distancésanos.

Atslegu glabatuve (darba telpa):

- Vizualizacijas ilustre, ka $aja telpa ir vairakas zonas, kuras tiek novérots tuvas distances
kontakts. Lai gan summarais laiks vienai epizodei ir lidz 3 min., tomeér atgadinam, ka
kameru gadijuma kumulativais laiks netiek fikséts.

- Sociala blivuma grafiks rada, ka praktiski visu novérojuma laiku no plkst. 12:00 hdz
plkst. 18:00 telpa ir augsts socialais blivums un tas var ievérojami apgrutinat
distancésanos un norada uz to, ka Saja gadijuma tuva kontakta epizodes drizak ir
saistitas ar telpas ietilpibu, nevis personu uzvedibu telpa. Atseviskos laika periodos
telpas noslodze ir |oti augsta, sasniedzot 1,5 — 1,75 cilv/m2. Bltu javérté telpas
paplasinasanas iespéjas, papildus darba telpas iertkoSanas iesp€jas un ventilacijas

atbilstiba.

Atpditas telpa:

- Vizualizacijas norada, ka atputas telpa ari vérojamas vairakas zonas, kuras netiek
ieverota distancesanas. Nepartraukta kontakta epizodes Saja telpa ir [idz 5 min., tomér
jaatzime, ka nemot véra viedo kameru specifiku, Sis laika periods ir relativi ilgs.

- Analizéjot cilveku blivumu, ir vérojams, ka telpa ir epizodes ar augstu cilvéku blivumu,

kuras 2m distances ievéro$ana ir apgritino3a. Sajas epizodés novérojama ari personu
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vidéjas un minimalas distances samazinasanas. Bltu nepiecieSams vertét, vai
konkrétos laika periodos nav iespéjams nodrosinat papildus telpas atpltai. Tapat
sociala blivuma grafiks norada regularus, cikliskus periodus, kad personas telpa
neatrodas vai atrodas tikai dazas personas, kas savukart Jautu pielagot ventilacijas

rezima darbibu.

Kopuma kameru iegltie dati parada, ka nepartraukti tuvas distances kontakti, kas nav
Islaicigi, tika novéroti atsléegu glabatuvé (darba telpa), uzgaidamaja telpa pie RTG,
fizioterapijas zalé un atputas telpa. Tomeér, papildus ir vairakas blivas pulcésanas vietas, kuras
atkartoti cilveki satiekas uz 1sakiem kontakta laikiem, bet, kuras attiecigi var veidoties
kumulativi ekspozicijas riski. Vértéjot $is zonas vélams apsvért vai telpas iekartojuma izmainas
nemazinatu pulcésanos konkrétas telpas lokacijas. Kumulativos riskus ar viedajam kameram
nav iespéjams noteikt. Kumulativu laika uzskaiti ar tuva kontakta laika akumulaciju, 24h
perioda, vai, pieméram, darbinieku grupésanu, var veikt, izmantojot distancésanas
monitorésanai viedos sensorus. Tapat jaatzimé, ka ir vairakas telpas, kuras novérots augsts
socialais blivums konkrétos laika periodos — btu svarigi veikt telpu pielagoSanu un ventilacijas
/ gaisa kvalitates novértéjumu konkrétajas telpas. Vizualizacijas palidz identificét periodus,
kuros telpa neatrodas cilveki, kas savukart, ja tiek ieguti dati par So periodu cikliskumu, palidz
pielagot ventilacijas sistémas darbibu, vai, pieméram, pardalit kadas citas telpas noslodzi.

Minétas monitorésanas datu vizualizacijas izvietotas turpmakaja dokumenta.
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4.2.VIEDIE SENSORI

Turpmak apkopoti diagrammu komplekti no viedo sensoru datiem. Katrs no tiem
atspogulo kadu aktivitati noteikta telpa un laika. Vizualizacijas atspoguloti Juglas novietnes
darbinieku kustibas dati 02.12.2020. Visas vizualizacijas, kas analizé datus art no citiem

novérojumu veikSanas datumiem aicinam skatit 4.pielikuma.

Attéli norada, ka visvairak augsta riska kontakta epizodes tiek fiksétas darba telpa,
ieziméjot vairakas augsta riska zonas. Tapat, vairakas personas (5 pari) ir sasniegusas
kumulativo kontakta laiku tuva distancé konkrétas darba dienas laika. Darba telpa (atslégu
telpa) tiek identificéts art lielakais vienlaicigi esoSo personu skaits. Jaatzimé, ka darba telpas
izmeri ir nelieli nemot véra tur novéroto cilvéku blivumu (7 personas vienlaicigi), kas apgratina
epidemiologiskas drosibas prasibu ievéroSanu. Sensoru metodes limitacija ir — ja visas
personas nelieto sensorus, tad dati tiek ieglti tikai parciali. Tomér, ari kameru metode
identificéja augsta riska zonas darba telpa / atslégu glabatuve, kas apstiprina ar sensoru
meérijumiem izdaritos secinajumus. Turpmak apkopotas vizualizacijas viedo sensoru datu
analizei.

A. Atputas telpa. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas
rada, ka dalibnieks parvietojies telpa.

People 02-12-2020 Atputas telpa (C12) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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B. Darba telpa. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada,
ka dalibnieks parvietojies telpa.

People 02-12-2020 Darba telpa (D12) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
b B . . %
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C. Vingrosanas telpa. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas
rada, ka dalibnieks parvietojies telpa.

People 02-12-2020 Vingrosanas telpa (B01) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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C. Procediiru telpa. Diagramma katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas
rada, ka dalibnieks parvietojies telpa.

112 +—
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D. Zemak diagrammas attélots cilvéku blivums konkrétajas telpas laika nogrieznos.

People density per 60 seconds for 02-12-2020 AtpUtas telpa
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E. Darba telpa. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma
tuvak par 2m ilgak ka 15 mindtes.

Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusSies. Attéls ilustré, ka darba telpa ir liels
skaits tuvas distances kontaktu, kas parsniedz 15 minutes, tadéjadi noradot uz augstu

inficésanas risku.

Pairs 02-12-2020 Darba telpa (D12) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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F. Darba telpa. Informacija 2D histogrammas forma. Apgabali, kur ir vislielaka pulcé$anas péc
iepriekséjiem datiem iekrasoti tumsaka krasa.

Pairs Hexplot 02-12-2020 Darba telpa (D12) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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G. Darba telpa. Diagramma balstas uz Siem pasiem datiem, tikai ka karstuma karte (heat
map). Seit zila krasa nozimé tuk3as zonas, bet sarkana visvairdk apmeklétas zonas $aja pasa
telpa.

Pairs Heatmap 02-12-2020 Darba telpa (D12) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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H. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzime, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilveki ir izSkiruSies un atkal satikusies,
vinu laiks tiek skaittts talak, nevis no jauna, atbilstosi CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmantosanu ilgstoSa augsta riska
kontakta definéSanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par
2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ar1 tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido

15 min. (225)

*Piezime — trim tuvu esodiem cilvékiem var sanakt 3 pari. Cetriem cilvékiem var sanakt 6 pari,
ja visi bijusi tuvuma.

Svarigi! Diagramma attiecas uz visam telpam kopa attiecigaja datuma, jo pari var but kopa
dazadas telpas.

Redzams, ka konkrétaja darba diena 5 pari sasniedza kumulativo laiku virs 15 minGtém,

atrodoties tuva distance.

20 4

15 A

10

Aggregated contact minutes
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SECINAJUMI

Analizéjot ar distancéSanas monitorésanas sensoriem iegutos datus secinam, ka visas
telpas rada noslodzi, tatad tiek lietotas. Tomér tikai darba (atslégu) telpa cilvéki ir bijusi tuvak
par 2 metriem ilgak par 15 min. Sis fakts apstiprina datus, kas iegiti izmantojot viedas kameras
- telpa ir parak noslogota, jo tas izméri ir batiski mazaki un neatbilstosi cilveku skaitam, kas

tajas uzturas ikdienas uzdevumu déJ.

Jaatzime, ka sensoru gadijuma analizétaja datuma sensori tika doti tikai darbiniekiem
bet netika piedavati pacientiem, tapéc telpas, kur atrodas ari pacienti, par tiem datu nav.
Tomeér, pieméram, vingroSanas zalé var novérot noteiktu darbinieku skaitu, un var domat, ka
tur atrastos tikpat pacientu, kas atspogulojas kameru datos, noradot uz salidzinoSu augstu
socialo blivumu. Kameru dati fiksé visas telpa esosas personas, tade| vingrosanas zalé /
fizioterapija rada augstaku cilvéku blivumu un kontaktésanos, kas savukart |auj secinat, ka
ilgstosais kontakts ir bijis nevis darbinieku starpa, bet starp pacientiem vai starp darbiniekiem

(kuriem ir sensori) un pacientiem (kuriem sensoru nebija).

Turpmakajas novérojumu dienas sensori tika pieskirti arl pacientiem, bet ne
darbiniekiem, lai izvértétu noslodzi tadam telpam ka uzgaidama telpa. Bija diena, kad sensori
tika piedavati gan darbiniekiem, gan pacientiem. Tomér zema pacientu atsauciba ietekméja
datu kvalitati, un nesniedz pilnigu kopainu par telpu noslodzi teritorija. Jaatzime, ka
ierobeZotais sensoru skaits (30) arT ietekméja to, cik cilvékiem varéja tos pieskirt, tadé| netika
parklats visu vienlaicigi klatesoSo cilvéku skaits - ja telpa atradas vel kadas personas, kuras
neizmantojas sensoru, tas ar sensoru sistému netika fiksétas. Secinam, ka gadijumos, kad
populacija ir heterogéna, piemérotaka ir kameru sistéma, kas fikse visus telpa esosos cilvekus.
Tomeér, salidzinot video un sensoru sistémas, abam metodém ir priekSrocibas. Pieméram,
kameru sistéma dod iespéju novérot visas telpa esosas personas, kameér sensoru sistéma tikai
tas, kas piekrita valkat sensorus - [idz ar to viedas kameras ir piemérots riks, lai monitorétu
lielas telpas ar dazadu cilveku plismu. Savukart sensoru sistémas prieksrociba ir sp€ja uzkrat
datus. lai varétu novérot kumulativo mazas distances kontakt-laika agregaciju starp vairakam
epizodém, kad cilveki kontaktéjas vairakkart vai pat cita telpa, kas var bat svarigi un noderigi,

pieméram, darba kolektiva un, lai atzimétu “socialos burbulus ” dazadas profesiju kategorijas.

Telpiskie riski no abam monitorésanas sistemam un ieteikumi to mazinasanai apkopoti

“Secinajumu un ieteikumu” sadala.
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Socialantropologiska pétijuma sadala tika veikta no 2020.gada 27.novembrim lidz
1.decembrim, iegustot 5 pétnieciskas intervijas ar slimnicas ambulatoras aprupes centra
darbiniekiem un aptuveni 7h [idzdaligo novérojumu. ST pétijuma sadalas mérkis bija iegit
izpratni, ka epidemiologiskas drosibas pasakumi un Covid-19 riski tiek uztverti un pieredzéti

$aja ambulatoras aprupes centra.

PIESARDZIBAS PASAKUMU IEVEROSANA

1.1 NOVEROJUMI

Visa slimnica ir prasiba, ka bérnu pavada tikai viena persona. Lielakoties novérojumos
ST prasiba tiek ievérota ambulatoras apripes centra, tikai atseviskos gadijumos varéja
noveérot, ka bérnu pavadija abi vecaki. Visi vecaki nésaja sejas maskas, lielaka dala to darija

pareizi, nosedzot gan muti, gan degunu.

Apmeklétaji Saja centra ievéroja distanci no paréjiem apmeklétajiem, tacu ne vienmeér
no veselibas aprupes specialistiem. Lai arl uzgaidamaja telpa nebija sédvietu markéjumi
distances ievérosanai, tomeér lielaka dala vecaku distanci tapat ievéroja, sézot ar vismaz divu
kréslu atstarpi viens no otra. Ja sédvietas bija aiznemtas, vecaki sédéja vai stavéja koridoros.
Vairaki vecaki turéja klépt vai nesa savus bérnus, lai ierobeZotu vinu parvietoSanos pa centra
telpam. Tikai viena gadijuma tika novérota situacija, kad vecaki sarunajas sava starpa,

neieverojot pietiekosu distanci.

Gan pie slimnicas ieejas, gan vairakos centra koridoros, gan pie apavu mainas punkta
ir pieejamas roku dezinfekcijas stacijas. Tikai atseviSki apmeklétaji izmantoja tos roku

dezinfekcijai.

Veselibas aprupes specialisti, aprlip€éjot mazos pacientus, nésaja vienreizlietojamas

sejas maskas. Neizdevas novérot brizus, kad darbinieki sejas maskas nomainija.

AtseviSkos brizos darbinieku telpa, 1pasi, kad darbinieki vienlaikus atgrieza atpakal
kabinetu atslégas, izmantoja datoru, nebija iespéjams ievérot drosu distanci. Tikai vienu reizi
izdevas novérot situaciju, kad veselibas apripes specialists izmantoja dezinfekcijas staciju
darbinieku telpa. Darbinieku telpa logs novérojumu laika atradas pusveérts, nodrosinot vismaz
daleju telpas ventilaciju.
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1.2 INTERVIJAS AR VESELTBAS APRUPES SPECIALISTIEM

Sakoties pandémijai 2020. gada pavasari, centrs tika slégts ambulatoriem
apmeklejumiem. Dala darbinieku turpinaja stradat no majam, bet dala — turpinaja darbu citas
slimnicas struktrvienibas. Intervétajiem darbiniekiem nebija pieejama informacija, ka uz
laiku nepieejamie ambulatorie pakalpojumi ir ietekméjusi vinu pacientu veselibu. Ta vieta
vecakiem un bérniem ir piedavatas tieSsaistes konsultacijas, taCu ne visiem pacientiem un
vinu gimeném ir iespéjas izmantot tieSsaistes konsultacijas, pieméram, bérniem no sociali

nelabvéligam gimenem.

lesp€ja stradat citas slimnicas struktdrvienibas tika novértéta ka pozitiva pieredze,
salidzinot to, ka “generalméginajumu”, kad centrs tiks parcelts uz jaunu atrasanas vietu.
Vienigais izaicinajums, stradajot citas slimnicas strukturvienibas, bija katras strukturvienibas
Tpasie un atskirigie epidemiologiskie noteikumi. Ne vienmér informacija un noradijumi par
dazadam prasibam bija laicigi pieejami centra darbiniekiem, kuri strada ar pacientiem dazadas

struktdrvienibas, radot parpratumus un spriedzi, kas savukart var radit nedrosu darba vidi.

Personals péc katra pacienta védina telpas un dezinficé aprikojumu, ka art mazga rokas
starp pacientiem. Intervétie darbinieki ir ievérojusi, ka bérni, ieejot apripes telpa, ari mazga
rokas. Vini pauz ceribu, ka Sie roku higiénas ieradumi turpinasies ari péc pandémijas. Vienam
pacientam atvélétais laiks ir pagarinats par 10 minutém ilgaks, lai darbinieki varétu veikt
nepiecieSamos piesardzibas pasakumus pirms nakama pacienta. DaZzi no vecakiem ari atce]
vizites pie specialistiem, jo nevélas paklaut savus bérnus inficésanas riskam vai Covid-19

testiem.

Intervétie darbinieki nav saskarusies ar problémam, bérniem un vecakiem ievérojot
ierobezojumus. Pat ja vecakiem tiek aizradits par nepareizu maskas valkasanu, Sie noradijumi
tiek ieveroti. Darbinieki uzskata, ka viniem ir jarada pareizs maskas nésasanas piemeérs centra

apmekléetajiem.

Lai arT darbinieki norada, ka pielagoSanas jaunajam epidemiologisko prasibam nav
sagadajusas gratibas, tomeér administracijas parstavis, kur$ ir atbildigs par So prasibu
uzraudzibu, norada, ka epidemiologisko prasibu ievéroSana, TpasSi masku nésasana
specialistiem ir prasijis zinamu adaptacijas laiku, pasi gados vecakajiem kolégiem. Pieméram,
vairaki intervétie specialisti noradija, ka sakuma ir bijusi “divaina sajuta’, ikdiena valkajot sejas
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maksu, tomér ar laiku 81 sajuta ir mazinajusies. Lai monitorétu un nodrosinatu pareizu masku

nésasanu, tiek veiktas neplanotas parbaudes dazados kabinetos.

PRIEKSSTATI PAR RISKU UN DROSTBU

Visi intervétie veselibas apripes specialisti kopuma jitas drosi no iespéjas inficéties ar
virusu sava darbavieta. So drosibas sajiitu veido vairaki faktori. Centrs darbiba netiek saistita
ar augsta riska veselibas aprupes pakalpojumu sniegsanu, kas rada zinamu aizsardzibas sajutu.
Tapat droSiba sajutu rada arl slimnicas vide, kas tiek vértéta ka tada, kura jau ieprieks ir
praktizétas augstakas epidemiologiskas un higiéniskas prasibas, un lidz ar to pieejama zinama
aizsardziba no iespéjas inficéties ar Covid-19. So drosibas sajutu ari rada darbs ar bérniem,
kas Saja pandémija sakotngji netika kategorizéti ka augsta riska grupa. Tapat janem veéra, ka
savstarpéjo attiecibu tuvumus un kontaktésanos ar kolégiem, kas tiek uztverti par “savéjiem”

ne vienmer lauj iztéloties Sos kontaktus ka potenciali bistamus virusa izplatibai.

Vienlaikus visi darbinieki pielava domu, ka vini agri vai vélu saslims ar Covid-19, vienigi
cerot, ka “paveiksies saslimt viegla forma”. Intervétie darbinieki gan noradija, ka censas
parlieku neuztraukties par pandémiju. Tapat darbinieki nesaistija pandémijas laiku ar lielu
psihoemocionalo spriedzi vai izdegSanas risku, tacu viniem pietrikst tikSanas ar saviem
radiniekiem, draugiem un ari kolégiem. Pieméram, pirms pandémijas darba kolektivs uzturéja
labas savstarpéjas attiecibas, socializ€joties péc darba, ta¢u Sobrid tas vairs netiek praktizéts.
Lai arTdarbinieki saredz nenoteiktibu par nakotni, pieméram, vai un ka bis iespéjams turpinat
sniegt veselibas apripes pakalpojumus, pasliktinoties pandémijas situacijai. Tomér art par o
nenoteiktibas sajltas darbinieki censas neuztraukties vai runat par Sim un citam raizém ka
mazak svarigam. Darbinieki ir dzirdejusi, ka slimnica nodroSina psihologa konsultacijas

darbiniekiem, tacu nav bijusi vajadziba intereséties vairak.

Taja pasa laika darbinieki daudz vairak runaja par spriedzi un trauksmi, kas saistita ar
darba un majas dzives salagosanu, 1pasi tiem darbiniekiem, kuriem ir mazi bérni. Skolu un
bérnudarzu aizveérSana sarezgi gan efektiva darba organizaciju centra, gan darbinieku darba

un majas dzives salagosanu.
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KOPSAVILKUMS UN IETEIKUMI

Kopuma pétijuma dalibnieki jatas epidemiologiski drosi sava darbavieta. Sis
vértéjums saistits ar vairakiem prieks$statiem - darbs ar bérniem ka zema riska grupu, darbs
tradicionali zema riska struktdrvieniba, darbs slimnicas vide, kura per se tiek sagaiditas
augstakas higiénas un epidemiologiskas prakses. Veidojot talakus epidemiologiskos
ieteikumus, janem véra Sie prieksstati, uzsverot, ka virusa izplatibas risks var strauji mainities
no zema uz augstu, centra darbiniekam nok|lstot saskaré ar inficétu personu. Pétamas
slimnicas struktirvienibas konteksta uzsvars uz bérnu 1pasu sargasanu no inficéSanas riska, ka
ari uzsvars uz drosas distances un citu piesardzibas pasakumu ievérosanu ka ripém vienam
par otru darba kolektiva, var kalpot ka veicinoSie faktori epidemiologiskas drosibas

uzturésana.

Tapat talaku epidemiologisko ieteikumu veidoSana, jaadresé veselibas apripes
specialistu pasiva izpratne par sagaidamo nespéju izvairities no pasu darbinieku saslimSanas
ar Covid-19. Saja gadijuma stiprinat aktivu epidemiologiskas drosibas uzturé$anas poziciju ir
batiski, pieméram, demonstréjot infekciju kontroles pasakumu efektivitati epidemiologiskas
drosibas nodroSinasana. Tadéjadi stiprinat parliecibu, ka Sie pasakumi ir jégpilni riska saslimt
novérsana.

Ja pastav kadas ipasas vai atskirigas epidemiologiskas prasibas un noteikumi dazadas
slimnicas strukturvienibas, viegla piekluve un ari informésana par Siem noteikumiem Jautu

noverst papildu spriedzi darba vidé un neraditu epidemiologiskos riskus.

Darbinieku epidemiologisko prasibu ievéroSanas kontrolé ieteicams paplasinat
kontroles mehanismus - ne tikai koercivi kontroles mehanismi, bet ari radit iespéju
darbiniekiem pasiem nakt klaja ar mehanismiem, kas veicinatu/ atvieglotu epidemiologisko
prasibu ievéro$anu noteikta struktirvieniba. Sada aktivdka iesaiste veicina prasibu labaku

internalizéSanu un pienemsanu.

Interviju dati liecina, ka runat par psihoemocionalo slogu, izdegSanu vai citam
gritibam joprojam nav pasSsaprotama prakse veselibas apripes specialistu vidi. Tapat
psihoemocionala atbalsta meklésana tiek saistita ar kadam T1pasi gratam situacijam vai
problémam. Lai novérstu darbinieku izdegSanu un citas psihoemocionalas gritibas, ar ko var

sastapties, veicot veselibas apripes darbu, jastiprina preventivais darbs Saja joma.
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Lai arT pacientu un vinu perspektiva nebija Sis izpétes fokuss, tomér atgriezeniskas
saites iegliSana no pacientiem/vinu gimeném ir batisks informacijas resurss, talak veidojot

mérktiecigas epidemiologiskas vadlinijas slimnica.

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



91

Lai arm zinojuma analizéti vides monitorésanas laika identificétie riska faktori un to
iespéjamas mitigacijas, aicinam vienmér vertét literatiras datos un novérojumos
atspogulotos riskus un to mazinasanas pasakumus atbilstosi epidemiologiskajai situacijai
valsti, populacijas vakcinacijas statusam un jaunakajiem pétijumu datiem, kas ir dinamiski un
mainigi. Covid-19 gadijuma informacija par virusa izplatibu un atbilstoSiem piesardzibas
pasakumiem mainas, jo tiek veikti jauni pétijjumi un iegiti jauni dati, tadel svarigi sekot lidzi
novitatém un maintt ieviestos pasakumus, ja kads no tiem neatbilst pieradijumos balstitam
pamatnostadném. Teksta apkopota informacija regulari blGtu japarbauda un jarikojas
atbilstosi jaunakaja zinatniskaja literatira apkopotajiem datiem. Covid-19 risku mazinasana
4.tabula apkopoti konkrétas arstniecibas iestades videi atbilstoSi un distancésanas
monitorésanas un socialantropologiskas analizes laika identificéti riski un, atbilstoSi

literatGras datiem, ieteiktas to mazinasanas aktivitates.

4. tabula. Vides, socialantropologisko un fiziskas distancéSanas monitorésanas datu registracijas
laika slimnica identificetie riski un ieteikumi to mazinasanai. *Detalizétakai telpisko risku vizualizacijai
aicinam skatit distancésanas monitorésanas datu analizes nodalas, **Teorétisku epidemiologiskas drosibas

risku un to mazinasanas apskatu skat. “Literatiiras parskata”.

Riska apraksts Riska mazinasanas aktivitates

Socialie riski

Darbinieki darbavietu neuztver ka =  Veidojot talakus epidemiologiskos ieteikumus, janem véra Sie
augsta riska vietu, kas saistits ar prieksstati, uzsverot, ka virusa vai cita hospitalu uzliesmojumu
vairakiem faktoriem. izraisitaja izplatibas risks var strauji mainities no zema uz augstu,

darbiniekam nok|Gstot saskaré ar inficétu personu, uzsverot, ka
inficéta persona var bat arf darba kolégis vai draugs, ko eventuali
neuztver ka bistamu (viss, kas pazistams, mazak bistams),

= Pétamas slimnicas struktdrvienibas konteksta uzsvars uz bérnu Tpasu
sargasanu no inficéSanas riska, ka ari uzsvars uz drosas distances un
citu piesardzibas pasakumu ievérosanu ka ripém vienam par otru
darba kolektiva, var kalpot ka veicinosie faktori epidemiologiskas
drosibas uzturésana.

= |zvérst vizualas infekciju kontroles kampanas, pieméram, “Ja
baktérijas (virusi) slimnica batu redzamas”, vizualizéjot inficéSanas
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Pielagosanas un epidemiologisko
prasibu ievérosana var sagadat
gritibas darbiniekiem.

Pasiva izpratne par sagaidamo
nespéju izvairities no pasu darbinieku
saslim$anas ar Covid-19.

Runat par psihoemocionalo slogu,
izdegSanu vai citam griitibam, 1pasi
pandémijas laika nav paSsaprotama
prakse veselibas apripes specialistu
vida.

Telpiskie riski*

Augsta riska situacijas darba telpa /
atslégu glabatuve (ilgstosi tuvas
distances kontakti)

Augsta riska situacijas atputas telpa
(ilgstosi tuvas distances kontakti,
epizodes ar augstu socialo blivumu)
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un kontaminacijas riskus, pielietojot, pieméram, situaciju simulacijas
ar fluorescéjoSo krasu.

Veikt regularu darbinieku izglitosanu par epidemiologiskas drosibas
pamatprincipiem un katra darbinieka individualo atbildibu
epidemiologisko risku mazinasanas darbavieta.

Rikot tieSsaistes seminarus, lai izspélétu dazadus scenarijus
epidemiologiskas drosibas risku mazinasana, ilustréjot, ka, stradajot
komanda un sadarbojoties, darbinieki var sasniegt labaku rezultatu
un mazinat Covid-19 uzliesmojuma risku.

Regulari darbinieku epidemiologiskas drosibas prasibu pasvértéjumi.

Stiprinat aktivu epidemiologiskas drosibas uzturésanas poziciju ir
batiski, pieméram, demonstréjot infekciju kontroles pasakumu
efektivitati epidemiologiskas drosibas nodrosinasana.

Apsvért iespéju aktivi veicinat un sniegt atbalstu darbinieku
labsajitai, tadejadi laicigi nodrosinot izdegSanas un citu gritibu
prevenciju darbinieku vida.

Aktivak veicinat superviziju, psihoemocionala atbalsta personu
pieejamibu un izmantoSanu.

Attalinata socializéSanas tieSsaisté, pieméram, korporativi Zoom
pasakumi.

Vélams nodrosinat darbiniekus ar viegli pieejamiem informativiem
materialiem par psihoemocionalas veselibas saglabasanu un
uzlabosanu, pieméram, izmantojot infografiku izvietoSanu
darbinieku telpas (pieméri pielikuma).

Nemot véra pastavigi augsto socialo blivumu konkrétaja telpa, Sis
risks ir saistits ar cilvéku skaitu telpa, ne tik daudz personu
uzvedibu. Saja gadijuma bitu nepieciesama papildus telpas
iertkosana, lai mazinatu vienlaicigi taja esoSo personu skaitu vai
darba laiku pielagoSana, lai mazinatu pulcésanos.

Izstradats vizuals algoritms drosSai uzvedibai darba telpa, kas
novietots redzama vieta (max. personu skaits, individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSana, uzturésanas ilgums atkariba no
vakcinacijas statusa)

Ventilacijas sistémas un gaisa kvalitates telpa apsekosana un
nepieciesamibas gadijuma funkcionalitates pielagosana

Augsts socialais blivums konkrétaja telpa tiek novérots cikliski.
Riska mazinasanai iesakams apsvért papildus atpitas telpu
nodrosinasanu konkrétiem laika periodiem, kad atpatas telpa
novérojama pulcésanas.
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Augsta riska situacijas uzgaidamaja ]
telpa (RTG) (pieméram, neievérotas
distances, augsts socialais blivums)

Gaiteni atseviskas augstaka sociala .
blivuma epizodes laika perioda no
12:00 - 14:00

Registratiira (kreisa puse) personas .
atrodas parak tuva distanceé ilgu laika
periodu (215 min.)

Epidemiologiskie riski**
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Izstradats vizuals algoritms droSai uzvedibai atputas telpa, kas
novietots redzama vieta (max. personu skaits, individualo
aizsardzibas lidzek|u lietoSana, uzturésanas ilgums atkariba no
vakcinacijas statusa)

Sociala blivuma grafiks norada regularus, cikliskus periodus, kad
personas telpa neatrodas vai atrodas tikai dazas personas, kas
savukart Jautu pielagot ventilacijas rezima darbibu, ka ari, dod
iespéju pielagot darba organizacijas procesu ta, lai vienlaicigi telpa
atrastos mazaks personu skaits.

Nemot véra to, ka Saja zona ir risks satikties personam no
dazadiem “socialajiem burbulime”, un socialais blivums liela dala
laika Jauj distancéties, apsvért audialus un vizualus atgadinajumi
par epidemiologisko drosu uzvedibu uzgaidamaja telpa. Tapat
Saja telpa bltu izvietojami dazadi visparigi vizuali materiali par
virusa izplatibas riskiem iekstelpas un sabiedriba.

Nemot véra augstu socialo blivumu laika perioda péc plkst. 12:00,
vélams apsvért darba organizacijas izmainas $aja laika perioda

Svariga atbilstosas ventilacijas nodrosinasana un tas intensifikacija
laika perioda, kad cilvéku blivums ir augstaks

Izvietota informacijas par aplikacijas ApturiCovid lejupielades
nozimi, lai identificétu kontaktpersonas inficésanas gadijuma

Laika perioda, kad gaitent vérojams augstaks cilvéku blivums,
iesakams nodrosinat papildus parvietosanas iespéjas, pieméram,
ja pulcésanas veidojas, kad cilvéki dodas pusdienu partraukuma —
apsvert alternativa cela piedavasanu, lai nok|Gtu galapunkta,
parvietoSanas virzienu markésanu, ka arf pusdienu automatu
izvietoSanu slimnicas telpas, lai nenotiktu pulcésanas kada no
édinasanas telpam un bitu iesp&jamas vairakas lokacijas, kuras
sanemt maltiti.

Nemot véra to, ka $aja zona satiekas cilvéki no daudziem
“socialajiem burbuliem”, svarigi markét distancésanas zonas,
izvietot vizualus un audialus atgadinajumus, pievienojot tiem
informativus materialus par to, pieméram, ka izplatas viruss,
kade] distancésanas ir svariga

Organizeét cilvéku plismu registratiras zona ta, lai neveidotos
pulcésanas situacijas kreisaja puse, atzimét plismas virzienus,
analizét kadé| pastiprinati pulcésanas tiek novérota viena telpas
puseé.

Izvietota informacijas par aplikacijas ApturiCovid lejupielades
nozimi, lai identificetu kontaktpersonas inficésanas gadijuma
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Viena piesardzibas vai drosibas
aktivitates ievérosana (pieméram,
roku dezinfekcija vai maskas
lietosana) var tik uztverti ka
pietiekosi, lai un neievérotu citus
infekciju kontroles pasakumus
(pieméram, nepulcésanas vai pareiza
roku mazgasana)

Darbinieku inficésanas riski sabiedriba

lespéjamas darbinieku Saubas par
vakcinacijas pret Covid-19
nepiecieSamibu un vakcinas sekam uz
vinu veselibu

Darbinieki neizprot infekciju kontroles
pasakumus, bet nezina, pie ka
vérsties, lai sapemtu atbildes uz
neskaidrajiem jautajumiem

Epidemiologiskas drosibas prasibu
monitorings
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Regulari seminari un informativi materiali par infekciju kontroles
nozimi darbavieta.

Velams seminarus papildinat ar vizualam demonstracijam,
pieméram, salidzinot pareizu roku mazgasanas veiksanu ar
nepareizi, uzmantojot fluorescento krasu vai izmantojot citas
interaktivas, vizualas metodes.

Vizuali atgadinajumi slimnicas telpas par katra infekciju kontroles
pasakuma nozimi — informativi plakati, infografikas.

Regulara informacijas sniegSana par to, ka lidzestiba infekciju
kontrolei ietekmé darba vides drosibu — uzliesmojumu analize,
vizuala epidemiologisko datu atspogulosana vélams tieSsaisté u.c.

Vizuali atgadinajumi slimnicas telpas par “Sveices siera” principu
drosibas uzturésana un augsta un zema riska aktivitatém un citi
vizuali atgadinajumi, lai atgadinatu par epidemiologiskas drosibas
pasakumiem sabiedriba, ne tikai iestadé.

Sadi vizuali atgadinajumi var palidzét ari pacientiem, jo slimnica ir
vide, kura paustajai informacijai pacienti uzticas, tadgejadi,
veicinot, ka tiek ievéroti infekciju kontroles pasakumi sabiedriba.

VElams nodroSinat darbiniekus ar alternativam nok|Gsanas
iespéjam uz darbu vai dienesta viesnicu augstas infekcijas
izplatibas gadijuma.

Pirms vakcinacijas, ieplanot diskusiju ar ekspertiem ar atkartotu
iespéju uzdot visus neskaidros jautajumus par vakcinam un to
drosibu (vélama anonima jautajumu uzdoSanas iespéja, lai
izvairitos no viedokl|u stigmatizacijas)

Regulari publicét slimnicas epidemiologisko informaciju par
vakcinéto darbinieku skaitu un Covid-19 inficéSanas gadijumu
skaitu, ka ari regulari nodrosinat informaciju par nevélamajiem
notikumiem, kas registréti péc vakcinas sanemsanas

Izveidot anonimu jautajumu uzdoSanas, novérojumu un
ierosindjumu sniegSanas iespéju, pieméram, tieSsaistes saites
veida, kur darbinieki jebkura bridi var uzdot jautajumus, paust
bazas, sniegt ierosinajumus.

Regulara vietnes parbaude, lai prioritizétu un adresétu risinamos
jautajumus.

Darbinieku epidemiologisko prasibu ievérosanas monitoringa
ieteicams paplasinat kontroles mehanismus - ne tikai korektivus
kontroles mehanismus, bet ari radit iespéju darbiniekiem pasiem
nakt klaja ar mehanismiem, kas veicinatu/ atvieglotu
epidemiologisko prasibu ievérosanu noteikta strukttrvieniba.

Veélams ieviest infekciju kontroles pasparbaudes anketas, kuras
iesp€ja art uzdot jautajumus (piemérs 4.pielikuma)

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



95

= lknedé€las pasnovértéjuma anketa par drosibas prasibu ievérosanu
un/vai iknedélas kolektiva pasnovertéjuma anketa, kas lauj
monitorét drosibas prasibu ievérosanu, identificét vajadzibas un
planot talakas aktivitates, ka arf sniedz iespéju uzdot jautajumus.

Nosléeguma secinam, ka risku mazinasana ir svarigi ieviest infekciju kontroles
pasakumus, kas mazina gan individualos, gan kolektivos riskus un kas tiek regulari atjaunoti
atbilstosi jaunakajiem pétijumu datiem par SARS-CoV-2 izplatibu. Tapat, katra vide ir
specifiska ar saviem unikaliem riska faktoriem, tadé| epidemiologisko risku mazinasanas
ieteikumu sniegSanai bltu nepiecieSama specifiskas vides un situacijas apseko$ana un
specifisku, personalizétu piesardzibas pasakumu piemérosana. Literatlras avotos

rekomendéta drosibas pasakumu kombinacija arstniecibas iestadeés ir:

[ atbilstoso infekciju kontroles pasakumu ievérosana un pareiza individualo
aizsardzibas lidzek|lu lietoSana (rekomendéjama regulara komunikacija ar
iestazu darbiniekiem, izglitojosi pasakumi zinaSanu nostiprinasanai, tieSsaistes
pasparbaudes testi un atgriezeniskas saites nodrosinasana starp darbiniekiem,
pieméram, izmantojot tieSsaistes aptaujas),

[0 telpu noslodzes un gaisa kvalitates monitorésana, un ventilacijas sistému
apsekosana, lai veiktu nepiecieSamos pielagojumus, tai skaita pielietojot
inovativus risinajumus,

[ epidemiologiskajai situacijai atbilstosa darbinieku sijajosa diagnostika ar
sekojosu kontaktpersonu identifikaciju (sijajosas diagnostikas ievieSana gan
janem véra, ka valsts apmaksata darbinieku testéSanas kartiba ir atrunata
testéSanas algoritma, atbilstoSi prioritarajam riska grupam un objektiem,
laboratoriju kapacitatei un resoram pieskirtajam kvotam, ka ari darbinieku
vakcinacijas statusam),

O ilgtermina stratégija - darbinieku vakcinacija (iepazistinot darbiniekus ar
informaciju par vakcinacijas efektivitati, droStbu un nodrosinot iespéju uzdot
jautajumus un sanemt uz tiem atbildes),

[ psihoemocionala atbalsta sniegsana darbiniekiem (ne tikai Covid-19 nodalas,

bet visa iestade), lai mazinatu Covid-19 raditas sekas uz vinu mentalo veselibu,
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nemot véra stacionaru darba vides specifiku, tiek ieteikts veikt regularu
darbinieku psihoemocionalas veselibas novértéjumu, ne tikai Covid-19
pandémijas laika, bet ari ikdienas darba un parliecinaties, ka vienmer ir

pieejams psihoemocionalais atbalsts un profesionalu palidziba.

Tomeér, Sobrid lielaka dala publicéto pétijumu, Tpasi par infekciju prevencijas un
kontroles pasakumiem Covid-19 konteksta slimnicu vidé un veselibas aprupes darbinieku
populacija, ir novérojumu pétijumi vai literatliras apskati. Lai iegltu statistiski ticamus datus
par specifisku infekciju kontroles pasakumu efektivitati, rekomendéjami plasi randomizéti
kontroléti pétijumi, vértéjot konkrétas mitigacijas un to iedarbibu uz SARS-CoV-2 transmisiju
slimnicas vidé. Tapat, batu nepiecieSami pétijumi, kas noveérté infekciju kontroles pasakumu
izmaksu-ieguvumu attiecibu un kas péta konkréto epidemiologisko droSibu uzlabojoso
pasakumu izpratni un pienemsanu veselibas apripes darbinieku populacija. Nakotné batu
svarigi ieviest augsta riska zonu regularu monitoréSanu, tadéjadi personalizéjot infekciju
kontroles ieteikumus, pieméram, kombingjot cilvéku blivuma telpa meérijumus ar gaisa
kvalitates mérijjumiem arstniecibas iestades vide, pielietojot inovativus inZeniertehniskus
risinajumus, kas var palidzét uzlabot vides droSibu un identificét augsta inficéSanas riska

Zonas.

Izstradatas privatumu saglabajosas distancésanas monitorésanas iekartas Jauj iegut
datus, kas palidz augsta inficéSanas riska zonu identifikacija ne tikai Covid-19, bet ar1 citu
infekcijas  slimibu izplatibas mazinasanai. Privatumu saglabajoSu distancéSanas
monitorésanas sistému pielietojums un Tpasibas, ka ari dati, kurus iespéjams iegit, veicot

monitorésanu, apkopoti 5.tabula.

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



97

5. tabula. Privatumu saglabajosas distancéSanas monitorésanas sistému raksturojums,
pielietojums, nakotnes vizija.

LOKACUA

NEPIECIESAMAIS
NODROSINAJUMS

PRIVATUMS

VIEDIE SENSORI

(+)

Telpas, kuram ir vairakas paligtelpas;

Lielas telpas, kuras ar kameram grati
nodrosinat parklajumu;

Telpas planojums ar asiem lenkiem, kurus
griti apstradat / nosegt ar kameru
sistému;

Vide, kura ir svarigs kumulativais laiks,
pieméram, darba kolektivs;

Gadijumi, kad svarigi izSkirt dazadas
profesiju kategorijas vai atzimét “socialos
burbulus”;

Vide, kura ir slikts / nepietiekams
apgaismojums vai, pieméram, putekli, kas
apgratina kameru redzamibu.

Lokacija jaizvieto vairaki enkuri pie sienas
tuvu griestiem.

Vélams pirms mérisanas veikt kalibraciju

telpa, lai uzlabotu mérijumu precizitati.

Veélams bezvadu tikla savienojums, ja
nepiecieS$ama datu analize realaja laika.

Neidentificé personas, tiek fiksétas tikai
koordinatas laika un telpa. Grupégjot
personas profesiju kategorijas, ierice tiek
saistita ar profesijas kategoriju, ne
personas vardu vai kadu citu
identifikatoru.

VIEDAS KAMERAS

@-

Telpas ar lielu apmeklétaju skaitu,
kuras nav iesp&jams katru
apmeklétaju nodrosinat ar sensoru;

Vietas, kuras apmeklétaji uzturas
Tslaicigi un kumulativais kontakta laiks
nav tik nozimigs;

Vietas, kuras daudzi cilvéki ilgstosi
atrodas fikséta lokacija (pieméram,
konferencu zales, méginajumu telpas).

Lokacija jaizvieto kameras,
nepiecieSams apgaismojuma limenis,
kura cilvékus iespéjams saskatit.
Jaizvairas no tiesas spilgtas gaismas
kameras léca.

VEélams bezvadu tikla savienojumes, ja

nepiecieSama datu analize realaja
laika.

Neidentificé personas, tiek fiksétas
tikai koordinatas laika un telpa.
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IEROBEZOJUMI

PRIEKSROCIBAS

Katram dalibniekam japieskir sensors, ja
telpu izmanto daudzas personas,
nepiecieSams liels sensoru skaits.

Péc sensoru izmantoSanas obligati javeic
to dezinfekcija.

Sensoru darbibas laiku ierobeZo baterijas
darbibas laiks.

Sensoru pievieno$ana cilvéka drébém var
traucét personas ikdienas aktivitates.

Ja persona nevélas izmantot sensoru,
novérojumu veiksanas laika, vins/vina nav
redzams/a — iespéjama tikai parciala datu

analize.

Var darboties no baterijam - lielaka
elastiba to izvietosana, nav ne piecieSams
stravas pieslégums.

Sistéma atskir dalibniekus, ari tad, ja tie
pamet zonu un atgriezas vélak var veikt
datu analzi ilgtermina par kumulativo
kontaktu ilgumu.

Var lietot sareZgita planojuma telpas -
sensori Jauj izvairities no aklajam zonam.

Var lietot dazada apgaismojuma.

Var grupét personas, pieméram, péec
profesiju kategorijam, tomér 3aja
gadijuma janem véra, ka ja vidé ir maz
konkrétas profesijas parstavju, pieméram,
viens administrativais darbinieks, pastav
risks, ka netiek saglabats privatums.

98

Kameras neredz dalibniekus, kas
atrodas viens aiz otra vai Skérsliem
telpa.

Kameras “neatceras”, kuri dalibnieki ir
jau ieprieks redzéti, nav datu
ilgtermina.

Kameras nevar identificét atseviskas
profesiju grupas.

NepiecieSams pieslegums
elektroenergijas avotam (220v).

Apgratinata funkcionalitate tumsa
vidé vai oti spilgta gaisma.

Personas var darboties ka parasti, nav
nepiecieSama aprikosana ar papildus
iekartam (sensoru nesasana).

Dalibnieku privatums tiek pilniba
saglabats — péc eksperimenta nav
iespéjams identificét ne individu, ne ta
piederibu kadai cilvéku grupai vai
profesijas kategorijai.

Socialais blivums konkrétas telpas, konkrétos laika periodos, vértéjot, vai un cik intensivi telpa tiek
izmantota, vai nepiecieSama telpu paplasinasana, papildus telpu ieriko$ana, ventilacijas sistémas
pielagosana laika, kad telpa ir augstaks socialais blivums. legtie dati |]auj iepazistinat iestades darbiniekus
un vadibu ar identificétajam augsta riska zonam vizuali tas atspogulojot telpas plana.

()

Zonas telpa, kuras tiek novéroti augsta riska kontakti (tuvas distances kontakti, ilgstosa ekspozicija),
pulcésanas, kas lauj vértét, vai ir nepiecieSama telpas planojuma pielagosana, telpas iekartojuma izmainas,
tadajadi novériot augsta riska kontaktu zonu veido3anos. Augsta riska un pulcésanas zonu
identifikacija norada arf, kur nepiecie$ams izvietot papildus audialus un vizualus atgadinajumus par
infekciju kontroles pasakumiem iestadé. legitie dati lauj individualizét infekciju kontroles pasakumus un
noteikti iestadei specifiskas riska zonas, lai mazinatu infekciju slimibu uzliesmojuma risku. Tpasi svarigi ie
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dati ir augsta riska iestadém, pieméram, arstniecibas iestades, ripnicas u.c.

(*)

Izmantojot sensoru sistému iespéjams iegit datus par kumulativo augsta riska kontaktu ilgumu 24h
perioda (atbilstosi CDC definicijai) konkréta darbinieku grupa vai visa sensoru lietotaju populacija. Tas Jauj
identificét, kuras darbinieku kategorijas bltu nepiecieSama papildus apmaciba un analizét barjeras, kadé)

netiek ieverota epidemiologiska drosiba;

*sensoru sistéma |auj atzimét darbinieka kategoriju, tadéjadi neregistréjot augsta riska kontaktus viena “socialaja
burbuli”, ja tads tiek definéts, tomér lauj paral€li vértét visu telpa esoSo un sensorus sanémuso personu socialo blivumu.

()

Izstradatas sistémas ir objektivs veids, ka atkartoti objektivi novertét riskus konkrétaja vide péc
telpu pielago$anas un epidemiologiskas drosibas uzlabosanas.

(+)

Sistemas testétas:

Testa vidé - laboratorija
Kultlras iestadée
Industriala rGpnica
Arstniecibas iestadé

ANEANE NN

Veicot monitorésanu ar viedajiem sensoriem un viedajam kameram noteikta laika perioda (periods atkarigs
no iestades darba specifikas un iespéjama telpu noslodzes cikliskuma) iespéjams identificét un vizualizéet
augsta riska zonas, analizét personu parvietoSanos laika un telp3, lai sekojosi izstradatu personalizétas vides
drosibas uzlabosanas vadlinijas, veiktu telpu planojuma un noslodzes pielagosanu — pardalot telpu noslodszi,
izvietojot audialus un vizualus atgadinajumus par distancésanos, pielagojot un noradot personu parvietoSanas
trajektorijas telpa, ievieSot papildus ieejas / izejas, planojot iestades paplasinasanos — tadéjadi padarot vidi
droSaku un értaku. Péc vides droSibas uzlaboSanas vadliniju ievieSanas praksé iespéjams atkartot
monitorésanas epizodi un objektivi reala laika novértét ieviesto pasakumu un pielagojumu efektivitati.

[0 Nakotné svarigi automatizét ieglto datu analizi un izveidot informaciju tehnologiju risinajumu, kas
Jautu datus atspogulot tieSsaisté novérojumu veiksanas laika, pieméram, datu panelos par pédéjo
diennakti, tadejadi nodrosinot iestadi ar reala laika mérijumiem monitorésanas laika perioda un
sniedzot operativus ieteikumus vides droSibas uzlabosanai, pieméram, rGpnicu vidé vai slimnica, kur
ir augsts dazadu infekciju slimibu, tai skaita Covid-19, uzliesmojumu risks,

O Izstradatds monitorésanas sistémas nakotné planots funkcionali pielagot, uzlabojot to darbibas
ilgumu, mobilitati un uzstadisanas értumu,
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O Pielagojoties iestades vajadzibam, nakotné planots papildinat sensorus ar risindjumiem, kas palidz
ievérot epidemiologisko drosibu konkrétas vidés, pieméram, vibracija vai skanas signals,

O Planots korelét personu sociala blivuma datus ar citiem raditajiem, kas norada uz telpas Tpasibam,
pieméram, ar gaisa kvalitati, ventilacijas reZimu, patogénu koncentraciju gaisa u.c. raksturlielumiem
augsta riska vides, lai noteiktu optimalo telpas izmanto$anas kapacitati.

O Izstradatas monitorésanas sistémas, saglabajot personu privatumu, var palidzét ari visparigas telpu
izmantoSanas un slodzes analizei iestadés, pielagojot planojumu, organizéjot cilvéku plidsmu un
analizéjot cilvéku parvietoSanas modelus konkrétas vidés dazadas situacijas, pieméram, modeléjot
avarijas situacijas telpa, evakuaciju vai analizéjot dazadu personu grupu uzvedibu un socialo
mijiedarbibu konkrétas vidés; ka ari, pieméram, identificét zonas, kur izvietot informativus
materialus, lai personas tos pamanitu, nemot véra personu parvietoSanos vidé.

O Papildinot risinajumus un pieskirot tiem papildus nosakamos raksturlielumus, pieméram, mérot
personu parvietoSanas atrumu, trajektoriju, komanda esoSu personu mijiedarbibu, iespéjams
risinajumu lietot, pieméram, sporta aktivitasu vai militaru vingrinajumu izpildes analizé.

O Konkrétie risinajumi var palidzet ari vides pielago$ana, pieméram, veicot monitorésanu socialas
apripes iesta’de, iespéjams saglabajot privatumu noteikt, ka personas parvietojas, kur visbiezak
uzkavéjas un pielagot vidi, pieméram, izvietojot attiecigas zonas papildus sédvietas vai pieturésanas
vietas, nonemot parvietoSanas trajektorijai traucéjosus objektus, novérsot Skérslus un uzlabojot
vides drosibu.

O Risinajumiem var bat starpdisciplinars pielietojums ari, pieméram, analizéjot telpu izmantoSanu —
cilvéku kustibu muzejos, zonas, kuras notiek drizmésanas, lai planotu vides objektu izkartojuma
izmainas, pulcéSanos un parvietosanos publiskas €kas, vértéjot, vai nepiecieSams, pieméram,
papildus parvietosanas cel$, vai nenotiek drizmésanas pie ieejas vai gaiteni / kapnu telpa konkréta
laika perioda, tadéjadi optimizéjot telpas izmantoSanu un identificéjot zonas, kuras nepiecieSams
labiekartojums.

Secinam, ka distancésanas monitorésana un sociala blivuma noteik$ana ir noderigas
metodes, lai vizualizétu, kur nepiecieSama telpu pielagosana, palidzétu organizét darbinieku
plismu un mazinat augsta inficéSanas riska zonas konkrétaja vide, ka ari, lai sekmigi
organizéetu darbu un pielagotu darba telpas to realajai noslodzei. Tomer, svarigi izvéléties videi
atbilstosu tehnisko risinajumu un vienlaikus izmantot gan kameras, gan sensorus, lai sasniegtu
péc iespéjas augstaku datu precizitati. lzstradatos privatumu saglabajoSos distancésanas
monitorésanas risinajumus iespéjams pielagot un izmantot ari citas lokacijas, lai noteiktu
cilveku blivumu laika un telpa, ka ari, pieméram, lai monitorétu cilveku parvietoSanos.

Nakotne tiek planota risinajumu darbibas optimizacija, padarot tos mobilakus un
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piemérojamus dazadam vidém, ka arT automatizéjot ieglito datu analizi. Cilvéku blivumu telpa
nakotné planots korelét art ar telpas gaisa kvalitates raditajiem, pieméram, CO2 [imeni
konkrétaja vide, tadéjadi vértéjot ventilacijas sistémas atbilstibu un planojot nepiecieSamos

uzlabojumus, lai mazinatu respiratoro virusu, tai skaita SARS-CoV-2, uzliesmojumu risku.

Pétnieku komanda vélas izteikt ipasu pateicibu Bérnu kliniskds universitates slimnicai par

atsaucibu un sadarbibu pétijuma tapsanas gaita
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1. PIELIKUMS

INFORMATIVU MATERIALU PIEMERI
VESELIBAS APRUPES IESTADES

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



Procedaras ilgums: vismaz 20 sekundes

Saberzéjiet rokas,
saliekot plaukstu pret plaukstu

Saslapiniet rokas ar tdeni

Berzéjiet katras plaukstas
4 aizmuguri ar otras rokas
plaukstu, savijot pirkstus

Berzéjiet ar pirkstu aizmugurém

5 Berzgjiet plaukstu pret plaukstu,
pretéjas plaukstas, savijot pirkstus

savijot pirkstus

Berz@jiet katru Tk3ki, satverot
ar pretéjo roku un izmantojot
rotacijas kustibu

Berzgjiet pirkstu galus pretgja

plauksta ar aplveida kustibu Noskalojiet kartigi rokas ar ideni

Jasu rokas tagad ir

tiras un drosas!

RUpigi nosusiniet rokas ar 1 Turiet dvieli roka un izmantojiet
vienreizlietojamu dvieli to, lai aizgrieztu kranu

www.ecdc.europa.eu

(226)
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A. attéls. Pareiza roku mazgasanas tehnika. Avots: Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC).
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» SECONDS CavE LIvES
{73, World Health & : >
“@@ ggraniggfign — é&v % gLEAN YOUR HANDS

LIVES

HANDS!

5 Moments for
HAND HYGIENE

VESELIBAS APRUPES DARBINIEK!
SOBRID VAIRAK KA JEBKAD -
IEVERO PAREIZU ROKU HIGIENU
KATRA APRUPES EPIZODE

#HandHygiene #CleanYourHands #infectionPrevention

© WHO 2021. Some rights reserved. This work is available under the CC BY-NC-SA 3.0 IGO licence.

B. attéls. Plakats roku higiénas veicinasanai veselibas apriipes iestadés. Tulkots no Pasaules Veselibas
organizacijas 2021. gada Roku Higieénas dienas materialiem. (227)

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



121

(@) Word Heatt %g%;}% SAVE LIVES
E#Y Organization ar e m{xj@ CLEAN YOUR HANDS
LIVES

—— CLEAN YOUR—

HANDS!

[T
How to Handryb?
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PACIENTI UN APMEKLETAII!
PALIDZIET MUMS,
LAl MES VARAM PALIDZET JUMS - LUDZU
MAZGAJIET UN DEZINFICEJIET ROKAS

#HandHygiene #CleanYourHands #InfectionPrevention

© WHO 2021. Some rights reserved. This work is available uncier the CC BY-NC-SA 3.0 IGO licence.

C. attéls. Plakats roku higiénas veicinasanai veselibas apriipes iestadés. Tulkots no Pasaules Veselibas

organizacijas 2021. gada Roku Higiénas dienas materialiem. (227)
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APRUPEJOT PACIENTU AR
APSTIPRINATU COVID 19 VAI
VEICOT AEROSOLU VEIDOJOSAS
PROCEDURAS PACIENTAM AR
AIZDOMAM PAR COVID 19

; |
DEZINFICE ROKAS ar alkoholu UZVELC UZVELC RESPIRATORU
saturo$u dezinfekcijas lidzekli UDENSNECAURLAIDIGU ar FFP2 vai FFP3 filtru.
Parliecinies, lai i labi pi jai. Vei
VIENREIZLIETGIAMU s e, prleos, k nentek ate
HALATU nopllde gar respiratora malam. Ja nevari panakt labu

maskas poziciju pret seju, mégini krustot stiprinosas
lences un pielagot metala strémeli augdpusé

e LN =

JATIEK LIETOTA, UZVELC UZVELC AIZSARGBRILLES UZVELC BAHILAS

CEPURITI VAI SEJAS MASKU AR
AIZSARGSTIKLU

TU ESI
GATAVS
DOTIES PIE
PACIENTA!
DEZINFICE ROKAS ar alkoholu UZVELC ATBILSTOSA IZMERA
saturo$u dezinfekcijas lidzekli NESTERILUS CIMDUS t3, lai tie
sniegtos pari aizsargtérpa piedurkném
= R ’ . 0 : LAVKA @
?SQST%?{‘,@'EN‘ @ exonicus \)2/} VA LRz, STUDIO e

D. attéls. Individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana — sarkanais komplekts. (228)
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SARKANA KOMPLEKTA

AIZSARGTERPA NOVILKSANA
PIRMS PEC

izieSanas no telpas izieSanas no telpas

. llad B

Aizsargtérpa novilksanu veic PIRMS izieSanas no pacienta telpas, IZNEMOT
RESPIRATORA NONEMSANU, kas javeic péc izieSanas no pacienta telpas.

Lénam NOVELC NOVELC BAHILAS NOVELC CIMDUS
UDENSNECAURLAIDIGO ta, lai nekontaminétu
HALATU, virzot to prom no sevis rokas

IZEJ NO PACIENTA NOVELC AIZSARGBRILLES

DEZINFICE ROKAS ar
alkoholu saturosu TELPAS vai SEJAS AIZSARGSTIKLU,

dezinfekcijas lidzekli nepieskaroties priekSéjai dalai

Ja tiek lietota, NOVELC RESPIRATORU, DEZINFICE ROKAS
NOVELC CEPURITI satverot aiz lencém un
nepieskaroties
kontaminétajai dalai PAULA STRADINA
Y KLINISKA UNIVERSITATES
SLIMNICA

E. attéls. Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana — sarkanais komplekts. (228)
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Tulkots no:

NHS

Northern Devon Healthcare
NHS Trust

RUPEJAMIES PAR JUSU DROSIBU
MUSU SLIMNICA

Mdasu prioritate ir samazinat misu personala, pacientu un apmeklétaju
inficeédanas risku ar Covid-19, kamér sniedzam jums
medicinisku palidzibu.

Més esam ieviesusi virkni infekciju kontroles pasakumu,

jo més zinam, ka

lai parlGpétos par jusu droSibu.
c Covid-19 var noritét bez

Lud;anl _atceretl'es';l ka m_mdtf lietoSana simptomiem
neaizstaj roku higiénas lietoSanu \ -

Més biezi veicam
Covid-19 testus, tai
skaita skrininga testus,

Més ievérojam pareizu
roku higiénu

Atcerieties regulari mazgat rokas
/ vismaz 20 sekundes un lietot roku

dezinfekcijas Iidzekli

Més cendamies
nodros&inat, lai slimnicas
telpas nenotiktu
pulcésanas, veicot video
un telefonkonsultacijas

Mums ir atseviSkas
zonas, kuras apripé&jam
p?men_t_us, ku_”em varétu Lidzu palidziet mums mazinat
bat vai ir Covid-19 pulcé$anos, apmeklgjot slimnicu
vienatné, kad vien tas ir iesp&jams

Més lietojam individualos
aizsardzibas [1dzeklus, lai
pasargatu personalu

un pacientus

lenakot slimnica jums vienmér Ar noradém paIszam masu paCientiem
jalieto sejas maska ievérot distancé3anos

. s uzgaidamajas telpas

Lai iegttu papildus informaciju, apmeklgjiet: Ladzam jas vienmar ievarot 2m

www.northdevonhealth.nhs.uk |V distanci noapkartjiem

F. attéls. Piemérs informacijai par Covid-19 risku mazinasanu veselibas apriapes iestadé. Tulkots no Northern
Devon Healthcare NHS Trust (229)
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Tulkots no:

NHS

Greater Manchester
Mental Health

NHS Foundation Trust

Pirms dosSanas m

jas:

Apstajies uz mirkli, lai padomatu kada bija Tava diena

Atceries kaut ko, kas Sodien darba bija loti grati
paveicams - atlaid to

Atceries tris lietas, kas izdevas loti labi

Pirms dodies prom, parliecinies, vai Tavi kolégi jatas labi

Vai Tu jaties labi? Atceries, ka Tavs vaditajs un
komanda ir Seit, lai Tevi atbalstitu

Tagad parslédz savu uzmanibu uz majam -
atputies un atjaunojies

QEORORORORY

Tu vari vienmeér sazinaties ar krizes centra talruni (talr. Nr.) un iegit vairak

informacijas par mentalas veselibas uzlaboSanu vietné (majas lapas adrese)

/XX

Improving Lives

G. attéls. Piemérs informacija veselibas apriipes darbiniekiem mentalas veselibas stavokla parvaldibai un
uzlabosanai. Tulkots no Greater Manchester Mental Health NHS Foundation Trust (230)
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Tulkots no:

NHS

Greater Manchester

Mental Health
NHS Foundation Trust

Rlpéjies par savu mentalo veselibu
un parvaldi stresu

lerobezo laiku, ko pavadi socialajos
medijos un lasot zinas

Ed veseligi un uznem pietieko$u $kidruma daudzumu

Fiziskas aktivitates palidz uzlabot Tavu
fizisko un mentalo veselibu

Vienmer atrodi laiku aktivitatem,
kas Tev sagada prieku arpus darba

Atceries, ka miegs ir prioritate

Tu vienmeér vari sazinaties ar krizes centra talruni (talr. nr.) un uzzinat vairak
informacijas par mentalas veselibas uzlabosanu vietné (majas lapas adrese)

3

Improving Lives

H. attéls. Piemérs informacija veselibas apriipes darbiniekiem mentalas veselibas stavokla parvaldibai un
uzlabosanai. Tulkots no Greater Manchester Mental Health NHS Foundation Trust (230)
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ANKETAS PIEMERS*

*Anketas paraugs veidot, apkopojot vairakas literatiras avotos pieejamds anketas par epidemiologisko drosibu darbavieta. Lai pielagotu

anketu Jasu iestades vajadzibam, aicinam apliikot iekaves noraditas atsauces. (205,231-238)

APTAUJA PAR EPIDEMIOLOGISKO DROSIBU DARBAVIETA

1. Ladzu, noradiet savu nodarbosanos (aizstat ar iestadei atbilstoSajam profesiju kategorijam)

Arsts

Arsts — rezidents
Medicinas masa
Masas paligs
Administracija

Tehniskais darbinieks

OooO0o0ao0onoaoag

Cits ( )

2. Jasu vecums ( )

3. Jasu dzimums Virietis 0 Sieviete o Nevélos noradit o

4. Ladzu, noradiet, kura nodala / apakinozaré / darbinieku grupa Jis stradajat ( )

5. Kopuma, cik apmierinats/a Jiis esat ar darbavieta veiktajiem pasakumiem un ricibu Covid-19 pandémijas

risku ierobezosana darbavieta? Ludzu, atziméjiet tikai vienu atbildi!

[0 Loti apmierinats
O Apmierinats

[0 Neapmierinats
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[0 Pavisam neapmierinats

O Grati pateikt
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6. Cik liela méra Jus piekritat zemak sekojosajiem apgalvojumiem: Liidzu, atziméjiet vienu atbildi pie katra

apgalvojuma! (Covid-19 iespéjams aizstat ar citu epidemiologiskas drosibas risku, pielagojot aptauju)

Mana darbavieta veic visus atbilstoSos pasakumus, lai novérstu Covid-19 izplatibu darbavieta
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O ooa0o

Grati pateikt

Mana darbavieta nodrosina skaidru un neparprotamu informaciju saistiba ar Covid-19 risku novérsanu
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o oagd

Grati pateikt

Esmu parliecinats/-a, ka mana darbavieta dara visu iesp&jamo, lai parvarétu Covid-19 raditas problémas
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o0ooao

Grati pateikt

Uzskatu, ka man ir dota iespéja izteikt vadibai savas baZas par Covid-19 un nakt klaja ar ierosinajumiem saja

jautajuma

O Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O ooao

Grati pateikt
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Mana darbavieta ieviesta tada darba organizacija, kas nodrosina fizisko distancéSanos
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O ooa0o

Grati pateikt

Mani kolégi uztver Covid-19 riskus nopietni
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o oagd

Grati pateikt

Es pilniba saprotu Sobrid spéka esoSos veselibas un drosibas noteikumus un procediras, kas tiek ieviestas

mana darbavieta

O Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Piln1gi nepiekritu

O o oagd

Grati pateikt

Es pilniba saprotu, kas no manis tiek sagaidits, lai rlipétos par veselibu un drosibu darbavieta
O Pilnigi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O ooao

Grati pateikt

Es jatos drosi, stradajot sava darbavieta (pieméram, saskarsmé ar darba kolégiem)
O Pilnigi piekritu
O Drizak piekritu

[0 Drizak nepiekritu
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O Pilnigi nepiekritu
O Grati pateikt

Man ir izsniegti un pieejami individualie aizsardzibas lidzekli (pieméram, maskas, telpas pieejami
dezinfekcijas ldzekli)
O Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O o0ooa0o

Grati pateikt

7. Kadus vél uzlabojumus vajadzétu veikt, lai JUs justos drosi sava darbavieta Covid-19 pandémijas laika? Lidzu,

ierakstiet!

8. Vai kads no veiktajiem pasakumiem ir pozitivi ietekméjis darbinieku ikdienas darbu Covid-19 pandémijas

laika? Ladzu, ierakstiet!

9. Vai Jums ir kadi jautajumi/neskaidribas par Covid-19 izplatibas ietekmi uz JGsu darbavietu? Ladzu, ierakstiet!

9. Ja saistiba ar Covid-19 esat uzdevis/usi kadu jautajumu tieSajam vaditajam, administracijai vai personala

dajai — l0dzu ierakstiet komentara vai esat sanémis/usi savlaicigu, precizu atbildi. Lidzu ierakstiet!

leklaujami papildjautajumi:
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A. Atziméjiet, kas Jus visvairak satrauc. (*lespéjami vairaki atbilzu varianti)

O

O
O
O

Mani satrauc iespéjama saslimsana ar Covid-19 un smaga slimibas norise
Manu gimenes locek|u inficeéSanas risks ar ar Covid-19
Izolacija no maniem tuviniekiem un nepietiekama socializacija

Ka mana inficéSanas ietkemés manu darbu un gimeni

B. Man ir pietiekosi daudz informacijas par (lGdzu, atziméjiet):

0 [ I B A 0 B 4

OOo0o0oogyv

[y R Y [ 4

Covid-19 simptomiem
Piln1gi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu
Pilnigi nepiekritu

Grati pateikt

Covid-19 izplatibas celiem
Piln1gi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

Grati pateikt

Piesardzibas pasakumiem / infekciju kontroles pasakumiem Covid-19 konteksta
Piln1gi piekritu

Drizak piekritu

Drizak nepiekritu

Piln1gi nepiekritu

Grati pateikt

C. Es uzskatu, ka mans risks inficéties ar Covid-19 ir:

O 0o o0oagd

Loti zems
Vidéjs
Loti augsts

Nezinu
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D. Vai jis domajat, ka inficéSanas ar Covid-19 atstas sekas uz jisu veselibu?

a
g
g

Né, es ta nedomaju
Ja, es ta domaju

Nezinu

E. Covid-19 ir grati arstéjama slimiba.

O

O oOooao

Piln1gi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu
Pilnigi nepiekritu

Grati pateikt

F. Vai jas jau esat slimojis/usi ar Covid-19?

JAo NEO

G. Vai jusu kolégi vai gimenes locekli ir slimojusi ar Covid-19?

JAo NEO

H. Vai jiis ierobeZojat savu atrasanos darbavieta, jo uzskatat, ka $i vide ir “bistama”?

JAo NEO

I. Vai jas jataties izoléts no saviem draugiem un gimenes, jo stradajat “augsta riska” vide.

JAo NEO

J. Ka jis domajat, cik efektivi ir jiisu darbavietas ieviestie drosibas pasakumi?

Ooooaoag

Vispar nav efektivi
Daléji neefektivi
Dalgji efektivi

Loti efektivi

Grati pateikt
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K. Man ir nozimigi, lai darbavieta nepiecieSamibas gadijuma nodrosina psihologisko palidzibu, pieméram,

apmaksajot Sis palidzibas sanemsanu

Pilnigi piekritu
Drizak piekritu
Drizak nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

Oo0OoOooad

Grati pateikt
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ARSTNIECIBAS IESTADES DARBINIEKU INFEKCIJU KONTROLES PASAKUMU
IEVEROSANAS PASPARBAUDES ANKETAS PIEMERS*

*Anketas paraugs tulkots no zviedru valodas, informdcija pielagota no Zviedrija izmantotas pasparbaudes anketas parauga, kas pieejams

slimnicas sistéma. Anketu iespéjams ari digitalizét un lagt ar noteikti laika intervalu aizpildit konkrétas struktdrvienibads.

DATUMS: NODALA:

PROFESIJA (pieméram, arsts, medicinas masa, masa paligs):

Higiénas noteikumu ievéroSanas pasparbaude (lGdzu, pie katra apgalvojuma atziméjiet, vai piekritat

apgalvojumam):
1. Es pareizi veicu roku mazgasanu / dezinfekciju PIRMS kontakta ar pacientu

O JA

O NE

2. Es pareizi veicu roku mazgasanu / dezinfekciju PEC kontakta ar pacientu
O JA
O NE

3. Es pareizi izmantoju cimdus un zinu, ka cimdu lietosana neaizstaj pareizas roku mazgasanas / dezinfekcijas

veiksanu

O JA
O

mi

N
4. Es darba lietoju darba apgérbu

O JA
O

mi

N

5. Es darba izmantoju atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzek|us un zinu, kadi aizsardzibas lidzekl|i man

jalieto atbilstosi situacijai

O JA
O NE
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6. Es darba nelietoju gredzenus, pulkstenus, aproces vai apgérbu ar garam piedurkném

O JA
a

m

N

7. Man, esot darb3, ir 1si nagi bez maksliga parklajuma uz tiem

JA

O 0O
m

N
8. Man, esot darb3, ir Isi vai sanemti mati

O JA
a

m

N

Ja vélies atkartot infekciju kontroles pasakumus musu slimnica, aicinam apmeklét (majas lapas adrese) vai
sazinaties ar (talruna numurs) vai rakstit (epasts), lai vienotos par nepiecieSamajam apmacibam vai uzdotu

neskaidros jautajumus!

PALDIES, KA AIZPILDIJI PASVERTEJUMA VEIDLAPU!

KOPA MES PADARAM MUSU VIDI DROSAKU!
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DISTANCESANAS MONITORESANAS DIAGRAMMAS — VIEDIE SENSORI

Lokacijam pievienotas sekojosas datu vizualizacijas (visas vai dazas no minétajam, atkariba
no ta, kadi dati tika iegQti péc datu analizes):

A. Diagramma katrs krasainais punktin$ ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka dalibnieks
parvietojies telpa.

B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minUté attiecigaja telpa.

C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 minutes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies.

D. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi
visilgak.

E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasi dati kas iepriek3&ja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav
bijusi.

F. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa.
Jaatzimé, ka Sis ir kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilveki ir izSkirusies un atkal satikusies,
vinu laiks tiek skaittts talak, nevis no jauna, atbilstosi CDC (CENTERS FOR DISEASE CONTROL
and PREVENTION) nostadném par kumulativa 15 min. laika izmanto$anu ilgsto$a augsta riska
kontakta definéSanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras atradusas tuvak par
2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min.
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VINGROSANAS ZALE

A. Diagrammu komplekta katrs krasainais punktin$ ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka
dalibnieks parvietojies telpa. Katra vizualizacija attélo novérojumu cita datuma, kas atzimets
attéla augsa. Katra vizualizacija attélo novérojumu cita datuma. Datums atzimeéts attéla augsa.
Tris secigajas novérosanas dienas redzams, ka vingroSanas zalé ir dazada telpas noslodze un
personu parvietoSanas, aptverot gandriz visu zales platibu. lznemot 7.12.21., kad
parvieto$anas bijusi koncentréta atseviskas zonas.

People Vingrosanas telpa (B01) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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People Vingrosanas telpa (B01) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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People Vingrosanas telpa (B01) from 2020-12-03 10:12:00 to 2020-12-03 17:00:00
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People Vingrosanas telpa (B01) from 2020-12-07 10:12:00 to 2020-12-07 17:00:00
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C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 minGtes. Diagramma redzamas zonas, kuras pari atradusies. Neskatoties uz
intensivu parvietoSanos, kas bija redzama cilveku parvieto$anas trajektoriju vizualizacijas,
redzams, ka ilgstoSi tuvi kontakti vingroSanas zalé tikusi novéroti reti. Tomeér jaatzime, ka
sensori tika izsniegti tikai darbiniekiem, lai aplikotu summaros datus par visam personam
telpa, aicinam aplukot kameru vizualizacijas.

Pairs Vingrosanas telpa (B01) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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D. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi

visilgak.

Pairs Hexplot Vingrosanas telpa (B01) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasi dati kas iepriek$éja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav

bijusi.
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Pairs Heatmap Vingrosanas telpa (B01) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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F. Diagramma ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa. Jaatzimé, ka Sis ir
kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilvéki ir izSkiruSies un atkal satikusies, vinu laiks tiek skaitits talak, nevis no
jauna, atbilsto$i CDC (Center for Disease Prevention and Control) nostidném par kumulativa 15 min. laika
izmantoSanu ilgstoSa augsta riska kontakta definéSanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras
atradusas tuvak par 2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min. Lai gan datu vizualizacijas augsta riska zonas vingroSanas telpa tika identificétas tikai viena no
monitorésanas datumiem, tomér redzams, ka kumulativais kontakta laiks $aja datuma starp pieciem dalibnieku
pariem parsniedza 15 minates, vienam no pariem parsniedzot 20 minutes.

*Piezime — trim tuvu esosiem cilvékiem var sanakt 3 pari. Cetriem cilvékiem var sanakt 6 pari, ja visi bijusi
tuvuma. Svarigi! Diagramma attiecas uz visam telpam kopa attiecigaja datuma, jo pari var bt kopa dazadas
telpas. Redzams, ka konkrétaja darba diena 5 pari sasniedza kumulativo laiku virs 15 minGtém, atrodoties tuva
distance.

2m, 15min or more. Date 02-12-20 Vingro3anas telpa

} .. .. ..

v
L

1

Aggregated contact minutes
o
L

la9a-858b la9a-42b3 429¢-858b la9a-9cas 1703-429¢

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



145

UZGAIDAMA TELPA

A. Diagrammu komplekta katrs krasainais punktin$ ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka
dalibnieks parvietojies telpa. Katra vizualizacija attélo novérojumu cita datuma. Datums
atzimeéts attéla augsa.

People Uzgaidama telpa (A12) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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People Uzgaidama telpa (A12) from 2020-12-03 10:12:00 to 2020-12-03 17:00:00
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C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attaluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 mindtes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusies.

14

12

10

14

12

10

Pairs Uzgaidama telpa (A12) from 2020-12-07 10:12:00 to 2020-12-07 17:00:00
T

3]
(7. 70 : I 511:-3” b 4.02 - |
P B P s "
] oo Py T 3 fap
o 56 = 4 qFS AA@ F" G 172 ol -
—- 54 By HM‘? nii -,.. k3p W o
R | c¢8 | 208 238 4 §¥ a6 [' - * Lg
e e i
£ : % I Ei5
L o i I i) jz ¥
(0] o T \KL .
w Te R
a7 =
.
k| o
i
"
I—
L .
— — == ._ﬁ._f- [
! 291 (=8 =3 =—J=§2‘ L e K]
il éﬁ) 3 l _'.E] o n A
0 5 10 15
Pairs Uzgaidama telpa (A12) from 2020-12-08 10:12:00 to 2020-12-08 17:00:00
™
;7.10 J l Sl | 4.02 i “ii—'—}:;:
e — — . L-—' 1‘ —
P I Tel | IF 5 F 85
9 il [ o Tl iz = £ap
™ 5 "l"? 0—!3 A 5 . 112 Pl e
T3 H A 7a & (|0 Pl
N ' 38 zall 52 1] bay £330 I S
ase |} 298 208 13 -efdl ag A * 4
‘LLJ 2 TI: 1l (32 ] EX5
' | = . e masers. - . s
] o 5 — i
g - 4R - 1
5 ; 12 3lln - =
; J A1 mg Pkl d 5 s <] 5
12| =4 L T = =
3 t;.- i i g ] 'gJ-!)Q A ¥ -
I 196 n 25 3 o~ adp |l | | B flar
I" o i g i P L] a3
— S I\ ‘& 257 ¥4 ze0 Ay
4a :? L
T
i 103.5
17 s E At
| ¥
Lt 2 |7
'r} e —
i
i’/ 1302 . "
\ ——— = ‘_,._,_,_4.. .
: I 21"’ 3 ’ 1 - _’:; ' =J§ ' Cﬁ
s s [ mg i

10

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU

NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU

FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



149

D. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tum3aku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi
visilgak. Konkréta vizualizacija identificé divas vienu otrai diezgan tuvu esosas riska zonas

atsevisSkos datumos.
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E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasi dati kas iepriek$éja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav

bijusi.

Pairs Heatmap Uzgaidama telpa (A12) from 2020-12-07 10:12:00 to 2020-12-07 17:00:00
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F. Diagrammas ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa. Jaatzime, ka Sis ir
kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilvéki ir izSkiruSies un atkal satikusies, vinu laiks tiek skaitits talak, nevis no
jauna, atbilsto$i CDC (Center for Disease Prevention and Control) nostadném par kumulativa 15 min. laika
izmantoSanu ilgstosa augsta riska kontakta definésanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras
atradusas tuvak par 2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min. Lai gan uzgaidamaja telpa netika identificétas multiplas augsta riska zonas, bet drizak atseviskas
pulcésanas riska vietas, tomér kumulativais tuva kontakta laiks vairakiem pariem dazados datumos ir parsniedzis
15 min., vienam parim sasniedzot 250 min.

2m, 15min or more. Date 01-12-20 Uzgaidama telpa

.

= N
v =}
L L

Aggregated contact minutes
=
o
!

1389-4380 1389-d787 192c-418f 1703-d50c 1389-42b3 1703-d787 1703-4380 418f-42b3 1389-192c

2m, 15min or more. Date 02-12-20 Uzgaidama telpa

Aggregated contact minutes

la9a-858b la9a-42b3 429c-858b la9a-9ca5 1703-429c

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



152

2m, 15min or more. Date 07-12-20 Uzgaidama telpa
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2m, 15min or more. Date 08-12-20 Uzgaidama telpa
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DARBA TELPA

A. Diagrammu komplekta katrs krasainais punktins ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka
dalibnieks parvietojies telpa. Katra vizualizacija attélo novérojumu cita datuma, kas atziméts
attéla augsa. Attélos redzams, ka darba telpa tiek intensivi izmantota abos monitorésanas
datumos.

People Darba telpa (D12) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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People Darba telpa (D12) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
mindté attiecigaja telpa viena novéroSanas diena laika griezuma. Darba telpa vienlaicigi
atradusas Iidz pat 7 personam.

People density per 60 seconds for Darba telpa

Number of people
o - N w IS w o ~
. ! !

10:12:00
10:52:48
11:33:36
12:14:24
12:55:12
13:36:00
14:16:48
14:57:36
15:38:24
16:19:12

C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attadluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 mindtes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusSies. Vizualizacijas
ilustre, ka darba telpa abos datumos bijusi vairaki $adi pari un ir multiplas augsta riska zonas.

Pairs Darba telpa (D12) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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Pairs Darba telpa (D12) from 2020-12-02 10:12:00 to 2020-12-02 17:00:00
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D. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari augsta

riska kontakta atradusies visilgak. Vairakas riska zonas koncentréjas telpas centra.
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E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasi dati kas iepriek$éja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav
bijusi. Sarkana krasa norada uz vairakam riska zonam konkrétaja telpa.

Pairs Heatmap Darba telpa (D12) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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F. Diagrammas ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa. Jaatzime, ka Sis ir
kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilvéki ir izSkiruSies un atkal satikusies, vinu laiks tiek skaitits talak, nevis no
jauna, atbilsto$i CDC (Center for Disease Prevention and Control) nostadném par kumulativa 15 min. laika
izmantoSanu ilgstosa augsta riska kontakta definésanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras
atradusas tuvak par 2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min. Darba telpa tika identificétas multiplas augsta riska zonas. ArT kumulativais tuva kontakta laiks vairakiem
pariem dazados datumos ir parsniedzis 15 min., vienam parim parsniedzot 25 min. Tomér jaatzimé, ka telpa
novérots arT augsts cilvéku blivums, kas varétu apgritinat epidemiologiskas drosibas prasibu ievérosanu.

2m, 15min or more. Date 01-12-20 Darba telpa

25 4

= ~
o 53
| \

Aggregated contact minutes
=
o
!

1389-4380 1389-d787 192c-418f 1703-d50c 1389-42b3 1703-d787 1703-4380 4181-42b3 1389-192c

2m, 15min or more. Date 02-12-20 Darba telpa

20 4

15 1

10 1

Aggregated contact minutes

la9a-858b la9a-42b3 429c-858b la%a-9cas 1703-429c
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ATPUTAS TELPA

A. Diagrammu komplekta katrs krasainais punktin$ ir dalibnieks. Partrauktas linijas rada, ka
dalibnieks parvietojies telpa. Katra vizualizacija attélo novérojumu cita datuma, kas atziméts
attéla augsa.

People Atputas telpa (C12) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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B. Cilvéku blivuma diagramma laika. Seit redzams, cik daudz dalibnieku tika registréti katra
minateé attiecigaja telpa viena novéros$anas diena laika griezuma. Monitorésanas dati rada, ka
atpatas telpa vienlaicigi atradusas lidz ¢etram perosnam.

People density per 60 seconds for Atpatas telpa
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C. Paru diagramma. Saja diagramma attéloti TIKAI tie pari, kas bijusi attadluma tuvak par 2m
ilgak ka 15 mindtes. Diagramma redzamas zonas, kuras Sie pari atradusSies. AtpUtas telpa

ieziméjas viena augsta riska zona telpas centra.

Pairs Atpatas telpa (C12) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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D. Paru 2D histogramma. Saja diagramma ar tumsaku krasu attélotas vietas, kur pari bijusi

visilgak.

Pairs Hexplot Atpitas telpa (C12) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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E. Paru karstuma karte. Saja diagramma attéloti $ie pasi dati kas iepriek$éja, tikai ka karstuma
diagramma, ar sarkanu noradot zonas, kur pari uzturéjusies visilgak, un ar zilu, kur vini nav
bijusi. Ka redzams vizualizacija — atpUtas telpa ir viena $ada augsta riska zona.

Pairs Heatmap Atputas telpa (C12) from 2020-12-01 10:12:00 to 2020-12-01 17:00:00
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F. Diagrammas ir laika uzskaite katram no pariem, paradot cik ilgi personas bijusas kopa. Jaatzimée, ka Sis ir
kumulativais laiks, respektivi, ja divi cilvéki ir izSkiruSies un atkal satikusies, vinu laiks tiek skaitits talak, nevis no
jauna, atbilstosi CDC (Center for Disease Prevention and Control) nostadném par kumulativa 15 min. laika
izmantoSanu ilgstosa augsta riska kontakta definésanai, kur tuvs augsta riska kontakts ir personas, kuras
atradusas tuvak par 2m ilgak ka 15 min. 24h perioda. Tatad ari tris 5 min. epizodes diennakts laika summari veido
15 min. Atpatas telpa ar viedo sensoru metodi tika identificéta viena augsta riska zona, tomér kumulativais tuva
kontakta laiks vairakiem pariem dazados datumos ir parsniedzis 15 min., vienam parim parsniedzot 25 min.

2m, 15min or more. Date 01-12-20 Atputas telpa

254
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Aggregated contact minutes
=
o
L

1389-4380 1389-d787 192c-418f 1703-d50¢ 1389-42b3 1703-d787 1703-4380 418f-42b3 1389-192c

2m, 15min or more. Date 02-12-20 Atputas telpa

20 4

159

10 1

Aggregated contact minutes

la9a-858b la9a-42b3 429c-858b la9a-9cab 1703-429c

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETIJUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANAI”



