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levads

Vispasaules pandémija cilvékiem un gimeném izraisija augstu un ilgstosu psihosocialo stresu (Liu
& Doan, 2020). Joprojam ir maz pétijumu par COVID-19 pandémijas izraisita stresa ilgtermina ietekmi,
tomer paredzams, ka lielai dalai mazak aizsargato iedzivotaju bils vérojamas negativas sekas garigajai un
fiziskajai veselibai (Torales et al., 2020). Ir konstatéts, ka izolacija un karantina ieprieksgjo infekcijas

uzliesmojumu laika ir saistita ar lielaku posttraumatiska stresa risku bérnu vida (Sprang & Silman, 2013).

Ir vairakkartgji pieradits, ka vecaku garigajai veselibai ir izSkiroSa ietekme uz bernu labklajibu
(Newland, 2015; Pierce et al., 2020). Rungjot par stresu gimenes konteksta, pétnieki uzsver, ka katra
individa personiskais stress ietilpst liclakas sistemas konteksta, tadgjadi radot gimenes stresu, kas var

ietekmét vecaku un vinu bérnu vispargjo labklajibu (Masarik & Conger, 2017; Sheidow et al., 2014).

Pandémijas globala rakstura dé] gimenés notika negaidita pieejamo resursu samazinasanas un
strauja pieprasijuma palielinasanas. PekSna socialas mijiedarbibas rutinas zaudéSana ar COVID-19
pandémiju saistito ierobezojumu dél samazindja gimenei pieejamos resursus, pieméram, palidzibu bérnu
aprupé. Taja pasa laika pareja uz pilniba attalinatu maciSanos 2020. gada pavasarT dramatiski palielinaja
prasibas gimeném. Papildus citiem pandémijas izraisitajiem izaicinajumiem, vecakiem bija jarisina
fiziskas, tehniskas un psihologiskas problémas, kas saistitas ar attalinatu maciSanos. Nemot véra $os
pieradijumus, izveért§jot Covid-19 izplatibas mazinasanai noteikto ierobezojumu perioda psihologisko
ietekmi uz individiem un gimeném, ir butiski izprast tie$i vecaku pieredzi pandémijas laika, ka ari
iesp&jamos resursus griitibu parvarésanai. Lai to paveiktu, tika izmantoti dati no starptautiska p&tfjuma

“Coping with pandemic related stress in families with children”.

Pastiprinats stress un sociala distancéSanas ir faktori, kas var€tu ietekmét un palielinat risku
vardarbibai gimené. Jau pirms pandémijas aptuveni tresdala Latvijas sievieSu ir zinojusas par vismaz vienu
vardarbibas epizodi gimené (Latvijas Centrala statistikas parvalde, 2019). Tas rada arvien pieaugosu
vajadzibu péc risku izvertéjuma saistiba ar fizisku, emocionalu un seksualu vardarbibu gimeng. Lai
izvertetu vardarbibas riskus partnerattiecibas, tika veikts petijums “Vardarbibas pieredzes un uzvedibas
petijums pirmreizgjas arkart€jas situacijas laika 2020. gada pavasari”. Ir zinams, ka vardarbiba gimeng médz
bt savstarpgji saistita - vecaku tendence iztur€ties vardarbigi vienam pret otru korel€ ar vardarbigu izturé€Sanos
pret b&rmiem (Carlson et al., 2020; Gracia et al., 2020), un pieredze biit par liecinieku vecaku savstarp&ja
vardarbiba atstaj 1idzigu iespaidu ka pret bérnu vérsta vardarbiba (Carlson, 2000). Tapéc §1 petijuma dati par

partneru savstarp&jo vardarbibu tika nemti par pamatu izvértéjumam par vardarbibas riskiem gimeng.



Izvértéjums par pandémijas ierobeZojumu psihologisko ietekmi uz individu un gimeni

Lai izvértétu Covid-19 izplatibas mazinasanai noteikto ierobezojumu perioda psihologisko ietekmi
uz individiem un gimeném, tika izmantoti dati no starptautiska p&tjjuma “Coping with pandemic related
stress in families with children”, ko veica starptautiska p&tnieku grupa no Japanas, ASV, Meksikas un

Latvijas.

Pétijuma izmantotie dati

Petijuma izlasi Latvija veidoja 2 559 respondenti (skat. 1. tabulu), apméram puse (52%) no tiem
dzivoja divas lielakajas Latvijas pils€tas — Riga un Daugavpili. Respondentu dzivesvietu sadalijums
regionos bija sekojoss: Vidzeme (22%), Zemgale (11%), Kurzeme (4%), Latgale (iznemot Daugavpili)
(3%). Dala respondentu nenoradija precizu dzives vietu. Dalibnieku vecums bija no 20 lidz 72 gadiem,
vidgjais vecums — 39 gadi (SD = 7,26). Lielaka dala respondentu bija sievietes (N = 2 367, 93%), un 43%
no respondentiem bija divi berni (N = 1 097). Piekta dala (N = 517, 20%) no izlases bija viena vecaka
gimenes. Respondentu vairakums (N =2 021, 79%) bija galvenie bérna/bérnu apripétaji, lielaka dala no
viniem (69%) stradaja pilna laika darbu; 85% gadijumos ar1 respondentu partneri stradaja pilna laika darbu.
Petfjuma dalibnieki tika aicinati piedalities p&tijuma, izmantojot plasu informativu kampanu, informgjot
pasvaldibu izglitibas parvaldes un socialos dienestus, izglitibas iestades, dazadu profesionalo jomu
sadarbibas partnerus un, ievietojot informaciju socialajos tiklos (Facebook). Dati tika ievakti, izmantojot
tieSsaistes aptauju pirmas arkartas situacijas laika, divas pedgjas attalinato macibu ned€las (no 2020. gada

18. Iidz 31. maijam). PiedaliSanas petijuma bija brivpratiga un par to netika piedavata atlidziba.

Izmantotas metodes

Aptauja tika izveidota Tpasi §im petfjumam. Ta sastav€ja no atvertiem jautajumiem: “Kas jums
sagada vislielako stresu vai raizes? Liudzu, nosauciet, cik daudz vien iesp&jams” un “Kadus atbalsta
pakalpojumus jus pasreiz sanemat (piemé&ram, no skolas, pasvaldibas, sabiedriskam organizacijam)? Liidzu,
noradiet.” Jautajumi par stresa [imeni pirms pandeémijas un pandémijas laika tika novertéti Likerta skala no
1 1idz 10. Informacija par dzimumu, vecumu, gimenes stavokli un nodarbinatibu tika iegiita, izmantojot
jautajumus ar vairakiem atbilzu variantiem. P&tfjums tika veikts ar Tokijas Hosei Universitates &tikas
komisijas apstiprinajumu un respondentu piekriSanu pirms aptaujas veikSanas. Datu analizei tika izmantotas

kvalitativas un kvantitativas metodes — tematiska un statistiska anlize.

Tematiska analize. Sakotngji tika veikta respondentu sniegto atbilzu tematiska analize, lai izveidotu
atseviskas kategorijas diviem atvertajiem jautajumiem: “Kas jums sagada vislielako stresu vai raizes?” un

“Kadus atbalsta pakalpojumus jis paSreiz sanemat?” Vispirms divi p&tnieki kopigi identificgja atbilzu



satura vienibas, veidojot kvalitativi atSkirigas tematiskas karegorijas. Kad kategoriju skaits vairs
nepalielinajas, tad pétnieki neatkarigi kodgja atlikusas atbildes atbilstosi izveidotajam
kategorijamSalidzinot abu pétnicku kod&tos datus, tika panakta vienpratiba, neatbilstibas gadijuma
pienemot lémumu par atbildes piederibu noteiktai kategorijai. Lai ieklautu kvalitativos datus kvantitativaja
analizg, katra respondenta atbildes tika kod&tas noteiktajas kategorijas (0 vai 1). Pirmajam jautajumam tika
izveidotas 16 kategorijas: 1) distancé$anas, 2) darba stress, 3) finanSu stress, 4) majas pienakumu
palielinasanas, 5) attalinatas macibas, 6) nepiecieSamiba palidz&t macibas bérniem, 7) informacija par
COVID-19, 8) bérna emocionalas un uzvedibas problémas, 9) ikdienas rutinas maina, 10) vecaku
personigas problémas, 11) vairaku pienakumu veikSana vienlaicigi, 12) neskaidriba par nakotni, 13) bailes
no saslimsanas ar COVID, 14) gimenes problémas, 15) nav stresa un 16) cits. Otra jautajuma tematiska
analize par sanemto atbalstu lava izveidot septinas atbilzu kategorijas: 1) informativs atbalsts no izglitibas
iestades, 2) finansials atbalsts, 3) atbalsts IT joma, 4) partikas nodrosinajums, 5) cits, 6) netika sanemts

nekads atbalsts un 7) atbalsts nebija nepiecieSams.

Statistiska analize. Visiem pétljluma mainigajiem tika noteikti aprakstosas statistikas raditaji.
Nepartrauktiem mainigajiem lielumiem ar normalu sadalijumu tika noradits vidgjais lielums un
standartnovirze, savukart nepartrauktiem mainigajiem lielumiem, kuru sadalijums nav normals, — mediana,
minimala un maksimala vertiba un IQR; un kvalitativajiem (grupas) mainigajiem lielumiem noradits atbilzu
relativais biezums (%). Stresa limena atSkiribas pirms COVID-19 pandémijas un aptaujas veikSanas laika
tika analizétas, izmantojot Vilkoksona testu (Wilcoxon signed-rank test). Tika analiz&tas vairaku specifisku
grupu Ipatnibas (saistiba ar vecumu, attalinato darbu, bérnu skaitu un to, vai gimené aug bérns ar Tpasam
apripes vajadzibam) saistiba ar stresa lTmena izmainam, galvenajiem stresoriem, stresa parvaréSanas
panémieniem un sanemto atbalstu, izmantojot Manna-Vitneja testu (Mann-Whitney rank-sum test) un Hi-
kvadrata testu (Chi-square test), pienemot p < 0,05 par statistiski nozimigu. Visi aprékini tika veikti,
izmantojot SPSS (26. versiju) programmatiiru (IBM Corp. 2017).

Pétijuma meérkis un ierobeZojumi

Pétijums tika veikts ar mérki padzilinati izpétit Latvija dzivojoSu gimenu ar bérniem pieredzi
pandémijas pirma arkartas stavokla laika. Fokuss tika vérsts uz vecaku pasu sniegtajam skaidrojumam par
piedzivoto, izjustajam gritibam un resursiem. Atverto jautdjumu izmantoSana lava iegiit kvalitativu,
kontekstuali bagatu un nians€tu prieksstatu par vecaku izjutam un konkrétam sadzives situacijam, ar ko
nacas tikt gala gimeném Latvija COVID-19 pandémijas izplatibas mazinasanai noteikto ierobezojumu
perioda. Sis pétijums lauj novértét uztverto pandémijas Istermina ietekmi, tatu ilgtermina ietekmes
izvert€jums nav iesp&jams, nemot vera izvertgjuma izstradei atveleto 1so laika spridi. Par ilgtermina ietekmi
bitu iesp&jams spriest ne atrak ka 2021. gada pavasari, kad kops pandeémijas sakuma biis apritgjis gads un
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tiktu veikta atkartota aptauja. Sadas apléses var tikt pamatotas ar psihologijas zinatnes atzinam, ka aptuveni
12 ménesu laika péc nozimigam parmainam individualas pielagosanas stratégijas ir kluvusas stabilas un ir
iespgjams spriest par pardzivotas krizes ietekmi uz turpmako funkciongsanu. ST pétijuma ierobeZojums ir
fakts, ka izlase nav reprezentativa (parsvara sievietes, proporcionali vairak pils€tnieku, nepietickami
parstavétas viena vecaka gimenes). Nemot véra, ka vairakos pétijumos ir apstiprinats, ka tieSi sievietes
smagak izjiit pandémijas radito ietekmi, padzilinata sievieSu respondentu izp&te var tikt uzskatita par
atbilstoSu, jo 1pasi, izmantojot kvalitativas petniecibas metodes. Lai izverteétu COVID-19 izplatibas
mazinasanai noteikto ierobezojumu perioda psihologisko ietekmi dazadas grupas, iegtitie dati tika analiz&ti
saistiba ar vecaku attalinato darbu, bérnu skaitu gimené un specifiski tajas gimenes, kuras aug bérni ar

Tpasam apriipes vajadzibam (berni ar attistibas traucgjumiem vai hroniskam saslim$anam).
Rezultati

Pasnoverteta stresa limena izmainas pandemijas laika

legiitie rezultati rada, ka vecaki piedzivojusi biitisku stresa pieaugumu pandémijas laika. Pirms
COVID-19 pandémijas noraditais vidgjais stresa Itmenis bija 3,58 (SD = 2,16), bet aptaujas pildisSanas
laika 5,79 (SD = 2,61), paradot nozimigas izmainas pasnoverteta stresa I[iment (p<0,01). Lidziga tendence
pasnovertétam stresa [imenim butiski picaugt COVID-19 pand€mijas laika nov&rojama arT citas valstis

starptautiska salidzinajuma (skat. 1.attelu).
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1.attels. Pa§noverteta stresa Iimenis (skala no 1 Iidz 10) pirms pandémijas un pandémijas laika

starptautisks salidzinajums

Analizgjot atSkiribas dazadas vecuma grupas, tika salidzinati stresa izmainu raditaji un min&tie
stresa avoti tiem vecakiem, kuri jaunaki par 39 gadiem, salidzinot ar tiem, kuru vecums vienads vai
lielaks par 39 gadiem (vecuma sadalijuma mediana $aja izlas€). Salidzinot stresa I[imena izmainas, var

secinat, ka gados jaunakiem vecakiem bija vérojams lielaks stresa picaugums (M=2,38, SD=2,57), neka



tiem, Kuri ir vecaki par 39 gadiem (M=2,01, SD=2,77). Ta ka vairums respondentu, kas piedalijas gimenu

petijuma, bija sievietes, dzimumatskiribas netika aprékinatas.

BieZakas grutibas pandémijas laika

Lai gtitu priekSstatu par biezakajam grutibam arkartas stavok]a laika, tika veikta atverto jautajumu

atbilzu tematiska anlize. Pirmajam jautajumam, kas attiecas uz stresa avotiem un raiz€m, tika izveidotas

$adas kategorijas:

sociala un fiziska distancé$anas (nav iesp&jams celot, nevar satikt paplasinato gimeni un draugus,
nevar atbalstit savus vecakus, vecvecakus, slégti bérnu rotalu laukumi, nevar doties uz regularam
sporta nodarbibam, nevar tikt pie arsta un sanemt atbalsta pakalpojumus, ieperkoties janem Iidzi
mazie b&rni, kurus vienus nav iesp&jams atstat majas),

finansu stress (mazinajusies ienakumi, pats vai partneris zaudgjis darbu, dikstave),

majas pienakumu palielinaSanas (gatavot maltites vairakas reizes diena visai gimenei, nespéja
sagatavot edienu vairakam dienam, jo viss tiek ap€sts, grutibas uzturét majas kartibu),

attalinatas macibas (skola m&gina istenot programmu ta, it k@ nekas nebitu mainijies, daudz darba
lapu dazados formatos, nav vienotu platformu, macibu norise un macibu kvalitate, tehniskie
izaicinajumi, daloties ar iericém),

nepiecieSamiba palidzet b&rniem macibas (jaskaidro uzdevumi, jakontrol€ to izpilde, jasiita
skolotajiem paveiktais, japanak, lai bérni pieslégtos macibam, vecaki pasi nesaprot macibu vielu,
vecaka loma ir palidzet izpildit darbus, mazie bérni neprot lietot digitalas ierices, vecaki mégina
1stenot bernam nepiecieSamos atbalsta pasakumus, kas pirms tam tika nodrosinati skola),
informacija par COVID-19 (par daudz vai par maz informacijas, baidiSana un negativu zinu
dominance, sausa statistika, pietrukst skaidrojuma),

bé&rna emocionalas un uzvedibas problémas (b&mu nomaktiba, izolacija, atsveSinatiba, liels
ekranlaiks, bérni stridas un kaujas, trauksme, lai iesniegtu laika darbus un neko neaizmirsu, dusmu
Iekmes, pusaudzu protesti, jo nevar iet ara ar vienaudziem),

ikdienas rutinas maina (nevar no rita piecelties, velu iet gulét, nekontrolgjams, jo aizbildinas ar
macibam, &Sanas paradumu strauja maina — &d par daudz vai nepietiekami, sajukuSas darba un
gimenes dzives robezas),

vecaku personigas problémas (griitnieciba, pasu vecaku veselibas problémas, nogurums, depresija),
vairaku pienakumu veikSana vienlaicigi (nepiecieSamiba gan stradat, gan palidzét beérniem, gan
gatavot &dienu, gan uzturét dienas ritmu),

neskaidriba par nakotni (nezina, cik ilgi biis ierobezojumi, ar ko tas beigsies, bazas, ka virusa

izplatiba turpinasies gadiem, ka dzive nekad neatgriezisies ierastajas sliedés),



- bailes no saslimsanas (bailes pasam inficgties ar COVID-19, bailes inficét citus nezinot, bailes, ka
cietts tuvinieki),

- gimenes problémas (attiecibas gimeng, stridi, nevar palauties uz partneri, viena vecaka gimene,
nevar saprasties ar Skirto partneri, nav telpas picauguso attiecibam, viens no partneriem strada
arzemgs un ir noskirts no gimenes slégto robezu dgl),

- nav stresa (iesp€ja dzivot laukos, brivi doties daba un stradat attalinati; berna kopSanas atvalinajums
un virs var stradat attalinati, 1idz ar to abi var veltit laiku mazulim; gimenes ar lieliem b&rniem, kuri
pasi tiek gala ar saviem pienakumiem),

- cits (atseviskas dazas atbildes, kas neiedergjas ieprickSminctajas kategorijas, pieméram, ka
pandémija ir izdomata).

Tematiskas analizes cela iegiitas kategorijas tika kod&tas un analizgtas ar1 kvantitativi. Kopuma
atbilzu tematiska analize uzradija 16 dazadus stresa avotus. Apméram viena treSdala (36%) respondentu
mingja tikai vienu galveno stresoru (N = 918), bet vidgji tika minéti divi stresori. Vairak neka Cetrus stresa
faktorus (90. procentile) mingja 446 respondenti, un cetri mingja 10 un 11 stresorus. Ka redzams 2. attéla,
respondenti visbiezak min&ja problémas ar distanc€$anos (N = 897, 34,3%), attalinatajam macibam (N =
761, 29,7%) un ar darbu saistitu stresu (N = 704, 27,5%). V&l ka nozimigu stresa avotu vecaki mingja bailes
saslimt (18,0%), ar finans€m saistitas griitibas (15,40%), nepiecieSamibu palidz&t bérniem macibas
(14,7%), izjaukto dienas rezimu (14,0%), bérna uzvedibas un emocionalas problémas (8,8%) un majas
pienakumu pieaugumu (7,8%). Dala vecaku atzina, ka nozimigs stresa avots ir tiesi fakts, ka visu japaveic
vienlaikus (15,2%), un ir personigas problémas (11,6%). Attiecibas gimené un informacija par COVID-19

ka stresa avots mingti salidzinosi reti (3,6%).

Var secinat, ka vairums gimenu saskaras ar kompleksu stresoru kopumu, ko iezZimé riipes par
tuviniekiem — bérniem, vecvecakiem — uz attalinato macibu, darba stresa un finansialas stabilitates

apdraudgjuma fona.

"Lielakas raizes bija saistitas nevis ar slimibu kd tadu (neviens gimené neslimoja, radi, pazinas
ari ne), bet ar valsti ieviestiem ierobezojumiem, kas skara art miisu gimeni. Vajadziba apvienot darbu no
majam ar pirmsskolas vecuma bérna (6 gadi), kurs neapmekléja darzinu, pieskatiSanu - istenibd ne tas
darbs bija pilnvertigs, ne bérns sanema mammu ierastai saskarsmei (spéles, sarunas, pastaigas). Virs
zaudeja darbu, kura stradaja 20 gadus, lidz ar to gimenei radusSas raizes par finansém nakotné. Darbs no
majam ari tika veikts apstaklos, kad blakusistaba notiek gulosa radinieka apriipe, un kaut bija paligs

(soc.apriipe), laiku pa laikam tas ietekméja spéju stradat.”
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Sanemtais atbalsts pandemijas laika

Analizgjot respondentu atbildes uz jautajumu par pandémijas laika sanemto atbalstu, tika izdalitas
septinas kategorijas: informativs atbalsts no izglitibas iestades, finansials atbalsts, atbalsts IT joma, partikas
nodrosinajums, bernudarza dezurgrupas, netika sanemts nekads atbalsts un atbalsts nebija nepiecieSams
(skat. 3.att€lu). Jasecina, ka gandriz puse respondentu (41,6%) zinoja, ka pandémijas laika nav sanémusi

nekadu atbalstu, bet tikai 101 (3.9%) respondents sacTja, ka viniem atbalsts nav bijis nepiecieSams.

Nedaudz mazak ka tre$a dala 724 (28,3%) respondentu mingja, ka sane€musi finansialu atbalstu, un
459 (17,9%) sanémusi atbalstu partikas nodro$inasana (bezmaksas pusdienas, partikas pakas, majas
piegadatas siltas maltites). Informativo atbalstu, galvenokart no skolas, ka galveno (vai vienigo) atbalstu
mingja 547 (21,4%) dalibnieki. Saja kategorija ietilpa tadas atbildes ka — sazina ar klases audzinataju, darba
lapu un uzdevumu sanemsana, attalinatas konsultacijas ar skolotaju, direktoru vai skolas psihologu. Ta ka
aptaujas laika bija sl€gtas ar1 pirmsskolas izglitibas iestades, tad vecaki Tpasi novertgja iesp&ju, ja pasvaldiba
bija nodrosinajusi bérnudarzu deziirgrupas. Par $ada veida atbalstu zinoja 1,2% no pirmsskolas vecuma
bérnu vecakiem. Vecaki ari novertgja iesp&ju sanemt tehnologisko nodrosinajumu vai bezlimita interneta

apjomu, lai gan §adu atbilzu bieZums bija 1,6%.



Nebija nekada atoaista | -0
Finansials atbalsts _ 28,30
Informativs atbalsts no skolas _ 21,40
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3.attels Sanemtais atbalsts arkartas stavokla laika

*Piezime. Respondenti var&ja noradit vairakus stresorus, tapec % summa parsniedz 100.

Starptautiskais salidzinajums

Analizgjot Latvija iegiitos rezultatus starptautiski (skat. 4.att€lu), var secinat, ka Latvija bija

verojamas atSkiribas stresoru skaita un biezumos, salidzinot ar to, kas paradas Japana, ASV un Meksika.
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4.attels. Vecaku nosauktie stresa avoti arkartas stavokla laika dazadas valstis

(Watanabe, Ikeda, Watanabe, lida, Martinsone, Gudino, 2020)

Sis atskiribas skaidrojamas ar atikirigu pandémijas norisi dazadas valsis aptaujas veik3anas laika
(2020. gada maija beigas) un atskirigajiem dazadu avotu nodro§inatajiem atbalsta mehanismiem. Salidzinot

ar ASV, Latvija (un arT Japana) pandémijas pirma vilna laika bija loti zems infic€to skaits un pietickama
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ierobezojumu ieverosana sabiedriba, tapec bailes inficeties un citu cilveku atteikSanas ieverot piesardzibu
nav starp biezakajiem stresa avotiem (ka tas bija vérojams ASV). Latvija lidzigi ka Japana bija izplafitas ar
b&rniem saistitas raizes, tacu tas izpaudas atskirigi — Japana netika Tstenotas attalinatas macibas un vecaki
bija vairak nobaZzijusies par izglitibas kvalitati un tas iespaidu uz be&rnu nakotni, savukart Latvija ievérojamu
stresu radija nepiecieSamiba tehniski nodro§inat attalinato maciSanos (risinot tehniskus jautajumus,
organizgjot darbu iesniegSanu u.c.), palidzét bérniem macities (skaidrojot uzdevumus un apgiistamo
materialu, macoties kopa ar bérniem), atbalstit un motivét bérnus macibu darbam. Savukart Meksika, kur
pandémijas d&l loti nozimigi pieauga bezdarbs un nedarbojas atbalsta mehanismi, bija izteiktakas raizes par
finanSu dro§ibu. Latvija, salidzinot ar citam valstim, bija daudz respondentu, kuri noradija uz sanemtu
finansialu un cita veida atbalstu. JapiezZimé€, ka Japana ir pieredze cina ar dazadam stihiskam dabas
katastrofam, tapec valstt var€tu bit raksturigaka lielaka noturiba pret Iidzigiem satricinajumiem. Savukart
Latvija nav piedzivojusi nozimigas dabas kataklizmas, un pieredze, kas saglabajusies no 2008. gada finansu

krizes vai 20. gs. 90. gadiem, tikai dalgji ir noderiga stresa parvaldiSsanai COVID-19 pandémijas laika.

BieZakas griitibas, stress un sanemtais atbalsts saistiba ar vecaku attalinato darbu

Atseviski tika analiz&tas stradajosu vecaku atbildes, salidzinot to vecaku pieredzi, kuri pargaja uz
attalinatu darbu no majam, iepretim tiem vecakiem, kuri turpinaja stradat arpus majam. Tika secinats, ka
vecaki, kuri stradaja arpus majas, piedzivoja nedaudz lielaku stresa pieaugumu (p=0,02, M=2,39, SD=2,67)
neka tie, Kuri stradaja attalinati no majam (M=2,08, SD=2,49). Ta ka dala no tiem vecakiem, kuriem nebija
iesp&jas stradat attalinati, bija medicinas un tirdzniecibas darbinieki, varétu izvirzit pien€mumu, ka lielaks
stresa pieaugums stradajot arpus majas saistits ar lielakiem infic€Sanas riskiem, tomér stresoru analize
neparada atSkiribas bail€s inficeties (skat. 5.attelu). lesp&jams, stresa izmainas skaidro citi faktori, kas
petijuma nav ieklauti. Nemot véra, ka arpus majas stradajosus vecakus vienlidz daudz uztrauca b&rnu
attalinatas macibas, nepiecieSamiba palidzet macities, uzturét bérnu dienas reZimu un raizes par bérnu
uzvedibu un izjutam, var pienemt, ka dalu stresa pieauguma izskaidro nezina un nespgja kontrolét to, kas
notiek majas, kamér vecaku nav klat.

Neraugoties uz to, ka attalinata darba iesp&jas saistas ar mazaku stresa picaugumu, vairums
nosaukto stresoru biezak mingti tiesi to vecaku atbildes, kas stradaja attalinati no majam (skat. 5.att€lu).
Nozimigi biezak minéts darba un finansu stress, tapat biezak par stresa avotu kluvusi majas pienakumi,

nepiecieSamiba visu paveikt vienlaikus un personigas problémas.
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S.attels Stresa avoti arkartas stavokla laika vecakiem, kuri strada attalinati

*Piezime. Respondenti vargja noradit vairakus stresorus, tapéc % summa parsniedz 100.

Svarigi piebilst, ka sanemta atbalsta zina vecaki, kuri stradaja attalinati, biezak sanéma informativu
atbalstu no skolas (23,6% iepretim 17,7%), tacu finansialu atbalstu biezak saneéma vecaki, kuri stradaja
arpus majas (33,4% iepretim 25,1%). Tas nozimég, ka vecaki, kuri apvienoja attalinatu darbu no majam ar
bernu apriipi, piedzivoja daudzu dazadu stresoru ietekmi, vienlaikus retak sanemot finansialu palidzibu

(skat. 6.atelu).

Finansials atbalsts *¥p<0,01

Informativs atbalsts no skolas *+<0,01

Partikas pakas

Atbalsts IT joma
W 5trada kaierasts

m 5trada attalinati

Defurgrupas bernudarza

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00
6.attels Sanemtais atbalsts arkartas stavokla laika vecakiem, kuri strada attalinati
Vecaku sniegtas atbildes atklaja, ka slégtie beérnudarzi radija spriedzi bernu apriipes jautajuma:
“Vienmér bija jadoma, kur atstat jaundako bérnu, kad gajam uz darbu”, “‘Vecaimatei bija griiti 2

menesus skatit bérnus, jo es ar viru stradaju.”

Dazkart raizes par be&rniem likusas pienemt [émumu par darba attiecibu partraukSanu:
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’

“Man ndcas pamest darbu, lai mdcitos kopa ar saviem berniem.’

Japiezimé, ka neliela dala vecaku mingja savas raizes par bérniem, kuri vairakas stundas vai pat
visu dienu paliku$i majas bez pieauguso uzraudzibas, jo vecakiem nav bijis iesp&jas stradat attalinati, kas
norada uz bitiskiem riskiem b&rnu veselibai un drosibai.

“Sabruka dienas rezims, bérns palika bez iespejas sazindties ar draugiem, bérns majas paliek
VIENS jo vecaki ir darba — paldies Dievam darbs joprojam ir, BET BERNS MAJAS VIENS 5 MENESUS

(aprilis, maijs, junijs jilijs, augusts).” [izcelumi saglabati]

Var secinat, ka attalinata darba pieredze ir ietekm&usi gimenes dazadi, un, nemot véra, ka
galvenokart atbildes sniedza sievietes, $ads rezultats ir saskanigs ar citos p&tjjumos iegiitajiem datiem, kur
secinats, ka tie$i sievietes ir vairak izjutusas ierobezojumu radtto papildu slodzi, biezak apvienojot attalinatu

darbu ar b&rnu apripi (specifiskais nodevums Nr. 29).

BieZakas gritibas, stress un sanemtais atbalsts gimenés ar 1-2 un 3+ bérniem

Vertejot pandeémijas laika pieredzi, atseviski tika analiztas vecaku atbildes, kuriem ir viens vai
divi bérni, salidzinot tas ar vecaku pieredzi, kuriem ir tris un vairak bernu. Tika secinats, ka lielaks bérnu
skaits gimeng bija saistits ar nedaudz lielaku stresa pieaugumu (p=0,04, M=2,15, SD=2,68 viena vai divu
bérnu vecakiem un M=2,41, SD=2,60 triju un vairak b&rnu vecakiem). Triju un vairak bérnu vecaki
nozimigi biezak izjuta raizes par bernu attalinatajam macibam, nepiecieSamibu palidz&t macities, bérnu
dienas reZimu, b&rnu uzvedibu un izjitam, ka arT nepiecieSamibu visu paveikt vienlaikus, majas ripe€m un

personigajam raizém (skat. 7.attelu).

Fiziskd un socidlad distanceianas |
Attalinata maczanss |y <0, 01
Darba stress | —
Bailes saslimt | —
Finandu stress [
visu japaveic vienleikus . **p<0,01
Nepiecietamiba palidzét... T s— **p<(0,01
lzmainas ikdienas rutind [
rersonigas problémas e ~*p<0,01
Bérna uzvediba un izjites [ **p<0,01
Majas pierdkumi e **p<0,01 .\:r::r;:: ;ran-i:q
Informacija par coviD ™ W Vecdki ar 1-2
bérniem
Attiecbas gimeng ™

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00
7.attels Stresa avoti arkartas stavokla laika vecakiem ar 1-2 un 3 un vairak bérniem.

*Piezime. Respondenti vargja noradit vairakus stresorus, tapec % summa parsniedz 100.
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Dazi pieméri no vecaku atbildém, kas atspogulo paaugstinatu spriedzi saistiba ar bemu attalinatajam
macibam:

“Madcibu laika bernam bija daudz jautGjumu, nacas daudz zvanit, kamér bijam darba.”
“Vislielakais stress ir tas, kad péc darba 4h laika jaiemaca vesela kaudze ar macibam.”

“Vecaki ir stresa biit skolotaji, stradat un vél maju uzkopt, ést taisit.”

Minétas atbildes izgaismoja problému, kas atspogulojas arT Edurio un IZM veiktaja pétijuma, kura
atklats, ka 74% vecaku saviem b&rniem skaidroja macibu vielu un 41% palidzgja veikt uzdevumus (Edurio
un 1ZM, 2020). Ir saprotams, ka $adu uzdevumu veikSana nereti parsniedza vecaku kompetenci un vargja
izraisit nozimigu stresu. Neapmierinatibu un spriedzi saistiba ar attalinatajam macibam ilustr€ arT atseviski
izteikti negativi komentari:

“Es daru skolotdjas darbu, bet algu sanem vina, nevis es”’, “Vajadzéja bt talmdcibai, bet sanaca
majmdciba”, “Attalindatas macibas ir murgs!”

Interesanti, ka, vert&jot sanemto atbalstu, tie$i gimenes ar vienu vai diviem b&rniem biezak
san@musas informativo atbalstu no skolas, iesp&jams, tas skaidrojams ar lielaku pasu vecaku iesaisti sazina
ar skolotajiem. Vienlaikus jaatzimé, ka gimenes ar trim un vairak bérniem ievérojami biezak sanémusas
partikas nodrosinajumu (skat. 8.att€lu) — to atzimé 41% triju bérnu gimenu iepretim 10,9% viena vai divu
bérnu gimeném. Nelielu, ta¢u nozimigi lielaku atbalstu IT joma sanéma gimenes ar tris un vairak bérniem,

salidzinot ar viena vai divu bérnu gimeném. Tas skaidrojams ar mérktiecigam aktivitateém, piemeram,

aicindgjumiem ziedot datortehniku daudzbérnu gimeném.

Finansials atbalsts

Informativs atbalsts no skolas - *p<0,01
Partikas pakas — **p<0,01

Atbalsts IT joma  [fim *"P<0,01 = Vecskiar 3 un
vairak berniem

B \Vecaki a 1-2
bérniem

Deilrgrupas bérnudarza

0.00 10.00 Wy 20 M A P ch

8.attels Sanemtais atbalsts arkartas stavokla laika vecakiem ar 1-2 un 3 un vairak bérniem

legutie rezultati ilustr€ arT partikas paku izsniegSanas kartibu 2020. gada pavasari pandeémijas pirma
vilna laika, kad vairakas paSvaldibas lidzekli, kas bija paredzgeti skolénu &dinasanai, tika novirziti riska
grupu atbalstam. Tomér janorada, ka $ads princips nav taisnigs, vert&jot bernu intereses, jo viena vai divu

bérnu vecaki vienlidz daudz izjutusi stresu fiziskas un socialas distanc€Sanas dél, ka arT ar darbu un
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finans€m saistitu stresu, un arT viniem S§is atbalsts biitu bijis nepiecieSams. lerobezoto parvietoSanas
noteikumu dé] dala gimenu bija Skirtas, vienam no vecakiem atrodoties ilgstosa prombiitng, kas padarija
loti apgruitinatu partikas sagadi arT viena vecaka gimené neatkarigi no bérnu skaita. Ja bérni ir parak mazi,
lai tos atstatu vienus majas, kamer vecaks iepérkas, tas rada risku drosibai (ja beérni tiek atstati vieni) vai
papildu pules (un ar1 infic€Sanas riskus) vecakam, kam jaieperkas kopa ar mazu b&rnu, ieveérojot
epidemiologiskos ierobezojumus. Atbalstama iniciativa ir paSvaldibu organizéta partikas paku
nodroginasana caur skolu visiem bérniem neatkarigi no bérnu skaita gimeng vai citiem raditajiem. Sada
veida tiktu mazinata arT iesp€ja, ka dala b&rnu nesanem atbalstu, jo macas citd administrativaja teritorija

neka vina deklaréta dzivesvieta.

BieZakas gritibas, stress un sanemtais atbalsts gimenes, kuras aug bérni ar ipasam apriipes vajadzibam

Lai noskaidrotu, ka pandémijas raditos izaicindgjumus parvargjusas gimenes, kuras aug bérni ar
Tpasam aprupes vajadzibam, tika atseviski analizetas to vecaku atbildes, kuri atzim&ja, ka kadam no b&rniem
gimené ir arstniecibas personas diagnostictas griitibas (attistibas traucgjumi vai hroniska saslimSana)
(N=186), un salidzinatas ar pargjo vecaku atbildem (N=1641). No kontrolgrupas tika izsl€gti vecaki, kuri
uzskata, ka beérnam ir griitibas, bet tas nav diagnosticgtas (N=80).

Bérnu ar 1pasam apripes vajadzibam vecaki neuzrada nozimigi lielaku stresa pieaugumu, tacu $aja
grupa bija verojams nozimigi augstaks stress gan pirms pandémijas, gan tas laika, salidzinot ar
kontrolgrupu. Tapat butiski min&t, ka $ajas gimenés nosaukts lielaks stresoru skaits, ar ko nacies saskarties.
Karedzams, 9. att€la, nozimigi biezak neka kontrolgrupa mingétas raizes par fizisko un socialo distancé€Sanos
(42,5% iepretim 31,5%), attalinatajam macibam (38,7% iepretim 29,3%) un nepiecieSamibu palidzet
macities (21,0% iepretim 14,1%), savukart pargjie stresa avoti neatskiras — ar1 Sie vecaki lidzigi ka veselo
bérnu vecaki raiz&jas par darbu (33,9%) un finansém (21,0%), ka arT izjit bailes saslimt vai inficét citus
(18,8%) un to, ka visu jaspgj paveikt vienlaikus (18.8%). Iesp&jams, $aja grupa bija gimenes, kuru bérni ar
Tpasam apriipes vajadzibam pirms pand@mijas nedelu parasti uzturjas internatskolas, savukart pandémijas
laika bija majas. Lidz ar to vecakiem tas varétu bat papildu stress, ko varétu vairot arT nesp&ja nodro$inat
savam bérnam specialas izglitibas vajadzibas majas. Saja pétijuma gan §ie vecaki netika identificéti ka
atseviska grupa.

Tas izgaismo sarezgito situaciju, kada nonaca vecaki ar bérniem, kam ir dazada veida griitibas.
lerobezojumu d€] nebija iesp&jams turpinat ierasto socializ€$anas rutinu, kas kalpo ka nozimigs atbalsts
vecakiem, kuriem tadgjadi ir iesp&ja kadu bridi tikt nomainitiem ar citu apripé&taju, lai gadatu par savu
resursu atjaunosanu un veselibu. Nereti §im riipém pievienojas raizes par vecakiem gimenes locekliem.

"Mdjas ir ipaSais bérns, kurs nevar slimot, lidz ar to bailes nokert covidu kopumda. Tapat

nepiecieSama ipasa partika, ka piegade kavéjas. Latvija nav noperkama. Vecvecakiem ir onkologijas
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diagnozes, art par viniem pardzivojam. Vel darbs ir liels stresa avots. Darbs ir, alga nav mainijusies, bet

pati situacija rada jaunu spriedzi."

rosiaun ok dsencsens: PO

rrainatamacsans: | !
perbestes " S
bérniem ar
Bailes saslimt _ speciaém
apripes
Finansu stress vajadzibam
(r=186)
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Nepiecietamiba palidzet bérniem... — *p<0,05 (n=1641)
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

9.attéls Stresa avoti arkartas stavokla laika vecakiem, kuri audzina bérnus ar ipasam apriipes
vajadzibam, salidzinajuma ar citiem vecakiem.

*Piezime. Respondenti vargja noradit vairakus stresorus, tapeéc % summa parsniedz 100.

Biezi bérniem ar maciSanas griittbam nebija iesp&ams macities, jo nebija pieejami attalinato
macibu risinajumi vinu Tpasam izglitibas vajadzibam. Japiezimé, ka Saja grupa nebija bitiski lielaks
sanemtais informativais atbalsts no skolas (skat. 10.attelu), kas uzskatams par nozimigu trikumu — domajot
par efektivu macibu darbu. Skolas atbalsta personalam (psihologam, socialajam pedagogam) biitu
nepiecieSams pastiprinati pieverst uzmanibu un atbalstit bernus, kuriem var€tu biit macibu gritibas.

Vienigais butiski lielakais sanemtais atbalsts $aja grupa ir partikas nodrosinajums, tacu to sanéma

mazak neka tresa dala gimenu, kuras aug bérni ar ipasam apripes vajadzibam.

Finansials atbalsts

Informativs atbalsts no skolas

LErriiEr ar
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8.atteéls Sanemtais atbalsts arkartas stavokla laika vecakiem, kuri audzina bérnus ar ipa§am apriipes

vajadzibam, salidzinajuma ar citiem vecakiem.

Secinajumi
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10.

Kopuma pandémijas ietekmé gimengs ir picaudzis stress, jo Tpasi tas novérojams gados
jaunakiem vecakiem, stradajosiem vecakiem, kuriem nebija iesp&ju stradat attalinati, un tiem,

kuri audzina tris un vairak bérnus.

Visbiezak min&tas raizes saistitas ar distancéSanos, attalinatajam macibam un ar darbu saistitu

stresu. Attiecibas gimen¢ ka stresa avots noraditas salidzinosi retak.

Gandriz puse respondentu zinoja, ka pandeémijas laika nav sanémusi nekadu atbalstu. Tikai 3,9%

no visiem respondentiem mingja, ka viniem atbalsts nav nepiecieSams.

Nedaudz mazak ka tre$a dala respondentu sané€musi finansialu atbalstu, un nedaudz mazak ka
piekta dala san€musi atbalstu partikas nodrosinaSana. Informativo atbalstu no izglitibas iestades

mingja aptuveni katrs piektais no vecakiem.

Lai arT mazak izplatits, tom&r nozimigs atbalsts bija deziirgrupu atvérSana pirmsskolas izglitibas

iestad@s un atbalsts tehnologiju nodro§inasana attalinato macibu laika.

Vecaki, kuri stradaja arpus majam, izjuta nedaudz lielaku stresa pieaugumu, kas varetu bt saistits

ar nesp€ju parliecinaties par beérnu drosibu, kamér vecaku nav majas.

Iezimgjas dala gimenu, kuras vecaki bija spiesti atstat bérnus bez pieauguso uzraudzibas, jo
nebija iesp€jas stradat attalinati un nebija pieejami bérnu pieskatiS§anas pakalpojumi (piem&ram,

beérnudarza dezurgrupas, vecvecaku un auklu piesaistisana).

Gimenes ar vienu vai diviem bérniem sanema biitiski mazaku atbalstu partikas nodrosinajuma un
IT joma.
Vecakiem, kuri audzina bérnus ar Tpasam apripes vajadzibam, ir nozimigi augstaks stress gan

pirms pand&mijas, gan tas laika.

Gimengs, kur aug bérni ar pasam apripes vajadzibam, arkartas stavokli noteikto ierobezojumu
laika nozimigi jutams atbalsta personala trikums gan macibas, gan ikdienas vajadzibu

nodrosinasana.

16



Izvértejums par vardarbibas riskiem

Lai izvertétu vardarbibas riskus partnerattiecibas saistiba ar individualiem un savstarpgjo attiecibu
faktoriem, tika veikts petijums “Vardarbibas pieredzes un uzvedibas pétijums pirmreizejas arkartejas

situacijas laika 2020. gada pavasari”.

Pétijuma izmantotie dati

Petfjuma tika izmantoti dati, kas iegtti sadarbiba ar VPP projektu 6.5. uzdevumam “COVID-19
epidémijas ietekme uz veselibas apriipes sisttmu un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares
gatavibas nakotnes epidémijam stiprinasana” 2. apaksgrupu. Dati tika ievakti 2020. gada jilija, izmantojot
pettjumu un konsultaciju kompanijas KANTAR piedavato Kantar CAWI tieSsaistes interviju metodi precizi
atlasita un segmentéta datu baze atbilstosi Latvijas iedzivotaju generalajam kopumam. P&tfjums notika
interneta, kur respondents pats sev vélama laika aizpildija uz Kantar servera novietoto aptaujas anketu
latvie$u vai krievu valoda. Respondentu atsauciba bija zema (12,1%).

Kopa ievakti dati no 2608 respondentiem, no kuriem datu apstrade tika ieklauti vienigi tie, kuri
noradija, ka atrodas partnerattiecibas (N = 1733). P&c tam tika veikta datnes tiriSana un datu skrinings, ka
rezultata no datnes tika iznemtas vél 32 respondentu atbildes. Datu apstrade un analize kopa tika veikta
1701 respondentam vecuma no 18 — 74 gadiem (M = 46,39, SD = 13,08, 44% virieSu) no Rigas (n = 644,
37,9%), Pierigas (n = 341, 20%), Vidzemes (n = 154, 9,1%), Kurzemes (n = 191, 11,2%), Zemgales (n =
160, 9,4%) un Latgales (n = 211, 12,4%). Aptauja tika ieklauti gan latvieSu (n = 1126), gan krievu (n =
470), gan ari citu tautibu parstavji (n = 105). Dati par iegtto izglitibu noradija, ka visvairak respondentu
bija ar iegtitu vidusskolas vai tai pielidzinamu izglitibu (n = 621, 36,5%), bakalaura gradu (n = 524, 30,8%)
vai magistra gradu (n = 499, 29,3%). Vismazak respondentu bija noradijusi, ka iegiita pamatskolas vai
zemaka izglitiba (n = 31,1,8%), vai doktora grads (n =26, 1,5%).

Papildus tika ieguta arT informacija par respondentu nodarbosanos. Vislielakais respondentu skaits
noradija, ka ir nodarbinati privataja (n = 679, 39,9%) un publiskaja sektora (n = 468, 27,5%), dala
respondentu atzina, ka strada ka paSnodarbinatie (n = 122, 7,2%). Dala dalibnieku noradija, ka jau ir
pensiongjusies (n = 146, 8,6%), devusies pensija veselibas traucgjumu dgél, vai arT nestrada, tacu sanem
pabalstu veselibas apsvérumu d€]. Respondenti noradija ari, ka Sobrid nestrada un nodarbojas ar

majsaimniecibu (n = 70, 4,1%), ir bezdarbnieki (n = 111, 6,5%).

Izmantotas metodes

Petfjuma ietvaros tika meriti sekojoSie mainigie: vardarbibas uzvediba, vardarbibas pieredze,

personibas iezimes (atvertiba pieredzei, komunikabilitate, naidigums, rigidums, uztic€Sanas, piederibas
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izjita, mérktieciba), emociju regulacijas prasmes, sociala un fiziska izoleSanas, socialais atbalsts,
vientulibas izjiita, griitibas pielagoties, ka arT socio-demografiskie raditaji.

Vardarbibas uzvediba tika izv@rtéta balstoties uz seSiem apgalvojumiem par psihologiskas
vardarbibas izpausmém (pieméram, “Arkdrtas situdcijas laika, salidzinot ar laiku pirms tam, es biezak
lamajos, kliedzu, vai pacelu balsi uz tuviniekiem vai citiem cilvekiem”) un fiziskas vardarbibas uzvedibu
(pieméram, “Arkartas situacijas laika, salidzinot ar laiku pirms tam, es biezak biju tik dusmigs, ka nevaréju
savaldities un kadam iesitu vai ieplaukaju’). Apgalvojumi tika novertéti ¢etru punktu Likerta skala, kur 1
nozimgja “Ng, nemaz”, 2 — “Nedaudz”, 3 — “Diezgan izteikti” un 4 — “levérojami”. Minimalais ieglistamais
punktu skaits bija 6, maksimalais — 24.

Vardarbibas pieredze tika izverteta ar septiniem jautajumiem par pieredzi ménesi pirms arkartas
situacijas saksSanas un arkartas situacijas laika. Respondentiem bija jasniedz atbildes uz jautajumiem par
emocionalas vardarbibas pieredzi (piem&ram, Domajot par savu (pasreizéjo vai pédéjo) viru/sievu/partneri,
ludzu atbildiet, cik biezi attiectbas ar vinu nordditaja laika perioda jums ir ndcies piedzivot, ka vins/vina
ignoréja Jits un izturéjas pret Jums vienaldzigi?), fiziskas vardarbibas pieredzi (piemeéram, Domajot par
savu (pasreizéjo vai pédejo) viru/sievu/partneri, liidzu atbildiet, cik bieZi attiectbas ar vinu noraditaja laika
perioda jums ir ndcies piedzivot, ka vins/vinaieplaukdja, iesita vai meta Jums ar kaut ko, kas varetu Jis
savainot?) un seksudlo vardarbibu (pieméram, Domdjot par savu (pasreizéjo vai pédejo)
viru/sievu/partneri, liidzu atbildiet, cik biezi attiecibas ar vinu noraditaja laika perioda jums ir nacies
pPiedzivot, ka vins/vina fiziski piespieda Jiis veikt dzimumaktu, kad Jis nevéléjaties?). Atbildes uz
jautajumiem tika sniegtas tris punktu Likerta skala, kur 1 nozim&ja “Ng, nekad”, 2 - “Ja, vienu reizi”,
savukart 3 — “Ja, vairakas reizes”. Minimalais ieglistamais punktu skaits ir septini, maksimalais — 21.
Emocionalas vardarbibas skala minimalais iegiistamais punktu skaits ir 5, maksimalais — 15, Fiziskas
vardarbibas un Seksualas vardarbibas skala minimalais iegiistamais punktu skaits ir 1, maksimalais — 3.

Petfjuma ietvaros tika izdalitas atseviskas personibas iezimes. Personibas iezimes tika balstitas uz
Liela Piecinieka teoriju un pantu izstradi veica dr. psych. Viktorija Perepjolkina. Atvertiba pieredzei,
komunikabilitate, naidigums, rigidums, uztic€Sanas, piederibas izjiita katrs tika izvert€ti ar vienu
apgalvojumu Likerta skala no 1 Iidz 5, kur 1 nozime “Nepiekritu”, 2 — “Drizak nepiekritu”, 3 — “Griti
pateikt”, 4 —“Drizak piekritu” un 5 — “Piekritu”. Merktieciba tika izverteta ar tris apgalvojumu kombinaciju
Likerta skala. Minimalais iegiistamais punktu skaits Sai iezimei bija 3, maksimalais — 15.

Emociju regulacijas prasmes tika izvertétas ar “Emociju regulacijas prasmju aptauju” (Emotion
regulation skills questionnaire, ERSQ-27, Berking & Znoj, 2008, adaptaciju veikusi Pai¢a un Martinsone,
2019). Saja aptauja ir 27 apgalvojumi, kas kopa veido septinas skalas: emociju apzinasanas, sajiitu
atpaziSana kerment, skaidriba, izpratne, pienemsana, tolerance, gataviba konfronteties, sevis atbalstiSana

un modifikacija. Atbildes uz apgalvojumiem tiek sniegtas piecu punktu Likerta skala (0 — nekad, 1 — reti, 2
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— dazreiz, 3 — biezi, 4 — loti biezi). Minimalais iegiistamais punktu skaits — 0, maksimalais — 108. Augstaks
iegiito punktu skaits norada uz labak attistitam emociju regulacijas prasmeém.

Sociala un fiziska izoléSanas tika izverteta ar septiniem apgalvojumiem (piemeram, Es censos
izvairities no tiesas saskarsmes ar citiem cilvékiem un Es aizbraucu dzivot uz laukiem vai mazapdzivotu
vietu) un atbildes tiek sniegtas piecu punktu Likerta skala, kur 1 nozimé “Nepiekritu”, 2 — “Drizak
nepiekritu”, 3 — “Griti pateikt”, 4 — “Drizak piekritu” un 5 — “Piekritu”. Minimalais punktu skaits socialas
izoléSanas skala ir pieci, maksimalais — 25, minimalais punktu skaits fiziskas izol€Sanas skala ir divi,
maksimalais — desmit. Augstaks punktu skaits norada uz izteiktaku izolésanos.

Socialais atbalsts tika novertéts ar desmit apgalvojumiem, kur respondenti tika aicinati novertet,
kas un cik liela mera viniem palidzgjis parvarét arkartas situaciju un ar to saistitos ierobezojumus Likerta
skala no nulles lidz pieci, kur 0 nozimé, ka atbalsts netika sanemts vispar, 1 — nemaz nepalidzgja, 2 —
nedaudz palidzgja, 3 — griitio pateikt, 4 — vid&ji labi palidzgja, savukart 5 — ka atbalsts bijis loti palidzoss.
Kopa tika piedavati desmit sociala atbalsta loki, tostarp gimenes loceklu, kaiminu, darba, brivpratigo paligu
u.c. atbalsts. Augstaki sociala atbalsta raditaji tika saistiti ar lielaku sociala atbalsta tiklu.

Vientulibas izjiita tika izvértéta ar diviem apgalvojumiem (pieméram, Arkartas situacijas laika,
salidzinot ar laiku pirms tam, es biezak jutos vientuls), uz kuriem atbildes tika sniegtas Likerta skala no
viens [idz Cetri, kur 1 nozimg&ja “Ng, nemaz”, 2 - “Nedaudz”, 3 - “Diezgan izteikti”, bet 4 — “levérojami”.
Minimalais ieglistamais punktu skaits bija divi, maksimalais — astoni. Augstaki raditaji noradija uz
izteiktaku vientulibas izjiitu.

Griitibas pielagoties dzivei attalinati tika izvertétas ar Cetriem pantiem, kas ietvera apgalvojumus
par attalinatu darbu, jaunu tehnologiju izmantoSanu un privatas dzives un darba apvienoSanu (pieméram,
Man bija loti griiti pielagoties informdcijas un komunikdciju tehnologiju izmantoSanai un virtualds telpas
pielietosanai macisanas un/vai darba uzdevumu veiksanai). Atbildes tiek sniegtas 6 atbilzu Likerta skala,
kur 0 nozZime neattiecas, savukart 5 — “Piekritu”. Minimalais iegiistamais punktu skaits bija 0, maksimalais
— 25. Augstaki raditaji noradija uz izteiktakam grutibam pielagoties.

Socio-demografiskie raditaji tika iegiti izmantojot demografisko datu aptauju un ietvéra
jautajumus par dzivesvietu, dzimumu, vecumu, izglitibu, nodarbosanos u.tml.

Pirmreiz€jo datu tiriSanu veica KANTAR. Datu tiriSana tika veikta, atsijajot ekstremali mazas un
ekstremali lielas vertibas. Peéc datnes sanemsanas tika veikta atkartota datnes tiriSana un datu skrinings
(iznemti visi dati, kas bija vai nu neprecizi aizpilditi (liels apjoms triikstoSo vertibu), vai arT datu caurskatg
radija aizdomas par nepilnigi sniegtadm atbildeém (pieméram, uz visiem jautajumiem sniegtas identiskas
atbildes); tapat tika iznemtas to respondentu atbildes, kas ieprieks noradija uz neesamibu partnerattiecibas.
Tika parbauditas arT anomalas variantes un atbilstiba normalajam sadalijjumam. Nemot véra nelielo skaitu

cilvéku, kuri uzradija augstus fiziskas un seksualas vardarbibas raditajus, tika pienemts lémums anomalas
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variantes saglabat. Dati neatbildam normalajam sadalijumam, tade] tika izmantotas neparametriskas datu
analizes metodes. Aprakstosas statistika tika aprékinati centralas tendences raditaji un izkliedes raditaji;
saistibu parbaudei tika izmantots Spirmena rangu korelacijas koeficients un hi kvadrats; atskiribu parbaudei
tika izmantots Manna-Vitneja U tests un Vilkoksona rangu tests. Datu analize tika veikta ar SPSS 26.

Versiju.

Pétijuma mérkis un ierobeZojumi

Petijuma merkis bija izvertét ar vardarbibas pieredzi plasaka modela ietvaros, ietverot individualus,
socialus un demografiskus mainigos un noskaidrot vardarbibu prognozgjosos faktorus pandeémijas situacijas
laika. Par pétjjuma ierobezojumu uzskatams fakts, ka iegttie dati uzrada zemu vardarbiba izplatibu, kas
varetu bt izskaidrojams ar sociali vélamam atbildém un nespgju vai nevelésanos atpazit vardarbigu ricibu.
Tapat petijums lauj novertet vardarbibas izplatibu un riska faktorus tikai pandémijas pirma vilna laika, un

nepiecieSams turpinat ptjjumu, lai spriestu par izmainam pandémijas otra vilna laika.
Rezultati

Vardarbibas izplatiba

No 1701 respondentiem vardarbibu partnerattiecibas pieredzgjusi 542 cilveki (aptuveni 1/3 dala).
No Siem respondentiem 538 cilveki (99,3%) pieredz&jusi emocionalu vardarbibu un tikai 38 fizisku (7,0%)
un 30 seksualu (5,5%) vardarbibu (skat. 9.attelu). Lidz ar to ir pamats apgalvot, ka domingjoSais vardarbibas
veids atlasitaja populacija ir emocionala vardarbiba, tacu ir bijusi cilveki, kuri paraléli emocionalajai
vardarbibai ir piedzivojusi ari cita veida vardarbibu (skat. 10. att.). Visus tris vardarbibas veidus ir
piedzivojusi 0,6% respondentu, emocionalo un seksualo vardarbibu piedzivojusi 5,2% respondentu un
emocionalo un fizisko vardarbibu — 7,6% respondentu, savukart fizisko un seksualo — 21% respondentu.
Tatad tas norada uz tendenci, ka respondenti, kuri piedzivo seksualo vardarbibu, biezak piedzivo arT fizisko
vardarbibu, salidzinajuma ar tiem, kuri piedzZivo emocionalo vardarbibu. lespg&jams, ka cilveki, kuri
piedzivo smagakas vardabibas formas (fizisko un seksualo), emocionalas vardarbibas veidus nemaz
neuzskata par vardarbibu.

Ja salidzina, ka mainijusies vardarbibas situacija paros pirms arkartas situacijas izsludinasanas un
arkartas situacijas laika, tad praktiski visos vecumposmos situacija ir palikusi gandriz nemainiga, 11dz ar to
var teikt, ka Saja izlas€ arkartas situacija nav ietekmgjusi vardarbibas pieaugumu paros, proti, jauna
vardarbibas pieredze nav veidojusies, tatu saglabajusies tur, kur bijusi arl pirms arkartas stavokla
izsludinasanas. Tomér §adu secinajumu nevar visparinat uz visu populaciju un pasreizgjo situaciju, nemot

vera, ka citi avoti (policijas zinojumi, informacija no NVO, kas sniedz palidzibu vardarbibas gadijumos),
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Cilvéeku skaits

zino par vardarbibas pieaugumu, un pastiprino$s efekts varétu biit gan pandémijas ilgumam, gan citiem

faktoriem.
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9.attels. Pieredzetas vardarbibas veidi
procentualais bieZums

Vardarbiba un vecums

Ja analiz€ Tstenotas vardarbibas biezuma raditajus pa vecumgrupam (skat. 11.att.), tad redzams, ka,

jo vecaka vecumgrupa, jo veiktas vardarbibas biezums procentuali mazinas.
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11.attels. Istenotas vardarbibas vidéjie raditaji dazadas vecumgrupas

Ja analizg piedzivotas vardarbibas biezuma raditajus pa vecumgrupam (skat. 12. att.), tad redzams,

ka visbiezak vardarbibu piedzivo vecuma lidz 45 gadiem, savukart péc 45 gadiem tada pieredze kliist retaka.
Tas var noradit uz to, ka ar gadiem cilveki iemacas sevi vairak aizstavet un nepielaut vardarbibu pret sevi

vai nu aizejot no vardarbiga partnera un izveidojot jaunas, nevardarbigas, attiecibas, vai nu iemacoties ar
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vinu sadzivot un risinat paru atiecibu konfliktus nevardarbiga cela, kas saskan ar zinatniskaja literatiira
aprakstito (Capaldi et al., 2012).
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12.attels. Vardarbibas pieredzes vidéjie raditaji dazadas vecumgrupas

Ja apskata fiziskas vardarbibas pieredzi arkartas stavokla laika, tad visbiezak fizisku vardarbibu
pieredzgjusi respondenti vecuma no 18 lidz 25 gadiem, un péc 45 gadiem retak. ST atikiriba ir statistiski
nozimiga (p=0,001) (skat. 13. att.).
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13.attels.Piedzivotas fiziskas vardarbibas vidéjie grupu bieZumi arkartas stavokla laika

Ja apskata seksualas vardarbibas pieredzi arkartas stavokla laika, tad visbiezak seksualu vardarbibu
pieredz&jusi respondenti vecuma no 18 lidz 25 gadiem (skat. 14. att.). Sos rezultatus var izskaidrot ar
vecumposmu Tpatnibam. legiitie dati var noradit, ka jaunibas laika vél nav izveidojusies prasme sevi
aizstavet, ir mazak stabila pasciena un lielaka emocionala nestabilitate, kas p&tijumos ir nozimigi saistita ar

vardarbibas pieredzi partnerattiecibas (Jennings, et al., 2017; Niolon, et al., 2017).
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H(3)=26.179, p= 0,000

14.attels.Piedzivotas seksualas vardarbibas vidéjie grupu bieZumi arkartas stavokla laika

Ja apskata emocionalas vardarbibas pieredzi arkartas stavokla laika, tad visbiezak emocionalu
vardarbibu pieredz&jusi respondenti vecuma no 36 lidz 45 gadiem. Tacu atSkiribas nav statistiski nozimigas
starp $is un citu vecuma grupu (18 - 25, 26 - 35, 46 - 55) raditajiem. Lidz ar to var teikt, ka emocionalas
vardarbibas pieredzes biezums samazinas péc 56 gadiem (skat. 15. att.). Sie rezultati ir saskana ar citu
pétijumu rezultatiem, kas uzrada vardarbibas pieredzes zemaku prevalenci vélina brieduma vecuma (Gerino

et al, 2018).
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15.attels. Piedzivotas emocionalas vardarbibas vidéjie grupu bieZumi arkartas stavokla laika

Vardarbibas saistiba ar citiem socio-demogrdfiskajiem faktoriem
Ja apskata vardarbibas veikSanu un vardarbibas pieredzi atbilstosi nodarbinatibai, tad $aja izlase

nav konstatetas statistiski nozimigas atsSkiribas starp nodarbinatibas grupam. Lidz ar to var apgalvot, ka

23



nevar izdalit kadu nodarbinatibas grupu, kas isteno vai piedzivo jebkada veida vardarbibu biezak neka citas.
Tapat nav statistiski nozimigas atSkiribas vardarbibas raditajos starp izglitibas grupam. Lidz ar to
var apgalvot, ka nevar izdalit kadas izglitibas grupas respondentus, kuri Isteno vai piedzivo vardarbibu
biezak ka citi arkartas stavokla laika.
Lidziga veida tika konstatgts, ka vardarbibas uzvediba nav saistita ar majsaimniecibas lielumu un

cilvéku skaitu taja.

Ar vardarbibu saistitas dzimumatskiribas

Ja apskata vardarbibas uzvedibas biezuma atSkiribas starp dzimumiem (748 viriesi un 953
sievietes), tad redzams, ka sievietém ir vairak raksturiga emocionalas vardarbibas uzvediba neka virieSiem
(skat. 16.att€lu), un §1 atSkiriba ir statistiski nozimiga (p<0,001). Tacu dzimumatskiribas nav statistiski
nozimigas attieciba uz fizisku un seksualu vardarbibu. Savukart vardarbibas pieredzes biezuma nav

statistiki nozZimigu dzimumatskiribu neviena no vardarbibas veidiem.

U =321117,z = -4,169, p = 0,000

N
N

M Viriesi

o
[t}

7.12

o
[

Sievietes

Aritmétiskie vidéjie
raditaji

o o
[ BN

Dzimums

16. attels. Emocionali vardarbigas uzvedibas bieZumu dzimumatskiribas arkartas stavokla laika

Apkopojot ieprieks analizétos datus, var konstatet, ka arkartas situacijas laika sievieSu uzvedibu
var raksturot ka emocionali vardarbigaku neka virieSu, vienlaikus vardarbibas pieredzes zina nav atskiribas
starp dzimumiem neatkarigi no vardarbibas veida. To var&tu skaidrot ar iepriek$¢ja pétijuma minéto faktu,
ka tieSi matém arkartas situacija attalinato macibu de] bija papildu slodze, vinam pieauga stress (Izvertgjums
par psihologisko ietekmi uz individu un gimeni) un mazinajas sp&ja toler&t savas emocionalas reakcijas.
lespgjams, tade] arm uzvediba kluva vardarbigaka pret partneri, biezak tika pacelta balss un izpaustas
spécigas dusmas. Jaatzime, ka arT ieprieksgjo zinatnisko petijumu (Rudolph & Flynn, 2007; Shih, 2006)
rezultati parada, ka sievietem biezak ir raksturigi augstaki distresa raditaji neka virieSiem, sievieteém ir

potenciali vairak daudzveidigu riska faktoru kombinaciju, kuru dél rodas distress (Askew, & Keys, 2005).

Ar vardarbibas uzvedibu un vardarbibas pieredzi saistiti faktori

24



Lai izprastu ar vardarbibas uzvedibu saistito faktoru savstarpgjo saistibu, tika izveidots korelativais
modelis (skat. 17.att€lu), balstoties uz ieprieks izveidoto teorétisko modeli pec atbilstigo zinatnisko
petijumu analizes (piem&ram, Abilleira et al., 2019; Capaldi et al., 2012; Costa Ribeiro et al., 2017; Langer
& Lawerence, 2010; Shorey et al., 2014; Smith, Slep et al., 2014; Tittlova & Papacek, 2018).

Rezultati parada, ka visciesak ar vardarbibas uzvedibu ir saistiti tris faktori — vientulibas izjita,
griitibas pielagoties dzivei attalinati un vecums.

Vientulibas izjita ir saistita ar izteiktaku socialo izoléSanos, tostarp izvairiSanos no tiesas

saskarsmes ar cilvékiem, jo Tpasi ar tiem, kuri nepieder majsaimniecibai. Tapat kopigu pasakumu
nerikoSana un mazaka daliba tajos vairo vientulibas izjiitu. Vientulibas izjiitu pastiprina arT augstaki
naidiguma ka personibas iezimes raditaji, turpreti izjiitu mazina neatlaidiba mérku sasniegSana, piederibas
izjuta savam tuvako lokam, ka arT labakas spg&jas pielagoties parmainam. Jo vairak individs izjut
vientulibu, jo biezak Tsteno vardarbigu ricibu (r=0,36-0,5). Savukart tie, kuri jutas piederigaki saviem

tuviniekiem, mazak isteno vardarbibu (r=-0,12).

Otrs faktors, kas saistits ar vardarbibas uzvedibas isteno$anu, ir gritibas piclagoties dzivei

attalinati. Jo griitak pielagoties situacijai, jo biezak tiek 1stenota emocionala vardarbiba (r=0,3). Grutibas
pielagoties pastiprina dazadi ar socialo vidi saistiti faktori, piem&ram, izteiktaka fiziska izoléSanas no
sabiedribas ir saistita ar griittbam pielagoties attalinatai dzivei - darbam/macibam. Izteiktakas griitibas
pielagoties var biit arT raksturigas cilveékiem ar augstaku nepiecieSamibu pé&c komunikacijas un

sabiedribas. Vardarbibas uzvediba nav saistita ar atvertibu pieredzei un uzticé$anos cilvékiem.

TresSais ar vardarbibas uzvedibu saistitais faktors ir vecums. Rezultati Sobrid parada, ka gados
jaunakiem pieaugusajiem ir izteiktaka iesp&ja iesaistities vardarbibas uzvedibas TstenoSana, ko varétu
skaidrot ar vecumposmu Tpatnibam — jauniba ir mazak attistitas prasmes kontrol&t savus impulsus un

regulét savas emocijas, ka ar1 konstruktivak risinat konfliktus, kas ar gadiem pilnveidojas.

Lai pilnigak izprastu attiecibas starp vardarbibas uzvedibu un dazadiem psihologiskajiem un
socialajiem faktoriem, tika izveidots strukturala vienadojuma modelis. Izv€loties §ada tipa modeli, ir
iespgjams izpetit mainigo hierarhiskas attiecibas. Tika izverteti sekojosie modela saskanotibas raditaji: hi-
kvadrats (y2), CFI, RMSEA un SRMR. Modela saskanotibas raditaji bija pienemami (¥2 (9)= 37,45, CFI
=0,956, RMSEA = 0,043, SRMR = 0,008). Iegiitie modela rezultati apstiprina, ka iesaiste vardarbibas
uzvediba var€tu biit saistita ar nosaciti stabiliem faktoriem, ka, piemé&ram, noteiktas personibas iezimes
vai pieejamais socialais atbalsts, kuras var saasinaties noteiktos apstaklos, pieméram, izjiitot vientulibu

vai saskaroties ar griutibam pielagoties.
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17.attels. Strukturala vienadojuma modelis ar vardarbibas uzvedibu saistitajiem faktoriem

Piezime. Attela atspoguloti Beta () koeficienti. Ar sarkanu krasu iezimetas bultas norada uz negativu

koeficientu, zala krasa iezimétas bultas norada uz pozitivu koeficientu. Izteiktaka bultu Iinija norada uz

augstaku koeficientu.
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Secinajumi

1.

10.

Nav noverots, ka arkartas situacijas ievieSana biitu ietekmgjusi pasnovertétas vardarbibas
pieaugumu paru attiecibas, tacu Sie rezultati ir pretruna ar citu avotu sniegtajam liecibam par
pieaugosu vardarbibas tendenci, tapéc var pienemt, ka tas ataino situaciju laika perioda pirms

pandémijas otra vilna.

Domingjosais vardarbibas veids atlasitaja populacija bija emocionala vardarbiba, tacu ir cilveki,

kuri paral€li emocionalajai vardarbibai ir piedzivojusi ar1 cita veida vardarbibu.

Gados jaunakiem pieaugusajiem ir izteiktaka iesp€ja iesaistities vardarbiga riciba un ar1 pasiem

piedzivot vardarbibu.

Dotaja izlase netika konstateta kada nodarbinatibas grupa, kas pieredz vardarbibas dazadus veidus
biezak ka citas.

Dotaja respondentu grupa nevar izdalit kadas izglitibas grupas respondentus, kuri Tsteno vai

piedzivo vardarbibu biezak ka citu izglitibas grupu respondenti arkartas stavokla laika.

Dotaja izlas€ nav statistiski noztmigu atskiribu vardarbibas pieredzg starp dzimumiem visos
vardarbibas veidos, tacu sievietes realiz€ emocionali vardarbigu uzvedibu biezak neka viriesi.
Vienlaikus iespgjams, ka sievietes godigak aizpildija anketu, savukart viriesi biezak noliedza, ka

isteno vardarbigu uzvedibu, saistiba ar griittbam $adu uzvedibu identificet.

Visciesak ar vardarbigu ricibu saistiti tris faktori — vientulibas izjiita, griitibas pielagoties dzivei

attalinati un jaunaks vecums.

Vientulibas izjiita ir saistita ar augstakiem naidiguma raditajiem un rigiditati, savukart to palidz

mazinat emociju regulacijas prasmes, mérktieciba un piederibas izjiita.

Gritibas pielagoties pastiprina dazadi ar vidi un socialo vidi saisttti faktori, pieméram, izteiktaka

fiziska izoleéSanas no sabiedribas, rigiditate un nepiecieSamiba p&c atbalsta.

Vardarbigu uzvedibu prognoze vientulibas izjita un gritibas pielagoties pandémijas apstakliem,

tadgjadi tie uzskatami par nozimigiem faktoriem vardarbibas prevencijai pandémijas apstak]os.
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Kopsavilkums

Veicot izvertejumu par par Covid-19 izplatibas mazinasanai noteikto ierobezojumu perioda
Istermina un ilgtermina emocionalo un psihologisko ietekmi uz individiem un gimen&m, ir grati nodalit,
cik lielu dalu no noverota iespaida iesp&jams attiecinat uz pasu pandémiju, un cik — ar to saistitajiem
ierobezojumiem. Nemot véra, ka pandémijas klatbiitne vertejama ka globals stresors, $aja pétijuma
pamata veltita uzmaniba stresoru un pieejama atbalsta izveért€Sanai, tada veida laujot izprast, cik liela
mera specifiski ierobezojumi radijusi psihologisku ietekmi. R€kinoties ar ilgstoSu pandémijas norisi, ipasi
nozimigi izvertet, kadi ierobezojumi radijusi nozimigakos negativos efektus, lai planotu un piedavatu

atbilstosus atbalsta pasakumus.

Galvena probléma, ar ko nakas rékinaties, ir ta, ka pandémijas apstaklos iedzivotaji saskaras ar
pand@mijas radito apdraudéjumu, kas ir nekontrolgjams, neprognoz&jams un nereti parslogojoss stresors.
Nemot vera lidz§ingjas zinatniskas atzinas, var prognozet, ka pandémijas laika paaugstinatais stress atstas
butisku iespaidu uz fiziskas un garigas veselibas raditajiem istermina un ilgtermina (Slavich, 2016), un

jau Sobrid vérojams trauksmes un depresijas raditaju picaugums (Salari et al., 2020).

Vecaku stress un garigas veselibas pasliktinasanas ir kritiski nozimigs faktors bérnu sociali
emocionalaja un intelektualaja attistiba (Newland, 2015; Pierce et al., 2020), un $ada likumsakariba ir
speka arT pandeémijas apstak]os. Piem&ram, nesenais petijums Italija paradija, ka vecaku stress COVID-19
pandémijas laika ir btisks bérnu uzvedibas un psihologisko problému prognozétajs (Spinelli, Lionetti,
Pastore, & Fasolo, 2020). Tadgl, lai mazinatu pandémijas ilgtermina sekas un potenciala kaitgjuma
parnesi uz nakamo paaudzi, arkartigi butiski parliecinaties, lai pandémijas mazinasanai izmantotie
ierobezojumi nerada papildu stresu un, cik vien iespg&jams, biitu papildinati ar atbilstoSiem atbalsta
pasakumiem stresa mazinaSanai. Biitiski sniegt atbalstu Tpasi gimen&m ar bérniem (neatkarigi no bérnu

skaita), lai mazinatu pandémijas ilgtermina psihologisko ietekmi uz nakamo paaudzi.

Pandémijas pirma vilna laika gimene, kas biezi parklajas ar vienas majsaimniecibas robezam, kluva
par praktiski vienigo apriipes avotu, tada veida nesamérigi palielinot gimenes (un ipaSi sievietes)
pienakumu slogu. Ar pandémiju saistito ierobezojumu laika biitiski mazinajas iesp&jas sanemt socialos
pakalpojumus, kas ir izskiro$i svarigi senioriem un b&rniem ar Ipa$am apriipes vajadzibam (specialais
nodevums Nr. 33). Tas radija papildu slogu gimeném, ko ir kritiski svarigi atvieglot, planojot
individualiz&tus, mérktiecigi pielagotus apripes pakalpojumus. Gados jaunaki vecaki, daudzbernu
gimenes, vecaki, kuri audzina bérnus ar Tpa$am apriipes vajadzibam, bija tas grupas, kuram $aja pétijuma
tika konstatéts lielaks stresa pieaugums. Savukart vardarbibas izplatibas petijums apliecinaja, ka jaunaki

iedzivotaji ir vairak paklauti vardarbibai partnerattiecibas, tapat arT pasi biezak izturas vardarbigi. Tas
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nozimge, ka preventivi javeido specifisks atbalsta pasakumu kopums, lai aizsniegtu $o auditoriju un uzrunatu
tas vajadzibas. Jauniem cilveékiem ir mazak pieredzes un prasmju tikt gala ar grutibam, turklat jaunakiem
cilvekiem vargtu buit gritak tikt gala ar ierobeZojumu radito socialo izolaciju. Tapat gados jaunakiem
vecakiem V&l ir mazak bérnu, 1idz ar to §is gimenes nekvalificgjas pabalstu sanemsanai, kas tiek nodrosinati
daudzbérnu gimeném un sociala riska gimeném. Tas rezult&jas picaugosa spriedzg, kas ir vardarbibas riska
faktors, Tpasi nemot véra pandémijas nogurumu, ar rudens/ziemas sezonu saistitos ierobezojumus pavadit
vairak laika arpus dzivesvietas un ekonomiskos, apreibinoSo vielu lietoSanas riskus. Savukart vecakiem,
kuri audzina bérnus ar Tpasam apriipes vajadzibam, ir lielaks izdegSanas risks, nesanemot vajadzigo
palidzibu un izjaucot ierasto apriipes rutinu, kas var palielinat nepietiekamas apriipes un pret bérnu verstas

vardarbibas riskus.

Attalinatas macibas bija biitisks stresa avots daudziem vecakiem (Martinsone & Stokenberga, in
press). Nemot vera, ka paslaik skola stradajoSie skolotaji nav tiku$i sagatavoti attalinatajam macibu
darbam, valstij ir aktivi jauznemas rupes par skolotaju sagatavoSanu un attalinatajam macibu procesam
atveletajiem resursiem. Nemot vera, ka ir jau pieejami p&tjjumi par faktoriem, kas prognozg efektivu
skolotaju darbu attalinata formata (Mirke & Tzivjan, in press), nepiecieSams izveidot vienotu sisteému, lai

skolotaji, attalinatas macibas Tstenotu kvalitativi un tada veida, kas nepalielina stresu gimenei.

Pandeémijas globalais un ilglaicigais raksturs liek parskatit sociala atbalsta nozimi un definétas
mérkgrupas. Nemot véra, ka pandémijas un ar to saistito ierobezojumu ietekme dazkart nav noskirama, ir
butiski, lai kopuma veseliba ka fiziska, gariga un sociala labklajiba tiktu izvirzita ka prioritate. Planojot
dazadam meérkgrupam adresé&tas atbalsta aktivitates, svarigi stiprinat dazadu iesaistito pusu Iidzdalibu un

parskatit dazadu atbalsta sniedzgju funkcijas.

29



Priekslikumi

Atbildot uz aktualajiem izaicinajumiem, balstoties uz aprakstitajiem petijumiem un ieprieks
zinatniskaja literattira publicétam atzinam, tiek sniegti priekSlikumi turpmakajai ricibai pandémijas

apstaklos un tas seku parvarésanai.

Lidztekus senioriem un citam sociali mazak aizsargatam sabiedribas grupam ari jaunas gimenes
iezim&jas ka svariga grupa, kam Tpasi nepiecieSams socials, praktisks (arT finansials) un psihologisks
atbalsts krizes parvaréSanai. Jauni cilveki, kuriem ir augstaks ar pandémiju saistits stresa picaugums,

augstaki vardarbibas riski, biezak nekvalificjas sociala atbalsta sanemsanai.

1. Piedavat apgut attalinati efektivu stresa parvaréSanas stratégiju lietoSanu un emociju
regulacijas panémienus un stratégijas aktualo gritibu parvarésanai.

2. Komunicgt atbilstoSos medijos dzives pieredzes stastus ar praktiskiem piemériem par
veiksmigu pielagosanos pandémijas apstakliem, kas mérkéta uz specifiskam auditorijam — gados
jauniem vecakiem, jaunieSiem attiecibas, daudzbérnu gimeném, u.tml.

3. Sniegt atbalstu un iesp&ju apgiit sociali emocionalas audzinaSanas programmu vecakiem,
pozitivas komunikacijas un attiecibu veidosanai, nevardarbigai bérnu audzinasanai, disciplin€Sanai

un atbalstam (gan tieSsaistes nodarbibas, gan mediju telpa).
Bernu apriipe — pandémijas apstaklos ikviens ir socialais gadijums

4. Atbalsts vajadzigs ikvienam bérniem. Jaatcel atbalsta sasaiste ar socialo grupu un
deklaréto dzives vietu, palidziba ir vajadziga visiem. Atbalsts seko bérniem neatkarigi no b&rnu
skaita gimeng, no deklar&tas dzives vietas un socioekonomiska stavokla (piem&ram, partikas paka
katram be&rnam caur izglitibas iestadi).

5. Bérnu uzraudzibas pakalpojumi — individualizeti, pielagoti dazadam mérkgrupam.

6. Saglabat pirmsskolas izglitibas iestazu vai vismaz deziirgrupu darbibu ir kritiski svarigi,
lai vecaki var€tu turpinat stradat, un bérni netiktu paklauti riskam palikt bez uzraudzibas.

7. Nodrosinat nepartrauktu socialo pakalpojumu pieejamibu un atbalstu macibu procesa

b&rniem ar TIpasam apripes vajadzibam.
Veselibas — fiziskas, garigas un socialas labklajibas — prioritate

8. Gan skolas, gan darbavietas izcelt $1 briza prioritati — veselibas veicinasanu, emocionalas
distances, izolétibas un vientulibas izjlitas mazinaSanu, 1pasi palidzo$o profesiju parstavjiem.
9. NepiecieSams no dazadam atskirigam grupam plasak komunicet praktiskus panémienus,

ar dzives pieredzi, ilustrativus piem&rus gritibu parvarésanai, lai pielagotos ierobezojumu
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raditajiem apstakliem.

10. Jameklg iespgjas, ka mazinat cilveékos vientulibas izjiitu, veicinot piederibas izj;utu,
savstarpgjo saikni, atbalstot pilsonisku Iidzdalibu un iesaisti, stiprinot iniciativas kopienas
(piem&ram, vienas pasvaldibas ietvaros bérni un seniori veido radosus darbus, savstarpgji apmainas

ar sava darba rezultatiem).
Attalinatas macibas — mazinat stresu visiem iesaistitajiem

11. Atbrivot skolotajus no spiediena, ka jaapgiist viss, kas paredzets programma. Noteikt
prioritates, samazinot apgiistamo saturu [idz minimalajam saturam visas klasu grupas — kas katra
klaSu grupa un kura macibu priekSmeta ir butiski, ko drikst atlikt vai neapgiit. Ja tas netiek darfts,
tad 9. un 12 klasu grupam, kam pavasari planots eksamens, jasagatavo teému saraksts, kas tiks
vertetas eksamena.

12. Skolas prioritate — fiziskas un garigas veselibas veicinasana, emocionalas distances
mazinasana, skola ka avots sociali emocionalo prasmju apguvei. Attiecibu veido$ana, uzturéSana,
un regulara atjaunoSana iezimé&jas ka nozimigs faktors gan garigas veselibas veicinasanai, gan
izdegSanas prevencijai, gan proaktivai skolénu un skolotaju gatavibai atgriezties klatienes macibas.
13. Pardefinét un skaidrot vecaku iesaistes izglitiba lomu, uzsverot un izplatot atzinu, ka
vecaku iesaiste bérna izglitiba ir ne tikai kopiga macisanas ar bérnu, bet ari drosas, gadigas vides
radiS$ana majas, pamata vajadzibu apmierinaSana, emocionals atbalsts un bérna macibu motivacijas

uzturésana.

Atbasts skolotajiem — lai mazinatu attalinato macibu slodzi gimenés
14. Sagatavot nopietnu e-macibu kursu par attalinatu macibu pozitivo pusi — ka efektivi vadit
un organiz&t macibas attalinati / kombingti.
15. Skolu savstarp&jas sadarbibas organizgSana, pieméram, macibu stundu materialu
sagatavosana pa klasu grupam un tematiem, ko izmanto visas skolas p&c vajadzibas.
16. Koordin&ta un atbalstita sadarbiba un darbu daliSana skolotaju starpa, veidojot skolotaju
“komandas”, kuras tiek apvienoti Iidziga rakstura darbi péc pienakumu sadales, balstoties uz katra
skolotaja stiprajam pusém.
17. Nodrosinat organizétu atbalstu pedagogu psihoemocionala un profesionala atbalsta grupu
organizeSanai ar kvalific€tu vaditaju, pieméram, supervizoru vai citu skolotaju, kur$/a ir 1pasi

apmacits stradat ar grupu.
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Darba deveji un vaditaji — atbalsta avotiem stradajoSiem vecakiem

18. Vairak IT un cita veida atbalsts darbiniekiem, komunicét un skaidrot, ka darba devéja
uzdevums ir nodroSinat darba izpildei nepiecieSamo darba vidi.

19. Izmantot iesp€jas atbalstit darbiniekus un palidzet tikt gala ar pandémijas situaciju un
darba stresu, macot dazadas prasmes gan tieSsaistes nodarbibas, gan mediju telpa (labs piemérs
Sadai aktivitatei bija Rigas domes Labklajibas departamenta 2020. gada rudent organiz&tais macibu
projekts uznémumiem “Stress un izdegsana darba vieta”).

20. Sniegt atbalstu darbiniekiem — vecakiem atbalstu bérnu apriipes nodro$inasana,

piedavajot elastigi izmantot attalinata un klatienes darba iespgjas.

Atbalsta personala iesaiste

21. PaplaSinat un pardefinét atbalsta personala lomu, piemé&ram, vienoties, ka skolas
psihologs un socialais pedagogs kontakte ar bérniem, ja radusas aizdomas par griittbam macities
attalinati (piem&ram, skoléns nepieslédzas stundam). Veido un uztur kontaktu ar tiem bérniem, kuri
neiesniedz darbus, pielago atbalsta pasakumus, sniedz informativo un emocionalo atbalstu.
Psihologs var vadit sociali emocionalas maci$anas nodarbibas skol€niem.

22. Veidot ciesaku sadarbibu ar dazadiem atbalsta un palidzibas sniedz&jiem (LM, IZM, VM,
profesionalam organizacijam, NVO, skolam), defingjot jaunas atbalsta formas un deleggjot tas
sadarbibas partneriem, izmantojot sabiedribas paSorganizacijas un savstarpgjas palidzibas
potencialu pilsoniska sabiedriba.

23. Iesaistit un motivet iesaistities psihologus, psihoterapeitus, supervizorus u.c. specialistus,
kuri var vadit macibas un atbalsta grupas profesionaliem (sadarbiba ar Labklajibas ministriju,
Izglitibas un zinatnes ministriju un Veselibas ministriju).

24, Psihologu biedribam iesaistities labdaribas akcija «Psihologi Latvijai», sniedzot
pieejamas konsultacijas stresa mazinaSanai pandémijas laika iedzivotajiem. Ta var bt dienas,
nedélas vai ik ménesa akcija (sadarbiba ar Labklajibas ministriju un Veselibas ministriju).

25. Izveidot vienotu interneta vietni, kur batu visa informacija par iespgjamo psihologisko
palidzibu pandémijas laika (sadarbiba ar Labklajibas ministriju, Izglitibas un zinatnes ministriju un
Veselibas ministriju).

26. Informé&t par atbalsta pieejamibu un ta avotiem, veidojot izpratni par sabiedribas

lidzdalibu un solidaru iesaisti.
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Vardarbibas prevencijai un seku mazinas§anai

217. Emocionalas vardarbibas pazimju, c€lonu un seku uzsveér§ana caur socialajam un
medicinas iestadeém, tad€jadi sasniedzot mazak aizsargatas grupas (sadarbiba ar Labklajibas
ministriju un Veselibas ministriju).

28. Vardarbibas uzvedibu raksturojo$u pazimju informativu materialu izstrade un izplatiSana
jaunakajam vecumgrupam caur skolam, augstskolam un citam izglitibas iestadém (sadarbiba ar
Izglitibas un zinatnes ministriju).

29. Psihoizglitojo$u un atbalsta grupu izveide un uzturé$ana no vardarbibas cietuSajiem un
vardarbibas Tstenotajiem (sadarbiba ar Labklajibas ministriju un Veselibas ministriju).

30. Vardarbibas uzvedibas un vardarbibas pieredzes dinamikas izp&te, attistoties COVID-19,
lai veiksmigak identific€tu ar to saistitos blakus faktorus (sadarbiba ar Labklajibas ministriju,

Izglitibas un zinatnes ministriju un Veselibas ministriju).
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Pielikumi

1. tabula. Gimenu pétijuma izlases aprakstosas statistikas raditaji

Mainigie Kategorijas N = 2559
Vecums, mediana [25. — 75. procentile] 39.0 [34.0 - 44.0]
Dzimums, N (%) Sievietes 2367 (93.4)
Respondenta nodarboSanas Maternitates/ paternitates atvalinajums 145 (5.8)
Bezdarbnieks 141 (5.6)
Majrazotajs 165 (6.6)
Nepilna laika darbs 334 (13.3)
Pilna laika darbs 1725 (68.7)
Respondenta partnera nodarboSanas Maternitates/ paternitates atvalinajums 10 (0.5)
Bezdarbnieks 87 (4.4)
Majrazotajs 36 (1.8)
Nepilna laika darbs 170 (8.6)
Pilna laika darbs 1669 (84.6)
Mainiti darba apstakli COVID-19 laika  Ja — pilniba/ dalgji strada no majam 806 (31.5)
Ja — darba zaud&jums 217 (8.5)
Ne 967 (37.8)
Cits 569 (22.2)
Mainiti partnera darba apstakli COVID- Ja 533 (20.8)
19 laika Ne 1446 (56.5)
Cits 580 (22.7)
Viena vecaka gimene, N (%) Ja 516 (20.2)
Beérnu skaits gimeng, N (%) 1 851 (33.4)
2 1097 (43.0)
3 426 (16.7)
4 98 (3.8)
5 14 (0.5)
6 63 (2.5)
Par bérnu apriipi atbildiga persona, N Pats respondents 2021 (79.0)
(%) Partneris 219 (8.6)
Vecvecaki 175 (6.8)
Cits 219 (8.6)
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