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Vadlinijas aizsargapgérba raZoSanai izstradatas Valsts pétijumu programmas projekta
Nr. VPP-COVID-2020/1-0004 “Drosu tehnologiju integracija aizsardzibai pret Covid-19 veselibas

apripes un augsta riska zonas” ietvaros.

Projekts Tstenots Valsts pétijumu programmas “Covid-19 seku mazinasanai” ietvaros
Rigas Tehniskaja universitaté sadarbiba ar Rézeknes Tehnologiju akadémiju, Latvijas Universitati,
Elektronikas un datorzinatnu institatu, Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institatu,
Latvijas Organiskas sintézes institatu, Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centru,
Rigas Stradina universitati, Latvijas Valsts koksnes kimijas institltu. Pétijuma vaditajs ir RTU

zinatnu prorektors akadémikis Talis Juhna.

Projekta visparéjais meérkis ir uzlabot pakalpojumu noturibu un kvalitati veselibas aprupes zonas
COVID-19 un citu infekcijas slimibu laika, uzlabojot un attistot uzticamas tehnologijas un
koncepcijas. Rezultatus var parnest uz citam paaugstinata riska jomam, pieméram, sabiedriskam
ékam un transportu. Pétijums vérsts uz to, lai ierobeZzotu Covid-19 un citu slimibu izplatibu
veselibas aprupes un augsta riska zonas, izstradajot drosas, inovativas tehnologijas un produktus

kolektivai un individualai iedzivotaju un profesionalu aizsardzibai.

Vadlinijas apkopota informacija par individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL) izstradi augsta riska
zonas?, reguléjosiem dokumentiem un ieteikumiem to raZo$anas procesa pielagosanai personala

vajadzibam.

ATBILDIGIE: Inga DABOLINA, Ivars VANADZINS

DARBA GRUPA:
Jelena RESTE Liene SILINA Darta BALCUNA
Darja KALUZNAJA Kristofers CELMS Agnese SIMSONE
Eva LAPKOVSKA Radolfs CESEIKO llze BALTINA
Toms MURNIEKS Laura KALNINA Aivars VETRA

! Paaugstinata riska apstakli- ja tiek apdraudéta personas veseliba, kadas infekciozas saslim$anas dé|, pieméram,
COVID - 19 virusa infekcija.
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1. Individualo aizsardzibas lidzek|u (IAL) lietoSana

Individualie aizsardzibas lidzekli ir izstradajumi, ierices un iekartas, kuras nodarbinatais izmanto,
lai aizsargatu savu drosSibu un veselibu pret bistamu vai kaitigu darba vides riska faktoru
iedarbibu. Izvéloties individualos aizsardzibas lidzek|us, ir jaizverté visi darba vieta sastopamie
riska faktori2. Latvija darba aizsardzibas prasibas un IAL izmanto$anu regulé Ministru kabineta
2002.gada 23.augusta noteikumi Nr. 372 ,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas Iidzek|us"3. Sie noteikumi neattiecas aizsardzibas lidzekliem, ko lieto avariju seku

likvidéSanas un glabsanas dienesti vai neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesti.

Lai izvertétu nepiecieSamos IAL arstniecibas un citu augsta riska grupu personalam, veic riska
novértéjumu atbilstosi Ministru kabineta 2007.gada 2.oktobra noteikumiem Nr. 660 ,,Darba vides
iek$&jas uzraudzibas veikdanas kartiba"“. Sie noteikumi nosaka kartibu, kada veicama darba vides
iek$éja uzraudziba (tai skaita darba vides riska novértésana), péc So risku izvértésanas notiek risku
izslegSanas preventivie pasakumi — tai skaita, nepiecieSamo IAL noteikS§ana un nodrosinasana
nodarbinatajiem.  Minétie noteikumi nosaka ari principus regularai darba vides riska

noveértésanai un parskatiSanai, t.sk., ja tiek identificéti jauni riska faktori vai jauni apstakli.

Paaugstinata riska apstaklos tiek papildus izvértéta IAL nepiecieSamiba un citu preventivo lidzek|u
ievieSana. MK Krizes vadibas padomes sekretariata informativa zinojuma “Kritériji ierobeZzojumu
pakapeniskai atcelSanai - informativs zinojums” 4. pielikuma :"Veselibas apripes sistémas
kapacitates un noturibas raksturojums”® uzskaititi pamatprincipi, kas nosakami arstniecibas

iestadém un socialas aprupes centriem ilgtermina, saglabajoties Covid-19 populacija.

2 Labklajibas ministrijas definicija: http://adm.Im.gov.lv/lv/darbiniekiem/individualie-aizsardzibas-lidzekli

3 Ministru kabineta 2002. gada 20. augusta noteikumi Nr. 372 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us". Latvijas Véstnesis, 119, 23.08.2002. https://likumi.lv/ta/id/65619

4 Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra noteikumi Nr. 660 "Darba vides iek$&jas uzraudzibas veik$anas kartiba".
Latvijas Véstnesis, 161, 05.10.2007. https://likumi.lv/ta/id/164271

5 Valsts kanceleja 2020.gada 29.aprilis “Kritériji ierobeZojumu pakapeniskai atcel$anai - informativs zinojums”
https://www.mk.gov.lv/Iv/aktualitates/kriteriji-ierobezojumu-pakapeniskai-atcelsanai-informativs-zinojums
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Lidztekus citiem nosacijumiem tiek uzskaitits materialtehniskais nodrosinajums®,’:

e individualie aizsardzibas lidzekli, kas nepiecieSami darbam gan ar SARS-CoV2 (Covid — 19)
neinficétiem, gan inficétiem pacientiem/klientiem. Tas ir kirurgiskas maskas, respiratori
(FFP2 vai FFP3 standarts), sejas aizsegi, cimdi, priekSauti, vienreizlietojamie specialie un
standarta apgeérbi. Precizi jadefing, kadas situacijas kadi individualie aizsardzibas lidzekli
jalieto un janodro$ina visa personala attieciga apmaciba. Arstniecibas iestadém un
socialas aprupes centriem jartpéjas par individualo aizsardzibas ldzek|u rezervju un
attiecigu apmacibu nodrosinasanu;

e dezinfekcijas lidzek|u pieejamiba, ka ari to atbilsto3a lieto3ana. Arstniecibas iestades un
socialas aprupes centri janodroSina ar spirtu saturo$am salvetem fonendoskopu,

tonometru tirisanai.

NepiecieSamaja komplekta ietilpst sejas maska, vélams N95 respiratora tipa, sejas aizsargs
(vizieris) un aizsargtérps, kas paredzéts izolacijas/mehaniskas barjeras veido$anai un

higiéniskuma nodrosinasanai®,®.

Lidztekus arstniecibas personala un augsta riska zonu nodrosinasanai, tiek vertéts pacientu risks,
tiesibas netikt inficétiem un sanemt kvalificétu medicinisko palidzibu®®. Slimibu un profilakses

centri iesaka COVID-19 pandémijas laika izmantot papildu infekcijas profilakses un kontroles

6 Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with
COovID-19 cases in the European Union - second update
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Contacttracing-Public-health-management-persons-
including-healthcare-workers-having-had-contact-with-COVID-19-cases-inthe-European-Union%E2%80%93second-
update 0.pdf

7 Infection prevention and control and preparedness for COVID-19 in healthcare settings
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-prevention-control-for-the-care-of-patients-
with2019-nCoV-healthcare-settings update-31-March-2020.pdf

8 Guidance for health system contingency planning during widespread transmission of SARS-CoV-2 with high impact
on healthcare services https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-health-
systemscontingency-planning.pdf

% https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/A FS HCP_COVID19 PPE.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html

10 nterim Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with Suspected or Confirmed Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-
controlrecommendations.html
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praksi, ka art standarta praksi, kas ieteicama ka dala no ikdienas veselibas aprupes visiem
pacientiem. Sis prakses ir paredzétas visiem pacientiem, ne tikai tiem, kuriem ir aizdomas vai
apstiprinata SARS-CoV-2 infekcija. ST prasiba un pienakums, izriet ari no arstniecibas iestazu
visparéjiem pienakumiem, to starpd jamin “Arstniecibas likums”! (pienemts 12.06.1997.)
minétais par veselibas apripi, kura 3. panta noteikts, ka “... Veselibas aprupe ir veselibas apripes
pakalpojumu sniedz€ju 1stenots pasakumu komplekss, taja skaita telemedicina un darbibas ar

zaléem un mediciniskajam iericém, pacienta veselibas nodroSinasanai, uzturésanai un

atjaunosanai”, tadéjadi, SARS-CoV-2, ka ar1 jebkuru citu infekcijas slimibu, profilakses kontekst3,
arstniecibas iestazu pienakums ir pacientu veselibas stavokla nodroSinasana, tatad tiesibas

neinficéties arstniecibas iestadég, lai nepasliktinatu veselibas stavokli.

Savukart runajot par arstniecibas procesa galveno dalibnieku — pacientu, janorada, ka “Pacientu
tiesibu likums”1? (pienemts: 17.12.2009.) ta 15. pants nosaka pienakumu cienit citu pacientu
tiestbas, ka art to, ka pacientam ir saistoSi arstniecibas iestazu iek$éjas karttbas noteikumi un
arstniecibas personu noradijumi, tai skaita, arl, pieméram, pienakums lietot individualos

aizsardzibas lidzek|us un nodroSinat attiecigus higiénas pasakumus.

11 Arstniecibas likums. Latvijas Véstnesis, 167/168, 01.07.1997. https://likumi.lv/ta/id/44108
12 pacientu tiesibu likums. Latvijas Véstnesis, 205, 30.12.2009. https://likumi.lv/ta/id/203008
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2. Specifisko IAL parbaudes reguléjoSie dokumenti (standarti)

Respiratoras sistémas aizsarglidzeklu standartu apskats veikts, lai apkopotu svarigako informaciju
par standarta mérijjumu veikdanu filtra materialu caurlaidibas noteik3anai. 1pasi svariga ir
informacija, kas saistita ar filtra materialu caurlaidibas prasibam, standarta aprakstitajam
testéSanas metodém, testésanas aprikojuma prasibam, testéSanas metodologiju, ka ari pievérsta
uzmaniba pamata prasibam, kadam jaatbilst materiala paraugam, lai batu vérts apsvert materiala

testesanu.

Janem véra, ka pilnvértiga priekSstata gusSanai par materiala efektivitati, atbilstosi EN
149+A1:2020 standarta 7.17.3 punktam, materials ir izturéjis, ja caurlaidibas tests ir izturéts péc
aizsérésanas testa (clogging test). Attiecigi, caurlaidibas testa veikS8ana bez aizséréSanas testa
veikSanas var radit veltas ceribas par materiala efektivitati. Protams, caurlaidibas meérijumu
veikSana lauj izvértét dazadus materiala testa paraugus materiala izstrades stadija, tadel

aprikojuma izstrade vai iegade darba efektivitates palielinasanai ir Joti nepiecieSama.
Apskatiti Sadi standarti:

e LVS EN 140:1988 "ElposSanas organu aizsarglidzekli - Pusmaskas un ceturtdalmaskas -
Prasibas, testé$ana, markésana"'3;

e LVSEN 143:2000+AC:2002 "ElpoSanas celu aizsardzibas lidzekli. Siku piesarnojuma dalinu
filtri. Prasibas, testé$ana, markésana"4;

e LVS EN 143:2002 +AC /A1:2006 "Respiratorie aizsarglidzekli. Dalinu filtri. Prasibas,
testésana, markésana" (grozijumi);

e LVSEN 14683+AC:2020 "Mediciniskas sejas maskas. Prasibas un testé3anas metodes"?>;

e LVS EN 149+A1:2020 "ElpoSanas celu aizsardzibas lidzekli. FiltréjoSas pusmaskas

aizsardzibai pret stkajam dalinam. Prasibas, parbaude, markésana"'é;

13 EN 140 - Respiratory protective devices - Half masks and quarter masks

14 EN 143 - Respiratory protective devices - Particle filters

15 EN 14683 Medical face masks - Requirements and test methods

16 EN 149 Respiratory protective devices - Filtering half masks to protect against particles - Requirements, testing,
marking
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e LVS EN 13274-7:2019 "ElpoSanas celu aizsardzibas lidzekli. Testa metodes. 7. dala Cieto
dalinu filtra caurlaidibas noteik$ana"'’;
e VDI¥® 3491 Blatt 2 : 2017 "Measurement of Particles - Methods for Generating Test

Aerosols - Dispersing Liquids".

Lai arT visiem apskatitajiem standartiem ir saistiba ar filtru materialu, respiratoru un pusmasku
testésanu, aktualaka informacija ieglta no standartiem EN 143:2000+AC:2002 un EN 13274-
7:2019. Tajos aprakstita filtru un filtra materialu saturoSu vai no ta sastavosSu respiratoru

caurlaidibas testu metodologija un izmantojamais aprikojums.

Apskatits ar1 viens VDI standarts, kura informacija nebltu véra nemama saistiba ar standarta
mérijumu veikSanu, bet tas varétu bat noderigs informacijas avots, risinot testa aerosola

generésanu nestandarta relativo mérijumu veik3anai.

Neapskatiti, bet apzinati ari divi standarti, kuri varétu but noderigi testéSanas procesa un testa

procesa kvalitates nodrosinasanai:

e Meérjjumu datu izvértéSanai - meérijjumu rezultatu nenoteiktibas atspogulosanai
izmantojama informacija no JCGM 100 standarta;

e Dalinu izméra sadalijuma noteikSanai izmantojamas vadlinijas no ISO 15900 standarta.

Filtra materialu caurlaidibas prasibas

AtbilstoSi standarta EN 143:2000+AC:2002 izvirzitajam prasibam, noteiktas filtra materiala
maksimalas caurlaidibas vértibas, péc kuram noteikt filtra materiala atbilstibu kadai no trijam
filtra materialu klaseém. Materiala caurlaidibas tests veicam divas dazadas metodés - izmantojot
natrija hlorida aerosola tehniku vai parafina ellas tehniku. Abam metodém noteiktas maksimalas

caurlaidibas vértibas(Tabula 1.).

17 EN 13274-7 Respiratory protective devices. Methods of test. Determination of particle filter penetration
18 VDI — Verein Deutscher Ingenieure/The Association of German Engineers
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Tabula 1
Filtra Filtra materiala maksimala testa aerosolu caurlaidiba (%)
klase
Natrija hlorida tests ar plismas atrumu 95 | Parafina ellas tests ar plismas atrumu 95
[/min |/min
P1 20 20
P2 6 6
P3 0,05 0,05

Ar1 standarta EN 149+A1:2020 noteiktas filtra caurlaidibas prasibas lidzigas tabulas forma, kura

novérojama atskiriba augstakas, 3. klases filtra efektivitatei (EN 143 standarta - 0,05%, savukart,

EN 149 standarta - 0,1%), tacu, katra no tam nosaka prasibas atSkirigam produktam. EN 143

standarta noteiktas prasibas filtra materialam péc P klasu skalas, savukart, EN 149 standarta

noteikta sikas dalinas filtréjoSo pusmasku filtra caurlaidibas efektivitate péc FFP klasifikacijas.

Atbilstosi tam, filtra materiala caurlaidibu janosaka atbilstoSi EN 143 noteiktajam prasibam.

Paraugu izvertésanas kritéeriji

Standarti nosaka visparejas filtra materiala atbilstibas normas, kas ierobezo to iespéju tikt

izmantotiem respiratoros vai pusmaskas, attiecigi, izveéloties izejmaterialus filtru materialu

izveidei un paraudzinus materialu caurlaidibas testésanai, janem véra vairakas prasibas, kuram

materialam batu jaatbilst primari:

e AtbilstoSi EN 149+A1:2020 7.10. punkta noradijumiem izvértéjama filtra materiala

saderiba ar adu. Ja filtra materialam pastav potencials nonakt saskaré ar adu (izmantotam

ka respiratora pamata izejmaterialam), tas nedrikst bt kaitigs vai izraisit adas

kairinajumu. Parbaudes javeic saskana ar standarta 8.4 un 8.5 punkta noteikumiem. Ja

filtracijas materials Sai prasibai neatbilst, nav jégas veikt ta caurlaidibas testésanu;

e AtbilstoSi EN 149+A1:2020 7.11. punkta noradijumiem izvértéjama filtra materiala

liesmizturiba. Filtra materials nedrikst bat viegli uzliesmojoss vai kaitigs valkatajam. Ja
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materiala paraugs neiztur standarta 8.6 punkta noteiktas prasibas, nav jégas veikt ta

caurlaidibas testésanu.

Filtra materialu paraugi

Filtra materiala caurlaidibas testu izmantojot vienu no divam metodém, bltu javeic izmantojot 4
filtra materiala paraugus, kas iepriek$ bijusi paklauti citiem standarta noteiktajiem testiem.
Diviem paraudziniem jabut iepriek$ izgajuSiem mehaniskas izturibas testu atbilstoSi EN
143:2000+AC:2002 standarta 8.3 punktam. Diviem citiem paraudziniem jabut ieprieks izgajusiem
mehaniskas izturibas testu atbilstosSi standarta 8.3 punktam, kam sekojusi termiska

kondicionésana (temperature conditioning test) atbilstosi 8.4 punktam.

Ja filtrus faktiska pielietojuma paredzéts izmantot paros, ari veicot testu iespéjams testét
vienlaikus visu komplektu, vai ari, testéjot vienu komplekta vienibu, tai izmantojama testa gaisa
plisma, kas bitu proporcionala filtra dajai no komplekta. Sada gadijuma pielietojums aprakstits

EN 143:2000+AC:2002 standarta 8.5.2. punkta.

Standarta nav noteikts materiala testa parauga izmérs. Tam jabut atbilstoSam produkta
paredzéetajam apjomam. Veicot dazadu filtra materialu caurlaidibas relativos mérijumus, butu

jasaglaba vienots izméra formats.

Sikas dalinas filtréjoSu pusmasku paraugiem testéSana aprakstita EN 149+A1:2020 standarta,
savukart, péc 7.9.2. punkta apkopotas informacijas butu javeic parbaudes saskana ar standarta
8.11. punkta noteikumiem, lietojot caurlaidibas testu saskana ar EN 13274-7. Testi javeic

izmantojot abus aerosola tipus. Katram aerosola tipam testiem izmantojami 9 paraugi:

e 3 paraugi, kas nav apstradati;

e 3 paraugi péc valkasanas simuléjoSas apstrades, kas aprakstita 8.3.1. punkt3;

Parbaude saskana ar 8.11. punkta noteikumiem, lietojot iedarbibas testu ar noteiktu testa
aerosola masu 120 mg, un sikas dalinas filtréjoSam iericém, kuras tiek deklarétas par atkartoti

lietojamam, papildus veicot ari uzglabasanas testu saskana ar EN 13274-7, javeic:
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e 3 paraugiem péc mehaniskas izturibas testa saskana ar 8.3.3. punktu, kam sekojusi
termiska kondicioné$ana saskana ar 8.3.2. punkta noteikumiem, ja tiek testéta atkartoti
nelietojama ierice, vai viena tiriSanas un dezinfekcijas cikla veikSana saskana ar razotaja
noradijumiem (Saja gadijuma, pétnieku vai ekspertu izvértéjumu par iesp&jamajam
tiriSanas un dezinfekcijas metodém), péc diviem jau ieprieks uzskaititajiem testiem, ja tiek

testéta atkartoti lietojama ierice.

Filtru materialu iestiprinasana

AtbilstoSi EN 143:2000+AC:2002 standartam:

e Filtra materialu testésana filtriem, kuri neatrodas korpusa ar izmantojamu savienojuma
vietu (atbilstosi EN 148-1 standartam), javeic filtra ietvara, kada tas tiks faktiski pielietots
(8.1 punkts).

e Caurlaidibas testa veikSanai filtra vai filtra materiala paraugs iestiprinams ta, lai testa

aerosola plasma pllstu tam cauri horizontali.

Filtru materialu caurlaidibas testésana

Filtra materialu caurlaidibas testéSana veicama atbilstoSi EN 143:2000+AC:2002 standarta 8.7.2
punktam, izmantojot natrija hlorida aerosolu un 8.7.3 punktam - izmantojot parafina ellu. So
sadalu apaksSpunktos aprakstits izmantojamais aprikojums un panakamie testa apstakli, testa

procedira un kalkulacijas izmantojamas formulas.
Standarta aprakstiti abu metozu darbibas principi:
e Natrija hlorida aerosola testa iekartas darbibas princips

Tests tiek veikts cauri filtram vai filtra materiala paraugam velkot natrija hlorida aerosolu, kas
radies ar 3,45 baru saspiesta gaisa palidzibu pulverizéjot destileta ddens skidumu, kura natrija
hlorida koncentracija ir 1%. Ilzmantojot plismas kontroli - pievadot aerosolam sausu gaisu, tiek
nodrosinata gaisa plisma cauri paraugam ar atrumu 95 I/min. Izmantojot liesmas fotometrus tiek

meérita aerosola koncentracija gaisa pirms un péc testa parauga.
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e Parafina ellas aerosola testa iekartas darbibas princips

Tests tiek veikts cauri filtram vai filtra materiala paraugam velkot noteiktas markas parafina ellas
aerosolu, kas radies pulverizéjot 100°C temperatira sakarsétu ellu ar ieprieks sakarséta 4 baru
spiediena saspiesta gaisa palidzibu. legutais aerosols un tvaiks tiek attirits, izptSot to caur
sprauslam cauri lielako pilienu atfiltréSanai un sajaucot aerosolu ar filtrétu istabas temperaturas
gaisu, liekot ellas tvaikam nokondenséties uz kanala sienam. lzmantojot plismas kontroli
aerosols tiek sajaukts ar filtrétu gaisu, panakot aerosola koncentraciju 20 +/-5 mg/m3 un plismas
atrumu cauri paraugam 95 I/min. Aerosola koncentracija tiek mérita pirms un péc testa parauga

(novietojuma izpratné) izmantojot gaismas izkliedes fotometrus.

Testa procedira
Aerosola koncentracija tiek mérita 30 +/- 3 sekundes, mérijumu uzsakot 3 mindtes péc aerosola
testa uzsakSanas. Par caurlaidibu tiek uzskatits vidéjais raditajs no Saja laika perioda ievaktajiem

datiem.

Caurlaidibas aprekins

Natrija hlorida metodeé caurlaidiba aprékinama péc formulas:

P(%)=C,/C1*100
, kur P = caurlaidiba
C1 = natrija hlorida koncentracija pirms filtra
C2 = natrija hlorida koncentracija péc filtra

Parafina ellas metodé caurlaidiba aprékinama péc formulas:
P(%)=(I2-10)/(l1-10)*100
, kur P =caurlaidiba
I, = fotometra lasijums pirms filtra
I, = fotometra lasijums péc filtra
lo = fotometra standarta lasijums tiram gaisam
Lai armt metodologija testéSanas metodei, kas paredzéta filtru un filtru materialu caurlaidibas

noteikSanai, atSkiras no metodologijas testéSanas metodei siku dalinu filtréjoSo pusmasku
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caurlaidibas noteiksanai, atseviskas izmantojamas aprikojuma vienibas $ajas testéSanas metodeés

ir vienadas vai lidzigas.

Prasibas mediciniskas sejas maskam

Mediciniska sejas maska ir medicinas ierice, kas nosedz muti un degunu, nodrosinot barjeru, lai
mazinatu infekcijas izraisoSo mikroorganismu tieSu izplatiS8anos starp personalu un pacientiem
kirurgisko procediru laika un citos mediciniskos apstaklos ar lidzigam prasibam. Mediciniskas
sejas maskas var blt paredzétas nésasanai arl pacientiem un citam personam, lai samazinatu

infekcijas izplatiSanas risku, Tpasi epidémijas vai pandémijas gadijuma.

Mediciniska sejas masku parasti veido starp dranu slaniem novietots, ieliméts vai iepreséts filtra

slanis. Paredzétas lietoSanas laika mediciniska sejas maska nedrikst sairt, sadalities vai plist.

Mediciniskai sejas maskai jabut stiprinajumiem ar kuriem to var cieSi nostiprinat pari lietotaja

degumam, mutei un zodam un kas nodroSina, ka maska ciesi piegul sanos.
Visus standarta EN 14683+AC:2019'° paredzétos testus veic ar gataviem izstradajumiem.
Medicinisko masku veiktspéju novérté péec sadiem raditajiem:

e Baktériju filtracijas efektivitate (BFE);
e Diferenciala spiediena;
e |zturibas pret $lakatam;
e Mikrobialas tiribas.
Baktériju filtracijas efektivitate ir medicinisko sejas masku materiala (materialu) efektivitate,

kalpojot par barjeru pret baktériju penetraciju.

Diferencialais spiediens ir maskas gaiscaurlaidiba, ko méra, nosakot spiediena izmainas maska

Ipasos gaisa plusmas, temperatliras un mitruma apstaklos. Diferencialo spiedienu nosaka pie

19 EN 14683+AC:2019 “Mediciniskas sejas maskas. Prasibas un testé$anas metodes”
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gaisa plismas 8 |/min caur parauga laukumu 4,9cm?, ja paraugi pirms testésanas vismaz 4 stundas

izturéti (21+5) °C temperatdra pie gaisa relativa mitruma (85+5) %.

Izturiba pret Slakatam ir mediciniskas sejas maskas spéja aizturét maksligo asinu penetraciju pie

noteikta spiediena péc standarta 1SO 22609:2004%°,

Mikrobiala tiriba ir dzivotspéjigu mikroorganismu populacijas klatesamiba uz izstradajuma un/vai
iepakojuma. Tests tiek veikts saskana ar standartu EN ISO 11737-1:20182%. Mediciniskas maskas

mikrobiologiskajam piesarnojumam visos gadijumos jabat mazakam par 30kvv??/g.

Standarta?® mediciniskas sejas maskas tiek klasificétas divos tipos (I un Il tips), nemot véra
baktériju filtracijas efektivitati, turklat otrais tips tiek dalits sikak atbilstoSi tam, vai maska ir

izturiga pret Slakatam. “R” apzimé izturibu pret Slakatam (Tabula 2).

Tabula 2

Prasibas mediciniskajam sejas maskam

Tests | tips?* Il tips IIR tips
Bakteériju filtracijas 295 298 > 98
efektivitate (BFE), %
Diferencialais spiediens, <40 <40 <60
(Pa/cm?)
Izturiba pret Slakatam, NA NA >16,0
(kPa)
Mikrobiala tiriba, (kvv/g) <30 <30 <30

20150 22609:2004 “Clothing for protection against infectious agents. Medical face masks. Test method for resistance
against penetration by synthetic blood (fixed volume, horizontally projected)”

2L EN ISO 11737-1:2018 “Veselibas apripes produktu sterilizé$ana. Mikrobiologiskds metodes. 1.dala:
Mikroorganismu populacijas noteikSana uz produktiem”

22 Koloniju veidojo$as vienibas (kvv) raksturo parauga mikrobiologisko stavokli — cik dzivot spéjigi mikroorganismi
atrodas analizéjamaja parauga.

23 EN 14683+AC:2019 “Mediciniskas sejas maskas. Prasibas un testé3anas metodes”

24 | tipa mediciniskas sejas maskas vajadzétu lietot pacientiem un citim personam, tikai lai samazinatu infekciju
izplatiSanas risku, Tpasi epidémijas vai pandémijas gadijuma. | tipa maskas nav paredzétas lietoSanai veselibas
apripes specialistiem operaciju zalé vai citos mediciniskos apstak|os ar lidzigam prasibam.
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Papildus ieprieks minétai informacijai pandémijas laika tika izplatita informacija®®,%®, ka
sertificetas testésanas laboratorijas netiek gala ar daudziem medicinisko sejas masku testu
pasutijumiem pandémijas laika, bet testu rezultati ir vajadzigi atri. Lidz ar to sekoja ieteikums
vadities péc alternativa testéSanas protokola, kas paredzéja sakotnéji testét medicinisko sejas

masku diferencialo spiedienu jeb gaiscaurlaidibu. Péc tam vadities péc sadiem apsvérumiem:

e Jadiferencialais spiediens ir mazaks par 25Pa/cm?, pastav loti maza iespéja, ka bakterialas
filtracijas efektivitate bas lielaka par 95%. Tad péc masku importétaja/ piegadataja vélmes
var testét bakterialas filtracijas efektivitati. Ja ta izradas augstaka par 95%, tad maskas var
markét ka “mediciniskas maskas”. Ja bakteriala filtracijas efektivitate netiek testéta, tad
maskas marké ka “komforta maskas?””

e Jadiferencialais spiediens ir robezas no 25 lidz 35 Pa/cm?, pastav loti maza korelacija starp
diferencialo spiedienu un bakteridlas filtracijas efektivitati. Sai gadijuma jatesté
bakterialas filtracijas efektivitate. Ja ta ir augstaka par 95%, tad maskas var markéet ka
“mediciniskas maskas”. Ja bakterialas filtracijas efektivitate ir zemaka par 95% vai
importétajs/piegadatajs nevélas testét bakterialas filtracijas efektivitati, maskas marke ka
"komforta maskas”.

e Ja diferencialais spiediens ir robeZas no 35 lidz 65 Pa/cm?, pastav |oti liela varbatiba, ka
bakterialas filtracijas efektivitate bus lielaka ka 95%. Lidz ar to testus var talak neveikt un

markét maskas ka “mediciniskas maskas”.

Prasibas higiéniskam sejas maskam
Higiéniska sejas maska?® - sejas maska, kas nosedz muti, degunu un zodu, un ir aprikota ar galvas
stiprinajumu pie galvas vai aiz ausim. Higiéniskas sejas maskas nav paredzétas bérniem lidz 3 gadu

vecumam. Higiéniskas sejas maska samazina runasanas, klepoSanas vai Skaudisanas laika izdalito

% https://www.fagg.be/sites/default/files/content/informatie over het alternativetest protocol atp def.pdf
26 hitps://www.centexbel.be/en/news/coronavirus-atp-surgical-face-masks

27 Latvija ieviests nosaukums higiéniskas maskas

28 CWA 17553:2020 “Higiéniskas sejas maskas. Minimalas prasibas, testé3anas metodes un lieto§ana”
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siekalu pilienu, krépu vai elpcelu sekréta ietekmi uz virusu izplatibu. Higiéniska sejas maska var
ierobezZot aréjo (cita individa) elpcelu pilienu noklGsanu lietotaja deguna un mutes dobumos, tacu
ta nenodrosina lietotaja aizsardzibu. Ta ari nelauj lietotaja rokam saskarties ar minétajam zonam.
Higieniskas sejas maskas var bit atkartoti vai vienreizlietojamas. Lai samazinatu ietekmi uz vidi,
vienreizlietojamo sejas masku razoSana ir ieteicams izmantot materialu, kas ir atkartoti
parstradajams vai kompostéjams. Materialiem, kas tiek izmantoti higiénisko sejas masku
razosana, jaspéj izturét ikdienas lietojums un nodilums visa ta kalpoSanas laika - ka noradijis

razotajs.

Izvéloties materialus raZotajam janem veéra sadi kritériji:

o gaiscaurlaidiba;
J spéja uzsukt mitrumu, lai novérstu kondensata veidosanos uz adas;
J materidlu, kas nonak tie$a saskaré ar lietotaja adu, biosavietojamiba. Sie materiali

nedrikst izraisit kairinajumu, alergisku reakciju vai citu toksisku efektu. Novértéjumu vajadzétu
veikt, izmantojot materialu drosibas datu lapas (SMDS) analizi izmantotajiem materialiem,

krasvielai un apdarei, ja tada piemérojama. Razotajs ir atbildigs par So novértéjumu.

J Materialiem, kas izmantoti higiénisko sejas masku raZoSana, jasp€j izturét raZotaja

- —v

noteiktie tiriSanas cikli, lidzekli un metodes.

Higieniskajam maskam pienemti divi filtracijas l[imeni saskana ar to filtracijas efektivitati dalinam

izméra ap 3x0,5um:
. 90% Iimenis: lielaks vai vienads ar 90%;
J 70% limenis: lielaks vai vienads ar 70%.

Filtracijas efektivitates prasibas attiecas gan uz jauniem materialiem, gan materialiem, kas bijusi
paklauti vairakiem tirisanas cikliem, par kuriem raZotajs joprojam garanté higiéniskas sejas

maksas atbilstibu prasibam.
Higieniskai sejas maskai izmantotais materials nedrikst parsniegt Sadus ierobezojumus:
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J Materiala diferencialais spiediens, kas mazaks vai vienads ar 70 Pa/cm? (EN 14683),
pielidzinams apméram 80 |/(m-s) pie vakuuma spiediena 100Pa (EN 9237)?° vai gaiscaurlaidiba

lielaka vai vienada ar 96 |/(m-s) pie vakuuma spiediena 100Pa.

2% materiala diferencialais spiediens 60Pa/cm?2 pielidzinams apméram 93 |/(m-s) pie vakuuma spiediena 100Pa
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3. Specifisku aizsargapgérbu medicinas darbiniekiem analize un
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projektésana
Esosa situacija pasaulé un Latvija saistiba ar Covid-19 virusa izplatibu liek domat par ilgtermina
risinajumiem ne tikai arstu un masu, bet arl terapeitu jeb funkcionalo specialistu darba
nodroginasanai. Sie specialisti apripé virusu slimibu pacientus, turklat pandémijas situacija
inficeSanas risks ir kluvis abpuséjs. Tadéjadi ir aktualizéjies jautajums par 1pasu individualo
aizsargtérpu izstradi funkcionalajiem specialistiem. lzstradajot S$adus térpus, janem véra
specifiskas prasibas, lai térps bltu ergonomisks un atbilstu funkcionalo specialistu darba

specifikai — nodrosinatu nepiecieSamo kustibu brivibu, vajadzigo kontaktu ar pacientu u.tml.

3.1. InficéSanas risks — individa aizsardzibas nepiecieSamiba
Nemot vera virusu infekcijas iedarbibu un saslim$anas veidu, visvairak inficeSanas riskam pakl|auti
ir elpceli (skat. Att. 1.- taja dots krasu kods atkariba no cilvéka kermena inficéSanas riska zonas.)

un rokas ka transports uz elpceliem — pieskaroties sejai un glotadam.

)

. Elpceli + plaukstas

’7 Acis
| Ausis + genitalijas

’7 Ada

Att. 1. InficésSanas riska zonas

17

© Rigas Tehniska universitate, 2020



\ Projekts Nr. VPP-COVID-2020/1-0004

Acis atrodas tiesa tuvuma elpceliem, to kanali ir iekS€&ji savienoti, turklat art acis infekcijas draudi
rodas no aug$éjam ekstremitatém; papildu kairinajums — izelpotais gaiss nepareizi valkatas

aizsargmaskas gadijuma.

Izvertejot paréjo cilvéka kermena virsmu, secinams, ka ausis un genitalijas ir mazaka riska zona —
abas ir mazak atklatas un vairak pasargatas, savukart inficéSanas risks caur adu ir loti zems — tikai
gadijumos, ja ir atklati ievainojumi. Kopuma secinams, ka apklajosa aizsargkombinezona galvena
funkcijair higiéna, kalpojot ka barjerai, ka art kontaminéto virsmu izslégSana no saskarsmes uzreiz

péc bistamas vides atstasanas (nekavéjosa un higiéniska pargérbsanas).
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3.2. IAL atbilstibas vértésana
Prieksizpéte
Lai vértétu aizsarkombinezonu atbilstibu pienakumu veik3anai, ir izstradatas, izplatitas un
apstradatas aptaujas anketas medicinas darbiniekiem - funkcionalajiem specialistiem, t.sk.
fizioterapeitiem, viedokla noskaidroSanai par 1pasu individualo aizsargtérpu izstrades kritérijiem
materialu izvélé un modelésana, nodrosinot profesionalo pienakumu veik§anu un nepiecieSamo

aizsardzibu no inficéSanas ar virusiem.

Pétljuma kopuma piedalijas 62 fizioterapeiti, no kuriem septinpadsmit specialisti arkartéjas
situacijas laika (pavasari) turpinaja praktizét, bet 45 partrauca savu praksi. Katram specialistam,
kurs arkartéjas situacijas laika turpinaja stradat pieejamaja aizsargtérpa, bija jaatbild uz daziem

jautajumiem, kur bija janorada kustibu izdarisanas brivums pieejamaja aizsargtérpa.

Aptauja secinats, ka pieejamie aizsargtérpi bieZi neatbilst lietotaja kermenim - vairak neka puse
respondentu apgalvo, ka izstradajumi ir parak mazi, parak lieli vai pat arkartigi lieli (parak valigi,
lai veiktu darba kustibas). Ir javeicina izméru atbilstiba, nemot véra, ka gandriz pusei respondentu
aizsargapgérbs kavé darba pienakumu izpildi un noteiktas kustibas. Pieméram, aizsargtérpi
ierobezo pilnigas kustibas amplitidas veidoSanu dazadas kermena vietas - plecos (pacelot rokas),
celos (tupét, celos), gurnos (liesas, tupét). Dazkart kombinezoni ir apgratinosi pat sédus stavokili.
Lielaka dala respondentu norada nepiecieSamibu péc ergonomiskiem apgérbiem atbilstosi darba
specifikai. Aizsargapgérba svars lielakoties tiek vertéts ka viegls vai neitrals, tomér tiek novérota
paaugstinata kermena sasilSana un sviSana. Tade| jaapsver gaisa un Udens tvaikus caurlaidigie

materiali, ja to izmantoSana ir atlauta (nezaudéjot aizsargajosas Tpasibas).

SAJUTU RAKSTUROJUMS AIZSARGTERPA.

43% Apmierina apgérbs, kura stradaju,

28% Esosaja apgérba ir grati stradat,

28% Cits

KOMENTARI: Bija karsti stradat; Nepiemérots izmérs, tikai viena veida krekli (mand darba specifikd batu nepieciesams
aizsargtérps ari ar garam piedurkném); Neattiektos no uzlabojumiem; Apgérba uzvilksana un novilksana aiznem laiku (seviskas
gratibas ir mainit un uzglabat apgérbu veicot darba pienakumus vairakas pacientu dzivesvietas). Ja specialaja apgérba
jauzturas vairak ka 5 h, tad ir Joti karsti, pastiprindta sviSana (apgérbs nav parak elpojoss); Nav iespéjams stradat un elpot;
Neapmierina tas, ka grati dabdt piemérotu uzméru (xs, s vai m).
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DaZiem apgérba veidiem laiks ta uzvilkSanai valkatajiem skiet apgratinoss un laikietilpigs, tapéc ir
japarskata modelu piegriezuma un aizdarnu risinajumi. Aizdarnu (pogas, spiedpogas,
ravéjslédzeji, pslédzi) vertéjuma viedoklis dalas - puse respondentu tos vérté neitrali, savukart
paréjiem tie varié no neértiem lidz loti értiem. Atbildes norada, ka ir nepiecieSami risinajumi, lai
apgérbu pielagotu kermena formai (jostasvieta, plaukstas pamatné, potités).

AIZSARGTERPU IZVERTEJUMS

Komentaru pieméri par problémzonam, kuras pieejamais aizsargtérps
ierobezo kustibas vai notiek citas ikdienu un darba veikSanu
ietekméjosas iedarbes:

3 - griiti pacelt rokas / Rumpis un kaju kustibas/ 2- spiez vidukli/ 2,3, 4 - par Isu,
® 3 neizturiga elkonu dala/ 4 - staras - apakséjas ekstremitates/ 3 - Piedurknes ir
par isu, rokas netiek pasargatas/ 4 - Kajdas uzvelkamais aizsargtérps traucé,
neatbilst garumam (parak garas) un platumam (parak platas, krit nost)/ 3 -
parak sauras/ 2 - rumpja dala viss valigs, traucé kustibai, sakeras starp klientu
un darbinieku, piedurknes vai uzro¢i par garu par pufigu aizkeras pret klientu;
aizsargbrilles maska nelauj komunicét, keras apakséja mala/ 3 - piedurknes par
garu/ 4 - staras par garu, jo pieejami tikai XL vai XXI, XXX| izméra
vienreizlietojamie apgérbi/ 2 - Apgérba ir ierobeZotas kustibas, kas apgratina
pacienta pozicionésanu vai veikt plasas amplitiidas kustibas/ 3 - Piedurknes ir
par isu, pie kustibam vai izstiepjot roku tas izraujas no cimdiem - esmu spiests
lietot plaukstu - elkonu uzlikas (celofans, Joti sviedréjoss)/ Nav iespéjams
@ stava dala - rumpis raksturot tikai vienu sadalu, viss, pilnigi viss ir neergonomisks, nepardomats un
ilgstosi stradat sada apgérba nav iespéjams/ Kad bija javalka halats - tad
piedurknes bija par garu un grdti bija aiztaisit ap vidukli, lai tas stavetu ciet visu
@ staras - apakséjas ekstremitates laiku. Vairogs svida ciet un brilles ari.

eee|e

@ Kapuce - galvas/kakla zona

@ Piedurknes - augs$éjas ekstremitates

Jauna prototipa izstrade tiek nemti véra sadi faktori: antropometriska atbilstiba; izméru
sistematizacija; ergonomiskums - apgeérbi ar tadiem konstruktivajiem risinajumiem, kas lauj brivi
veikt ikdienas un specifiskas darba kustibas; materialu izvéle - gaisu un tGdens tvaikus caurlaidigi
(ja pielaujams); pielagosanas risinajumi - aproces, savelces u.c.; neitrala krasa; savietojamiba ar

citiem IAL (maskas, respiratori, cimdi).

APTAUJAS NOSLEGUMA KOMENTARI.

PIEMERI: Térpiem vajadzétu bat tadiem, lai specidlisti varétu brivi kustéties, veikt savus ikdienas pienGkumus. Funkciondlam,
értam, elpojosam, bet tai pasa laika aizsargajosam/ Sejas vairogs nav slikta lieta, bet varétu bat értak novietojams ap galvu,
planaks, fleksiblaks/ Ja risin@jums turpmak bas obligata So aizsarglidzeklu lietosana, tad maksimdli értu, ko var valkat ari
cilveki, kuriem ikdiena jalieto redzes korekcijas brilles, ar iespéju uznemt pietiekami skabekli (ne péc normas, bet subjektivi
patikami justies). Ka arT - lai tas ir nevienreizéjs/ Noteikti, ka batu érti nevis viegli halata tipa aizsargtérpi, bet ari kombinezoni
Sdada pasa principa- viegls, sasienams, bet labi nosedzoss, kas neierobeZo kaju kustibas, bet atri un érti uzvelkams/ Galvenais-
elpojoss, nekadus celefanus, maskas ar kaut kada skabekla apmainu.../ Aizsrgtérpam batu jabat ergonomiskasm elpojosam,
un kustibu neierobeZojosam. Péc izméra / Aizsargtérpam vajadzétu bat elastigakam un izturigdgkam, lai tas 100 % nodroSinatu
savu funkciju un biatu manai darba specifikai atbilstoss/ Bitu svarigi ka aizsarga térpi un maskas ir brivi pieejami darba!/
Svarigi, lai var spert plasu soli (arf medicinas halati, kas sniedzas pari giazam, traucé kustibu brivibai), lai var viegli pacelt rokas
un veikt muguras fleksiju, no r@pus pozicijas viegli piecelties stavus, veikt izklupienu/ Sejas maskas nav értas, rundjot kustas,
slid nost, trakst gaisa. Apgérbam jabat tadam, lai ir iespéjams érti pietupties, apgulties uz gridas (uz vingrosanas paklaja
demonstrét vingrojumus) vai pietupties/pieliekties, lai korigétu vingrotdja pozu; pacelt rokas. Piedurknu garums nedrikst
traucét masazas vai citu manipuldciju ar plaukstam veiksanu.

20

© Rigas Tehniska universitate, 2020



\ Projekts Nr. VPP-COVID-2020/1-0004

Antropmetrija

Lielumatbilstibu liela méra nosaka gaisa telpa jeb starpslanis starp kermeni un materiala slani, un
So atstarpju topologija atkariga no daudziem faktoriem, pieméram, apgérba veida un dizaina (art
elementu skaita un veida) risinajumiem, ta lieluma, virslaidém un dranu drapésanas spéjam un
stingribas liecé. Ja ir pieejami antropometriskie dati, tad tie jasaskano ar produktu ta
projektésanas laika®C. Lielumatbilstibas testésana (fit testing) ar testpersonu un ekspertu iesaisti
kalpo par metodi izméru sistému validésanai (sistémas parbaude, ko veic tas izstradasanas beigu
posma, lai parliecinatos, ka sistémas funkcionésana atbilst ieprieks formulétajam prasibam),
apliecinot to, ka apgérba izmérs tieSam atbilst sistema noteiktajam specifikacijam. Ideala
gadijuma testéSana veicama visam izstradajumu izméru diapazonam, tomér piemitosa
laikietilptba un materialu izlietojums to padara par retu praksi, turklat art jau péc izméru sistému

ievieSanas un validacijas nozimigs ir ari to turpmaks monitorings.

Antropometrijas datu ievakSanas laika noraditais apgérba izmérs |oti varié, kas liecina par
lietotaju neizpratni, ka uzblvéeta izméru sistéma (jateic, ka jau prieksSizpéte noradija, ka sistémas

Isti nav — vienadu gabaritu térpi var bat markeéti ar dazadiem burtapziméjumiem).

Analizéjot biezak veiktas kustibas un to gal€jas robezvertibas, secinams, ka apgérba konstrukcija
nepiecieSama pieklavigaka - nepiecieSams nonemt lieko brivumu, un értaka (nodroSina
tangensialo parslidi un/vai pastiepSanos) attiecigi tajas kermena vietas, kas maina gabaritus pie

izvérstam amplitadam.

Dazadu pozu 3D skenésanas attéli Jauj analizét kermena formas izmainas dinamisko kustibu laika.
Asis tika izvéletas, raksturojot kermena stavokli kustibu amplitidas kvantitativai raksturosanai
(pec lenkiem), un dalibnieku fizisko spéju salidzinajums tika veikts, uzvelkot skanatara projekcijas
kontdras. Eksperimentali tika noteiktas kustibu amplitidu atskiribas, kas norada uz atskirtbam

spéja izpildit noteiktas pozas pat nenésajot aizsargkombinezonu. Vértibas pozicija “noliek$anas”

30 paul S. Adams a and W. Monroe Keyserling, Three methods for measuring range of motion while wearing
protective clothing: A comparative study, International Journal of Industrial Ergonomics, 12 (1993), Elsevier, 177-
191 p.
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savukart, pozicija “pacelt rokas” pacelt tas pie pleca un elkona locttavam.

Att. 2 mérisanas metodika (asis vilktas divas taisnés: 1) caur septita skriemela (CV7) punktu un vistalak izvirzito lield giZzas muskula
(m.gluteus maximums) punktu; 2) caur potites medialo asi (medial malleolus) un jostas piektda skriemela punktu (Lumbar 5)).

Att. 3 nomérito testpersonu salidzinajums pielieksanas maksimalaja pozicija.
Salidzinot, pieméram, noliekSanas poziciju, redzams, ka Saurakais lenkis ir 66° (maksimala
amplitida), platakais (minimala amplitiida) 87° lenkis. Sadi salidzinamas visas pozicijas. Tas |auj

secinat aizsargtérpa konstrukcija iestradajamus elementus kustibu brivibai.

Lai analizétu apgérba slana mijiedarbibu ar cilveka kermeni, tika ieglti transversali Skérsgriezumi,
savietojot apak3ve|a ietérptu skanatdru un aizsargtérpa ietérptu skanataru. Skérsgriezums “M”

izméra kombinezona kraskurvja/krisu limeni (kermena augstums 170-176, krGsu apkartmeérs
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92-100) 4 dazadiem valkatajiem (Att. 4) noradija uz palielinatu auduma apjomu mugurpusé un
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cieSu piegulumu krasu [Tment ventrali.

Att. 4 Savietoti skenéjumi un skérsgriezumi krasu limeni.

Papildu apjoms (virslaides kustibu brivumam) nodrosina, ka valkatajs kustibu laika netiek
ierobeZots, tomeér ari parlieks apjoms var bat traucéjoSs. Tapéc aizsargapgérba projektésana
piemérotaki varétu bat tadi risinajumi, ka elastigs materials (ja tas atbilst aizsardzibas prasibam)

vai dazada apjoma ieloces, lai attiecigas zonas pielagotu apgérbu kermena formas izmainam.

Eksperimentu laika tika ieglts valkataju vértéjums par kopéjo kustibu brivumu un dazadu
apgérba dalu iedarbém kustibu laika. Pieméram: lai spétu veikt tupus poziciju vai nomesties uz
celgala/-iem, lielaka dala valkataju vispirms uz augsu pavelk bikSu staras augsstilba daju. Tadu péc
So kustibu veikSanas bikSu staras augsstilbu [Tmen1 paliek sakrokotas un neatgriezas sakuma
stavoklt (bltu nepiecieSama potites apskava staru galu fiksésanai). Jebkura gadijuma tiek noradits
uz ciesSu sajatu celgalu zona. Tika secinats, ka pietupstoties un nometoties uz celgala/-iem
kombinezona priekSdalas centralas aizdares augsdala izdara spiedienu uz kaklu apakszoda zon3,
it 1pasi, ja mugurdalai nav projektéta pietiekama virslaide muguras garumam. Noliecoties uz
prieksu, valkataji izjat dranas spriegumu sédviles zona un sézamvieta kopuma, ka ari cieSumu
augsstilba zona. Pacelot rokas, lielakajai dajai dalibnieku stakles dala ir jutams dranas spriegums

un nepatikama iegrieSanas mikstajos audos.
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3.3. Aizsargtérpa parametru ergonomiskas izpétes novértéjums
Individuala aizsargtérpa parametru ergonomiskas izpétes eksperimentu mérkis ir noskaidrot, vai

térps nodroSina ta értu un veselibai nekaitigu lietosanu, t.i.:

a) lauj brivi veikt kustibas, kuras parasti ir nepiecieSamas medicinas personala darba laika,

b) térpa dranas nerada pastiprinatu adas kairinajumu un bojajumus izteiktas berzes dé|
kustibu laika,

c) nerada kermena sakarSanu un pastiprinatu svisanu,

d) nerada kadu citu subjektivu diskomfortu.

Lai sasniegtu izvirzito mérki, paredzéts veikt vairaku veidu aizsargtérpu ergonomisko Tpasibu

salidzinasanu.

Testéjamie parametri:
1) pastiprinata siltuma produkcija, adas kairinajums un saspiedumi aizsargtérpa materialu
berzes vietas pret kermeni fiziskas slodzes laika,
2) svisanas intensitate un uzkarsana fiziskas slodzes laika,
3) testéjamo personu subjektiva passajuta un diskomforta izpausmju identificéSana péc

dazadu veidu aizsargtérpu izmantosanas.

Testéjamie parametri tiks noteikti 10 atlasitiem cilvekiem, atkartoti valkajot dazadu veidu
aizsargtérpus. Parametru noteikSana tiks veikta identiskos standarta apstaklos, lai iegltu
salidzinamos rezultatus. legutie dati tiks salidzinati sava starpa, lai noskaidrotu atskiribas starp

katra aizsargtérpa veida parametriem.

Testéjamo personu atlases kritériji:
1) veseli, jauni cilvéki (sievietes un viriesi),
2) normala svara (kermena masas indekss 18,5-24,9),
3) nav akdtu vai hronisku adas slimibu vai svaigu ievainojumu,
4) nav aktivu iekaisumu muskulu un skeleta sistemas organos (muskulos, locitavas u.c.),

5) atbilstosa fiziska sagatavotiba, lai veiktu méginajuma paredzétos slodzes testus,
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6) normala kermena temperatira testa veikSanas dienas.

Pirms méginajuma, vismaz divas dienas ieprieks, testéjamas personas sanems instrukcijas par

uzvedibu pirms testa un testa laika.

lzmantojamas testéSanas metodes:

1) Digitala mediciniska infrasarkana termografija ar digitalo IS kameru ICI ETI 7320 Pro,
Infrared Cameras, Inc. (turpmak teksta — termografija), kura lauj pierakstit cilvéka adas
virsmas temperatlras ziméjumu, pateicoties infrasarkana starojuma noteiksanai, kas
nak no cilveka kermena. Mérijumi tiek izdariti bez tieSa kontakta ar izmekléjamo
personu, no attaluma. Termografisko attélu uznemsana tiks veikta speciali sagatavota
telpa, jo ST metode ir |oti jutiga pret apkartéjas vides mikroklimata izmainam (gaisa
temperattras, mitruma, gaisa kustibu atruma u.c.), kas var ietekmét meérijumu
rezultatus. Lidztekus termografisko attélu uznemsanai tiks veikta ari testéjamo personu
fotografésana ar digitalo fotoaparatu, lai, interpretéjot termografiskos attélus, varétu
identificét vizualas adas izmainas. Termografija tiks veikta atbilstoSi speciali Sim
novértéjumam modificétajai RSU Darba droSibas un vides veselibas instittta
izstradatajai metodikai.

Termografisko attélu uznemsana tiks veikta:
e pirms slodzes testu uzsakSanas apaksvela,
e péc slodzes apaksvela.
Merijumi tiks veikti 4 atseviSkas dienas, katru dienu testejot citu térpu:
o fiziska slodze bez aizsargtérpa (kontrole),
o fiziska slodze aizsargtérpa A,
e fiziska slodze aizsargtérpa B,
o fiziska slodze aizsargtérpa C.
Péc attelu iegtsanas tiks aprékinata adas virsmas vidéja temperatira intereses zonas.
Par intereses zonam izvélétas empiriski noteiktas auduma pastiprinatas berzes vietas

pret kermeni, ka ari fiziskas slodzes laika noslogotakas kermena dalas. Ta tiks salidzinata
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ar atbilstoSas lokalizacijas pretéjas kermena puses vidéjo temperatiru, sekojosi

izvertejot temperatiras starpibu dazados méginajumos.

Tabula 3.
Aizsargtérpa novértéjumam nepiecieSama termografija
Termografijas intereses zonas Termografisko attélu | Testéjamas personas
projekcijas attalums no objektiva
Kakla un rumpja augsdalas, plecu priekseja AP
virsma
Kakla un rumpja, plecu muguréja virsma PA
Augsstilbu un cela locttavu priekséja virsma AP
abpuséji
Apaksstilbu distalas dalas priek$éja virsma AP
abpusé€ji
Apaksstilbu distalas dalas muguréja virsma PA
abpusé€ji
Augsstilbu un cela locitavu muguréja PA
virsma abpuségji
Elkona locitavu un apaksdelmu distalo dalu PA
mugureéja virsma abpuséji
Elkona locitavu un apakSdelmu distalo dalu AP
priekseja virsma abpuségji

Prasibas telpai, kura tiks veikta termografija:
Telpai jablt pietiekami lielai (vismaz 2 x 3 m, vélams 3 x 4 m), lai ta |lautu brivi parvietoties starp

kameru un izmekléjamo personu.

Telpa jabut iespéjai ierobezot tieSo saules staru piekluvi (bez logiem vai ar logu zZalGzijam) un

nodrosinat izmekléjamo personu privatumu (vismaz aizslietnis).
Telpa nedrikst bt caurvejs, t.i., gaisa kustibas atrumam jabat péc iespéjas mazakam (< 0,1 m/s).

Gaisa relativajam mitrumam izmeklésanas telpa batu jabat robezas no 30% lidz 60% (atseviskos
gadijumos, piem., apkures sezonas laika, pielaujams zemaks gaisa mitrums, tacu nevajadzétu

parsniegt 60% robezu, jo tas var ietekmét mérijumu rezultatus).
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Telpa nedrikst but izvietoti spécigi siltuma vai aukstuma avoti. Ja telpa ir apkures radiatori, tie

drikst atrasties ne tuvak ka 2 m no izmekléjamas personas un IS kameras.

leteicams, lai telpa bitu kondicionétais gaiss ar relativi konstantu telpas gaisa temperatlru un
mitrumu. Kondicionierim jablt izvietotam t3, lai kondicionétais gaiss nepllstu tieSi uz

izmekléjamo personu vai kameru.

2) Testéjamo personu aptauja par subjektivam izjatam, valkajot dazadu veidu

aizsargterpus.

Slodzes testu raksturojums

Testéjamajam personam katra izméginajuma diena tiks piedavats izpildit slodzes testus 20
mindsu garuma, lai izvértétu slodzes ietekmi uz testéjamo aizsargtérpu parametriem. Visam
testéjamajam personam paredzéts veikt instruktora uzraudziba unificetu uzdevumu un

vingrinajumu kompleksu vienados, salidzinamos apstak]os.

Parametru ergonomiskas izpétes norise:

1) Testéjamas personas vizuala arsta apskate pirms testa uzsakSanas un 1sa
pirmsmeérijumu aptauja (= 2 min.).

2) Termografija apaksvela pirms slodzes standarta projekcijas ar paralélu fotografésanu (=
10 min.).

3) Sagérbsanas testéjamaja aizsargtérpa (= 1-2 min.).

4) Slodzes tests (20 min.).

5) lzgérbsanas lidz apaksvelai (= 1-2 min.).

6) Termografija apaksvela péc slodzes ar paralélu fotografésanu (= 10 min.).

7) Pargérbsanas sava apgérba (= 3 min.).

8) Aptauja (= 10 min.).

Augstakminéta testéSanas procedura tiks atkartota 4 reizes dazadas dienas identiskos apstaklos,

mainot testéjamo aizsargtérpu.
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NepiecieSamais aprikojums un apstakli:

1) IS kamera, dators, datorpele, stativs, mérlente, krasaina limlente, digitalais fotoaparats
ar stativu, mikroklimata mériekarta (kas meéra gaisa temperatiru, mitrumu, gaisa
kustibas atrumu), protokoli (20 gab.), pildspalva/zimulis, parastais spirta termometrs,
galds, divi krésli.

2) Aptaujas anketas (20 gab.).

3) AtbilstoSa izméra aizsargtérpu komplekti.

4) Testéjamo personu saraksts ar pieskirtajiem identifikacijas numuriem.

5) Atgadnes testésanas daltbniekiem (10 gab.).

6) Speciali sagatavotas telpas testéSanas nodrosinasanai.
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3.4. Jauna aizsargapgérba prototips
Aizsargapgerbam [idztekus aizsargajosam TpasSibam jabat piemérotiem lietotaja morfologijai
(lielumatbilstigiem), funkcionaliem un darba spéjas neietekméjoSiem dazadu rutinas un darba
kustibu laika - ergonomiskiem. Ne vienmeér ieviesta aizsargapgérba izmeéru sistéma |auj lietotajam
izvéleties atbilstosu produktu. Turklat valkatajiem ar lidzigam totalajam morfologiskajam
pazimém var bt atSkirigas kermena kustibu amplitlidas, tapéc japéta $So kustibu amplitadu
robezvertibas un jaatrod pieméroti konstruktivie risinajumi apgérba piemérotibas uzlabosanai.
Tacu, lai kritiskajas zonas ieviestu atbilstosas virslaides, ir jaiegust plasi un ticami dati par kermena
lieluma un formas izmainam. Jégpilni kombingjot pétijumu kvantitativos datus, ekspertu
spriedumus un valkataju subjektivo novertéjumu par aizsargapgérbu, projektésanas procesus var

uzlabot, virzoties uz galalietotajam draudziga un ergonomiska produkta radisanu.

Apraksts:

Atkartoti lietojams, aizsargajoSs, ergonomisks kombinezons valkataja aizsardzibas
nodroSinasanai darba laika. Kombinezons ir érts - ta dizainam, piegriezumam un izméram
janodroSina pietiekama kustibu briviba, netraucéjot veikt darba pienakumus. lzmantotajam
materialam jabut vieglam, nodroSinot labu gaisa un Udens tvaiku caurlaidibu un panakot
valkataja komfortu, vienlaikus nodroSinot labas aizsargajosas ipasSibas (barjera dazadiem
apdraudéjumiem) un nosedzot aizsargajamas kermena virsmas. Tapat kombinezonam jabut ar

stabilam izturibas un nodilumizturibas ipasibam paredzétaja valkasanas laika.

Aizsargkombinezonam ir reguléjama tris panelu kapuce, ieSuta elastiga lente vidukla limen1
mugurpusé, centrala lipslédza aizdare priekSpusé un cieSi pieklavigas aditas dranas aproces ap
plaukstpamata locitavam, potitém un tadas pasas dranas sejasmalas apmalu. Térpa piedurknu
un staru parslidésanas novérsanas nolika aprocém un staru apskavam piesatas elastigas saites,
attiecigi - tksku locitavu un pédas pacélumu ieskausanai. Papildus kustibu brivibas nodrosinasanai
elkonu un celgalu liment ir ieloces/“gofréjums”, ka ari vertikalas plésieloces no pleca viles lidz
paroces [ilmena griezumam mugurdala. leloces rada papildu virsmas laukumu, laujot apgérbam

kustéties kopa ar kermeni, neradot diskomfortu un kustibu ierobezojumus. Turpmakajos
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pétijumos planots eksperimentét ar dranu virsmas teksturéSanu, tadéjadi panakot papildu

elastibu. Sadi risindjumi Jautu samazinat aizsargapgérba gabaritu izmérus jeb kopéjo apjomu un

padarit to lielumatbilstigaku, vienlaikus nesamazinot ergonomiskuma raditajus.

Att. 5 Aizsargkombinezona tehniskais ziméjums.
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I B)

Att. 6 Aizsargkombinezona lekdalu komplekts.
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Att. 7 Aizsargkombinezona parauga prototips.
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4. Rekomendacijas

Aizsargtérpi ir vissarezgitak izvértéjamie IAL aizsardzibai pret SARS-CoV-2, jo nav vienotu
standartu modeliem, uzbdvei, izgatavoSanas materialiem. Tirgl esoSo modelu sakotnéja analize
—|oti sliktas kvalitates, tie ir darbu apgritinosi un ar apSaubamu efektivitati. Ja izmantotas dranas

ar labu tvaika un/vai gaisa caurlaidibu — tie nenodrosina aizsardzibu.

Lielumatbilstiba netiek nodrosinata, to izméru sistéma ir nesaprotama, lielumapzimejumi varie.
Neskaidriba par materialiem, kuri izmantoti — primari vairums ir vérsti uz aizsardzibu pret
putekliem un kimiskam vielam. Lietotaji norada ari uz gratibam ar lietoSanas pareizumu, ka art
inficéSanas riskiem novelkot/uzvelkot. Un jautajums — vai vispar objektivi nepieciesami (ja maina
virsvalkus, tos pareizi mazga u.tml.). Rekomendéjams plass pétijums un izvértéjums Sadu térpu

nepiecieSamibai un lietojumam.

4 Aizsargteérps
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Att. 8 Skabekla patérina izmainas un sirds darbibas frekvences izmainas.

Skabekla patérina izmainas (VO;) izmainas pakapeniski palielinot slodzi ejot uz slidcelina
funkcionala specialista ikdienas apgérba (trenintérps) un pieejama aizsargtérpa, kopé€jais testa
ilgums 17 minates. Aizsargtérps vidéji par ~ 10% palielina energijas patérinu. Inkrementala testa
beigas energijas patéerins ir par 9.4% augstaks veicot testu aizsargtérpa. Sirds darbibas frekvences

izmainas slodzes testa laika. Veicot testu aizsargtérpa, katra slodzes intervala, atstajot ieSanas
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atrumu nemainigu, bet paaugstinot slipumu par 2% katras 3 minates, sirds darbibas frekvence
paaugstinas par ~ 6%. Energijas patérins pieaug par ~ 10%, tas vertéjams ka |oti daudz. Pirmie

secinajumi: esoSie térpi ievérojami pasliktina darba spéjas

Lai noskaidrotu, kadi ir fiziskie ierobeZojumi un apgratinajumi, stradajot lidzsinéjos COVID — 19
aizsargtérpos, pétnieki aptaujaja 163 veselibas aprupes specialistus, ka arl veica klinikas
izmantojamo aizsargtérpu kustibu brivibas subjektivu testésanu, to salidzinot ar lidzigam
terapeitiskajam darblbam sporta apgérba. Pétijums apstiprina, ka aizsargtérpa lietoSana
samazina arstniecibas personala fiziskas spéjas, palielina energijas patérinu, ka ari paatrina
elposanu un sirdsdarbibu. “Nesamazinot darba dienu, kas pavadita, stradajot aizsargtérpa, musu
arstnieciba sistema izdegSanas dé| var zaudét arvien lielaku mediku skaitu. Darbs lidz spéku
izstkumam nav perspektivs risinajums,” uzsver RSU profesors Aivars Vétra. Rekomendéjams

samazinat darba dienas garumu.

Covid-19 izplatibai joprojam turpinoties, pieprasijums péc mediciniskajam maskam un
individualiem aizsardzibas lidzekliem visa pasaulé joprojam ir milzigs, individualo aizsardzibas
lidzeklu laboratorijas izveide ir arkartigi svariga. Sobrid Latvija, lidzigi ka citas ES valstis,
aizsarglidzeklu parbaudes rezultatus no akreditétam testéSanas laboratorijam spiesta gaidit
meénesiem ilgi. Lidz ar to Latvija ir lietderigi veidot laboratoriju, kas nodrosinas individualo
aizsardzibas lidzeklu kvalitates izp€ti un operativu atbilstibas parbaudi. Ta laus Latvijas razotajiem
operativi parbaudit savu produktu atbilstibu standartiem un izsniegs dokumentaciju, lai Latvija

razotos individualos aizsardzibas lidzek|us varétu piedavat visas ES valstis.

15. decembri valdiba atbalstija Izglitibas un zinatnes ministrijas sadarbiba ar Aizsardzibas
ministriju un Ekonomikas ministriju izstradato priekslikumu par laboratorijas izveidi individualo
aizsardzibas lidzeklu akreditétai testésanai. Jauna laboratorija tiks veidota uz Rigas Tehniskas
universitates (RTU) bazes. Tas izveidé iesaistisies arT Rigas Stradina universitate, 1pasi tas sastava
esoSais Darba drosibas un vides veselibas institdts, Latvijas Biomedicinas pétniecibas un studiju

centrs, ka art Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institits «BIOR».
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