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Kopsavilkums

Jaunatnes futbola ligu spélétajiem apakséjo ekstremitasu traumas ir visizplatitakas, sasniedzot 72% lidz 93% no visam gatajam
traumam. Masdienas vadosa profilakses programma futbola ir FIFA 11+ iesildiSanas programma, kas samazina traumu risku par
30%. Vairaku pétijumu pieradijumi apstiprina atgriezeniskas saites pievienosanu treninu laika, samazina traumu biezumu par 40% .
Jaunakie pétijumi ir paradijusi, ka viedo tekstila zeku sistéma ir objektivs, érti pielietojams instruments pédas monitoringam
reallaika un ir interaktivs atgriezeniskas saites riks sportistiem. Tacu trakst informacijas par vieda tekstila sensoru zeku sistémas
nodroSinatas objektivas atgriezeniskas saites ietekmi uz futbolistu profilakses programmu iznakuma raditajiem. Pirmaja projekta
posma tiks veikts Skérsgriezuma pétijums, iesaistot jauniesu ligu futbolistus, lai identificétu efektivakos viedo zeku sistémas
atgriezeniskas saites elementus. Otraja posma tiks veikts pilot pétijums, lai novértétu profilakses vingrinajumu efektivitati,
izmantojot vieda tekstila sensoru zeku nodrosinato atgriezenisko saiti. Funkcionalo testu rezultati un pétijuma rezultati tiks izvéléti
ka efektivitates raditaji viedo tekstila sensoru zeku sistémas izvértésanai. Secinajumi par vieda tekstila sensoru zeku sistémas, ka
atgriezeniskas saites metodi traumu profilaksei Latvijas futbola jaunatnes ligas spélétajiem, tiks izdariti, pamatojoties uz iegtajiem
projekta rezultatiem.
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